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Afet Yönetimi ve İklim Değişikliği Genel Müdürlüğü 

Kızılay Afet Hizmetleri 
Prof. Dr. Toker ERGÜDER 

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı & DSÖ Türkiye Ülke Ofisi 
Deprem Bölgesinde DSÖ Tarafından Yürütülen Çalışmaları 

COFFE BREAK 

2.OTURUM 11.30-12.30 
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Prof. Dr. Fatih Esad TOPAL 
İKÇÜ Tıp Fakültesi Dekanı 

 
ACİL MÜDAHALE HASTANE HİZMETLERİ 
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Uzm. Dr. Hamit Harun BAĞCI 

SB Yönetim Hizmetleri Genel Md. Yrd.-Aile Hekimliği Uzmanı 
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GÖNÜLLÜLÜK 
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Federasyonu Başkanı 
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Kızılay-Okullarla İş Birlikleri Birim Yöneticisi 

Afetlerde Kızılay Gönüllüleri 
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Afet Platformu Temsilcisi 
Afetlerde Sivil Toplumun Rolü 
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15.45-16.00 / COFFE BREAK 

5. OTURUM 16.00-17.30  
 
 
 

YABANCI OTURUM 

 
 

Doç. Dr. Ergün HASGÜL 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sosyal Hizmet Ana Bilim 

Dalı 

Prof. Dr. Hafiz KHAN 
West London University, İngiltere 

Afet Sırasında Yaşlıların Hayatlarını Kurtarmada Halk Sağlığının Rolü 
Prof. Dr. Bernd SEEBERGER 

Hall in Tirol University, Avusturya 
Kriz Durumlarinda Geriatristlerin İslevi ve Görevleri 

Prof. Dr. Rika YULIWULANDARI 
Endonezya 

13 HAZİRAN 2024 / PERŞEMBE 
5.OTURUM 9.30-10.30  

 
 

AFETLERDE SOSYAL HİZMETLER 

 
Prof. Dr. Rukuye AYLAZ 

İnönü Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 
 

Doç. Dr. Ergün HASGÜL 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Sosyal Hizmet 

Ana Bilim Dalı 

Dr. İlker ÜNSAL 
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 

Sosyal Yardımlar Genel Müdür Yardımcısı 
Afetlerde Sosyal Hizmetlerin Önemi 

Gökhan GÜNYAR 
MEB Bütçe ve Performans Dairesi Başkanı 

Afetlerde MEB Sosyal Hizmetleri 
Prof. Dr. Mitsuru HİSATA 

Afet Anında Zihinsel Bakım: Büyük Doğu Japonya Depremi Deneyimleri Üzerine 
Erkan ŞAMİLOĞLU 

Gençlik ve Spor Bakanlığı Genel Müdür Yardımcısı 
Afetlerde Gençlere Yönelik Hizmetler 

Dr. Öğr. Üyesi İkuko MUROKAMİ 
Afet Sonrasında Yaşlıların Yaşamı 

10.30-10.45 / COFFE BREAK 

6.OTURUM 10.45-12.00  
 

AFETLERDE HALK SAĞLIĞI HİZMETLERİ 

 
Prof. Dr. Mücahit EĞRİ Tokat GOP Üni. 

Rektör Yardımcısı Halk Sağlığı ABD Başkanı 
 

Prof. Dr. Ali ÖZER 
İnönü Üniversitesi Halk Sağlığı ABD Başkanı 

Doç. Dr. Mehmet Enes GÖKLER 
Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdür Yardımcısı 

Kahramanmaraş Depreminde Halk Sağlığı Müdahale Deneyimi 
Dr. Öğr. Üyesi Yunus Emre BULUT 

SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi Halk Sağlığı ABD Başkanı 
Afetlerde Halk Sağlığı Müdahaleleri Dünya Örnekleri 

Prof. Dr. Ali ÖZER 
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Malatya İnönü Üniversitesi Halk Sağlığı ABD Başkanın 
Afetlerde Halk Sağlığı Hizmetlerinin Gelecek Perspektifi 

Uzm. Dr. Mustafa BEYOĞLU 
Kahramanmaraş İl Sağlık Müdürlüğü Aile Hekimliği Uzmanı 

Afetlerde Koruyucu Sağlık Hizmetlerinin Sürdürülebilirliği 

12.00 - 13.15 /YEMEK ARASI 

7.OTURUM 13.15-14.15  
 
 

AFETTE İLETİŞİM 

 
Uzm. Psk. Mine TUNCEL 

Sağlığın Geliştirilmesi Derneği Yönetim 
Kurulu Başkanı 

 
Dr. Öğr. Üyesi Neşe KARAKAŞ 

İnönü Üniversitesi Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı 

Prof. Dr. Aslıhan Ardıç ÇOBANER 
Mersin Üniversitesi Gazetecilik Ana Bilim Dalı 

Acil Afette İletişim 
Mustafa ÖRNEK 

Sağlık Bakanlığı Sağlığım Geliştirilmesi Genel Müdürlüğü Daire Başkanı 
Kamuda Afet ve Acil İletişim Yaklaşımı 

Yeşim SERT KARAASLAN 
AA Sağlık Muhabiri 

Haberci Gözüyle Afet ve Acil Vakaları 
Ahmet Batuhan YALÇIN 

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Hemşirelik Öğrencisi 
Öğrencilerin Gönüllülüğü 

14.15- 14.30 / COFFE BREAK 

8.OTURUM 14.30-15.30  
 

YEREL YÖNETİM VE PAYDAŞLARIN ROLÜ 

 
Bayram TAŞKIN 

Malatya Battalgazi Belediye Başkanı 

Şemseddin YILDIRIM 
Kocaeli Büyük Şehir Belediyesi Afet İşleri Daire Başkanı 

Kahramanmaraş Depreminde Kocaeli Büyükşehir Belediyesi Hizmetleri 
Alper Sami ÇAYIR 

Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Projeler ve Teknik Hizmetler Daire Başkanı 
Kahramanmaraş Depreminde Çevre ve Şehircilik Bakanlığı Afet Hizmetleri 

Gonca ARIN 
Kayseri Büyükşehir Belediyesi Afet İşleri Daire Başkanı 

Kahramanmaraş Depreminde Kayseri Büyükşehir Belediyesi Hizmetleri 
Yusuf ÇELEBİ 

Gaziantep Büyükşehir Belediyesi Engelliler Daire Başkanı & Sakatlar Konfederasyonu Başkanı 
Eyüp YILDIZ 

Gaziantep Büyükşehir Belediyesi Engelli ve Yaşlı Hizmetleri Şube Müdürü 
Afetlerde Engellilere Yönelik Belediye Gaziantep Büyükşehir Belediyesi ve Sivil Toplum Kuruluşu İş Birliği 

ile Verilen Hizmetler 
Nazif BİLGİNOĞLU 

Elazığ Belediye Başkan Yardımcısı 
Kahramanmaraş Depreminde Elazığ Büyükşehir Belediyesi Hizmetleri 

 

 



BİLDİRİ KİTAPÇIĞI 
 

Gönüllü Arama Kurtarma Ekiplerinin Operasyonel Hareket Stratejileri: 
Kahramanmaraş Depremi Deneyimleri 

 
Ömer Demirbilek1, Musab Süleyman Köçer2 
 
1 Dr. Öğr. Gör., S+nop Ün+vers+tes+, odem+rb+lek@s+nop.edu.tr  
2 Arş. Gör., Ardahan Ün+vers+tes+, kocer.musab@gma+l.com 
 
ÖZET   
 
Afetler beklenmed-k anlarda ortaya çıkarak toplumlara büyük zararlar vereb-len katastrof-k durumlardır. Afetler 
meydana geld-kten sonra can ve mal kaybını en aza -nd-rgemek -ç-n etk-n b-r arama kurtarma faal-yet- yürütmek 
gerek-r ancak günümüzde yaşanan etk- alanı gen-ş ve kompl-ke afetler, ulusal veya uluslararası kurumların 
afetlere yeter-nce yanıt vereb-lme kapas-tes-n- aşab-lmekted-r. Türk-ye’de yaşanan ve ülke tar-h-n-n en büyük 
afet- olarak kayda geçen 2023 yılı Kahramanmaraş deprem-, bu varsayımı doğrulayacak n-tel-kted-r. Yaşanan 
bu afet sonrası ulusal ve uluslararası örgütler-n yanında büyük b-r gönüllü ağı sahada arama kurtarma h-zmet- 
sunarak akt-f rol oynamıştır. Küresel çapta değerlend-r-ld-ğ-nde gönüllü arama kurtarma ek-pler- afet ve ac-l 
durumlarda öneml- b-r kaynak olarak değerlend-r-l-r. Bu ek-pler, afet sonrasında resmî kurumlara büyük b-r 
destek ve kolaylık sağlayab-lmekted-rler. Bununla b-rl-kte afetler sonrası gönüllü arama kurtarma ek-pler-n-n 
sahada kontrolü, çalışma d-s-pl-n- ve operasyon bölges-nde gerekl- faal-yetler- yürütmeden ayrılmaları b-rçok 
problem- yanında get-rmekted-r. Bu durum resmî kurumların gönüllü ek-p kullanımından uzaklaşmasına ve 
gönüllü ek-pler-n faydalarının görülmes-ne engel olab-lmekted-r. L-teratürde afetlerde gönüllülük araştırmaları 
oldukça sınırlıdır. Bununla b-rl-kte daha özel b-r konu olan ve bu çalışmada ele alınan gönüllü ek-pler-n 
operasyon bölges-n- değ-şt-rme davranışlarına da-r herhang- b-r çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu çalışmada amaç 
afetlerde gönüllü arama kurtarma faal-yet- yürüten ek-pler-n operasyon bölgeler-n- terk etme, değ-şt-rme veya 
sab-t kalma davranışlarının nedenler-n- keşfetmekt-r. Araştırmada fenomonoloj-k desen kullanılmaktadır. 
Çalışma grubunu bel-rlerken amaçlı örnekleme terc-h ed-lm-şt-r. Çalışmaya farklı özell-klere sah-p, 
Kahramanmaraş deprem-nde gönüllü arama kurtarma faal-yetler-nde t-m l-der-/operasyon sorumlusu olarak 
görev yapan 7 farklı s-v-l toplum kuruluşundan 13 k-ş- katılmıştır. Çalışmada ver-ler- toplamak -ç-n 
araştırmacılar tarafından gel-şt-r-len yarı yapılandırılmış görüşme formu kullanılmıştır. Ver-ler temat-k anal-ze 
tab- tutulmuştur. Ver- transkr-pt- ve anal-z- sürec-nde M-crosoft Word ve MAXQDA 2020 programları 
kullanılmıştır. Çalışma ver-ler-nden 2 tema 6 kategor- ve 34 alt kategor- keşfed-lm-şt-r. Temalar, 
“Değ-şt-rme/Terk Etme” ve “Sab-t Kalma” olarak bel-rlenm-şt-r. Sonuçlar, afetlerde gönüllü arama kurtarma 
faal-yetler- yürüten ek-pler- etk-leyen ve operasyon bölgeler-n- terk etmeler-ne neden olan çok boyutlu süreçler-n 
olduğunu göstermekted-r. Gönüllü arama kurtarma faal-yet- yürüten ek-plerden maks-mum ver-m- almak ve 
etk-n b-r şek-lde kullanmak -ç-n bu süreçler-n profesyonel ve d-kkatl- şek-lde yürütülmes- gerekmekted-r. 
Yapılan bu çalışma -le küresel, ulusal, bölgesel ve yerel çapta resm- olarak afetlere müdahale eden kuruluşlar 
başta olmak üzere, afetlere müdahalede görev alan s-v-l toplum kuruluşlarının ek-p faal-yet kal-tes-n- 
yükseltmede fayda sağlaması beklenmekted-r. Araştırma bulgularına göre, hem ulusal çapta akred-tasyona tab- 
tutulan s-v-l toplum kuruluşları -ç-n hem de pol-t-ka yapıcılar -ç-n INSARAG standartları kapsamında öner-ler 
sunulmaktadır. 
 
Anahtar Kel+meler: Gönüllü, Arama Kurtarma, Operasyon Bölges7, Kahramanmaraş Deprem7. 
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ABSTRACT  
 
D-sasters are catastroph-c s-tuat-ons that can occur unexpectedly and cause great damage to soc-et-es. After the 
d-sasters occur, -t -s necessary to carry out an effect-ve search and rescue act-v-ty -n order to m-n-m-se the loss 
of l-fe and property, but today's large and compl-cated d-sasters may exceed the capac-ty of nat-onal or 
-nternat-onal -nst-tut-ons to respond adequately to d-sasters. The Kahramanmaraş earthquake of 2023, wh-ch 
was recorded as the b-ggest d-saster -n the country's h-story, conf-rms th-s assumpt-on. In the aftermath of th-s 
d-saster, a large network of volunteers, -n add-t-on to nat-onal and -nternat-onal organ-sat-ons, played an act-ve 
role by prov-d-ng search and rescue serv-ces -n the f-eld. When evaluated on a global scale, volunteer search 
and rescue teams are cons-dered as an -mportant resource -n d-sasters and emergenc-es. These teams can prov-de 
great support and conven-ence to off-c-al organ-sat-ons after d-sasters. However, the control of volunteer search 
and rescue teams -n the f-eld after d-sasters, the-r work-ng d-sc-pl-ne and the-r leav-ng w-thout carry-ng out the 
necessary act-v-t-es -n the operat-on area br-ng along many problems. Th-s s-tuat-on may lead off-c-al -nst-tut-ons 
to move away from the use of volunteer teams and prevent the benef-ts of volunteer teams from be-ng seen. In 
the l-terature, research on volunteer-sm -n d-sasters -s qu-te l-m-ted. However, there -s no study on the behav-our 
of volunteer teams to change the operat-on area, wh-ch -s a more spec-f-c -ssue and wh-ch -s addressed -n th-s 
study. The a-m of th-s study -s to explore the reasons for the behav-ours of volunteer search and rescue teams 
leav-ng, chang-ng or stay-ng -n the-r operat-on areas. Phenomonolog-cal des-gn -s used -n the research. Purpos-ve 
sampl-ng was preferred wh-le determ-n-ng the study group. Th-rteen people from seven d-fferent non-
governmental organ-sat-ons w-th d-fferent character-st-cs, who served as team leaders/operat-on off-cers -n 
voluntary search and rescue act-v-t-es -n the Kahramanmaraş earthquake, part-c-pated -n the study. A sem--
structured -nterv-ew form developed by the researchers was used to collect the data. The data were subjected to 
themat-c analys-s. M-crosoft Word and MAXQDA-2020 programmes were used for data transcr-pt-on and 
analys-s. Two themes, s-x categor-es and th-rty-four subcategor-es were d-scovered from the study data. The 
themes were -dent-f-ed as "Chang-ng/Abandon-ng" and "Rema-n-ng F-xed". The results show that there are 
mult-d-mens-onal processes that affect the teams carry-ng out volunteer search and rescue act-v-t-es -n d-sasters 
and cause them to leave the operat-on areas. These processes should be carr-ed out -n a profess-onal and careful 
manner -n order to get max-mum eff-c-ency from the teams carry-ng out volunteer search and rescue act-v-t-es 
and to use them effect-vely. W-th th-s study, -t -s expected to prov-de benef-ts -n -mprov-ng the qual-ty of team 
act-v-t-es of non-governmental organ-sat-ons -nvolved -n d-saster response, espec-ally the organ-sat-ons 
off-c-ally respond-ng to d-sasters on a global, nat-onal, reg-onal and local scale. Accord-ng to the f-nd-ngs of the 
research, recommendat-ons are presented both for the non-governmental organ-sat-ons subjected to nat-onal 
accred-tat-on and for pol-cy makers w-th-n the scope of INSARAG standards. 
 
Keywords: Volunteer, Search and Rescue, Operat7on Area, Kahramanmaraş Earthquake. 
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ÖZET   
Dünyamız yaratıldığından ber- sayısız olağanüstü duruma ev sah-pl-ğ- yapmıştır. Bu durumlardan örneğ-n 
okyanusta en ş-ddetl- b-r deprem h-çb-r hasara sebep olmazken, büyük şeh-rlerde sadece 5-10 dak-ka yağan 
yağmur afete dönüşeb-lmekte ve çok sayıda can kaybına ve madd- hasara sebep olab-lmekted-r. Doğal ve yapay 
kaynaklı yaşanan afetler gösterm-şt-r k-, afet-n meydana gel-ş şekl-, büyüklüğü, ülkeler-n afete hazır olma 
düzeyler- ve erken uyarı s-stemler- g-b- organ-zasyonlar hasar ve kayıpların boyutunu bel-rlemekted-r. 
Uluslararası düzeyde afet r-sk-n- azaltma pol-t-kaları B-rleşm-ş M-lletler nezd-nde karşılık bulmuştur. Bu 
bağlamda 1990-2000 yılları Doğal Afet Etk-ler-n- Azaltma On Yılı -lan ed-lm-ş, 1992 yılında Johannesburg 
Uygulama Planı, 1994 yılında Daha Güvenl- B-r Dünya -ç-n Yokohama Stratej-s- ve uygulama Planı (1994-
2005) üye ülkelere afetlerle mücadele ve r-sk yönet-m- konularında b-r çerçeve ç-zm-şt-r. Son olarak 2015 
yılında duyurulan Senda- Afet R-sk Azaltma Çerçeves- (2015 – 2030), afet r-skler-n- azaltarak afetlere olan 
d-renc- arttırmayı hedef olarak göstermekted-r. Bunun -ç-n de uluslararası -ş b-rl-ğ-, erken uyarı s-stemler-n-n 
gel-şt-r-lmes- -le afetler-n yol açtığı kayıpların önlenmes- vurgusu yapılmıştır.    
Afetlerde halk sağlığı h-zmetler-n- çevreye (barınma, güvenl- su ve gıda, vektör ve atık kontrolü vb) ve k-ş-ye 
(aşılama, kemoprof-laks-, sağlık eğ-t-m- vb) yönel-k koruyucu h-zmetler, olağan h-zmetler düzey-ne en kısa 
zamanda ulaşma çabaları ve sağlık alt yapısının yen-den -nşası şekl-nde özetleneb-l-r. Halk sağlığı yaklaşımında 
0-5 yaş grubu çocuklar, gebeler, lohusalar, yaşlılar, kron-k hastalığı olanlar ve engell-ler olağan durumlarda 
olduğu g-b- afetlerde de en r-skl- gruplar olarak tanımlanırlar.  
Japonya, -kl-m- ve konumu neden-yle afetlere karşı savunmasız olan ve tar-h- boyunca sayısız deprem, tayfun 
ve d-ğer türde afetler yaşamış b-r ülked-r. Bu sebeple afetlere karşı her an hazırlıklı olması gerekt-ğ- b-l-nc- -le 
“eğer olursa” değ-l “ne zaman olur” yaklaşımını ben-msem-şt-r. J-Alert erken uyarı s-stem- -le yetk-l-ler- 
uyarmak b-r, vatandaşları uyarmak -se 4-20 san-ye almaktadır. Bu s-stem -le vatandaşlara tahl-ye tal-matları, sel 
uyarıları, radyasyon uyarıları, yol koşulları ve ulaşım s-stemler-n-n durumu ve barınaklar hakkında en kısa 
sürede b-lg- vermek mümkündür. Ülke, olağan zamanlarda ten-s kortu g-b- sosyal ve sport-f faal-yetlere ev 
sah-pl-ğ- yapan, afet durumlarında -se ac-l durum komuta ve haberleşme merkez-, tahl-ye ve sığınma, loj-st-k 
depolama, yardım ve malzeme dağıtımı, barınma, tıbb- yardım, hel-port sahası ve temel -ht-yaçların sağlanacağı 
alanlar barındıran çok sayıda kentsel parklar -nşa etm-şt-r. Ş-l-’de 3 m-lyona yakın k-ş-y- etk-leyen ve tsunam-y- 
tet-kleyen b-r deprem meydana gelm-şt-r. Ancak bu boyuttak- b-r afette sadece 562 k-ş- ölmüş ve 10b-n c-varında 
k-ş- yaralanmıştır. Bunda Ş-l-’n-n deprem konusunda kend- konumunu doğru anal-z etmes-, afet önces- 
bel-rlenm-ş s-sm-k b-na kodları, tsunam- erken uyarı s-stem- ve hızlı deprem yanıtı s-stemler- etk-l- olmuştur. 
Ancak ülkeler afetlere ne kadar hazırlıklı olurlarsa olsunlar afetler-n anne, bebek, çocuk, adölesan, yaşlı sağlığı 
-le doğurganlık üzer-nde kısa-uzun dönem etk-ler- göster-lm-şt-r. Halk sağlığı açısından kırılgan olan bu gruplar 
daha dezavantajlı konuma gelmekted-r.  
Deprem r-sk- bulunan her ülke, olası b-r yıkıcı afete karşı gen-ş tabanlı ve uygulanab-l-r afet ve ac-l durum 
planları hazırlamalıdır. Afet sonrasında -se arama kurtarmanın hızla başlatılması, yaralılara erken müdahale, 
yeterl- -çme ve kullanma suyu tem-n-, aşılamanın -hmal ed-lmemes-, a-le planlaması materyaller-n-n sağlanması, 
kron-k hastalıklı b-reyler-n düzenl- tak-b- ve r-sk gruplarını önceleyen ruh sağlığı desteğ- ver-lmel-d-r. 
 
Anahtar Kel+meler: Afet, olağanüstü durum, deprem, halk sağlığı, sağlığın korunması 
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ABSTRACT  
 
Countless extraord-nary events have occurred s-nce the creat-on of our world. For example, wh-le the strongest 
earthquake -n the ocean does not cause any damage, only 5-10 m-nutes of ra-n -n b-g c-t-es can turn -nto a 
d-saster and cause a large number of casualt-es and damages. Natural and man-made d-sasters have shown that 
the way the d-saster occurs, -ts magn-tude, the level of d-saster preparedness of countr-es and organ-zat-ons such 
as early warn-ng systems determ-ne the extent of damage and losses. D-saster r-sk reduct-on pol-c-es at the 
-nternat-onal level have been recogn-zed by the Un-ted Nat-ons. In th-s context, 1990-2000 was declared as the 
Internat-onal Decade of Natural D-saster Reduct-on, Johannesburg Plan of Implementat-on -n 1992, Yokohama 
Strategy and Plan of Act-on for a Safer World -n 1994 (1994-2005) set a framework for the member countr-es 
on combat-ng d-sasters and r-sk management. F-nally, the Senda- Framework for D-saster R-sk Reduct-on (2015-
2030), announced -n 2015, a-ms to -ncrease res-l-ence to d-sasters by reduc-ng d-saster r-sks. For th-s purpose, 
-t emphas-zed -nternat-onal cooperat-on, development of early warn-ng systems and prevent-on of losses caused 
by d-sasters.  
Publ-c health serv-ces -n d-sasters can be def-ned as protect-ve serv-ces for the env-ronment (shelter, safe water 
and food, vector and waste control, etc.) and the person (vacc-nat-on, chemoprophylax-s, health educat-on, etc.), 
efforts to reach the usual level of serv-ces as soon as poss-ble and reconstruct-on of health -nfrastructure. In the 
publ-c health approach, ch-ldren aged 0-5 years, pregnant women, puerper-um, the elderly, those w-th chron-c 
d-seases and the d-sabled are def-ned as the most r-sky groups -n d-sasters as -n ord-nary s-tuat-ons. 
Japan -s a country that -s vulnerable to d-sasters due to -ts cl-mate and locat-on and has exper-enced numerous 
earthquakes, typhoons and other types of d-sasters throughout -ts h-story. For th-s reason, w-th the awareness 
that -t must be prepared for d-sasters at all t-mes, -t has adopted a "when" rather than "-f" approach. W-th the J-
Alert early warn-ng system, -t takes one second to alert author-t-es and 4-20 seconds to alert c-t-zens. W-th th-s 
system, -t -s poss-ble to -nform c-t-zens about evacuat-on -nstruct-ons, flood warn-ngs, rad-at-on warn-ngs, road 
cond-t-ons and the status of transportat-on systems and shelters as soon as poss-ble. The country has bu-lt 
numerous urban parks that host soc-al and sport-ng act-v-t-es such as tenn-s courts -n normal t-mes, and -n t-mes 
of d-saster, prov-de emergency command and commun-cat-on centers, evacuat-on and shelter, log-st-cs storage, 
a-d and mater-al d-str-but-on, shelter, med-cal ass-stance, hel-port s-tes and bas-c needs. Ch-le suffered an 
earthquake that affected nearly 3 m-ll-on people and tr-ggered a tsunam-. However, for a d-saster of th-s 
magn-tude, only 562 people d-ed and around 10,000 were -njured. Ch-le's accurate analys-s of -ts earthquake 
pos-t-on, se-sm-c bu-ld-ng codes determ-ned before the d-saster, tsunam- early warn-ng system and rap-d 
earthquake response systems were effect-ve -n th-s. However, no matter how prepared countr-es are for d-sasters, 
the short- and long-term effects of d-sasters on maternal, -nfant, ch-ld, adolescent and elderly health and fert-l-ty 
have been shown.  
Every country w-th earthquake r-sk should prepare broad-based and feas-ble d-saster and emergency plans 
aga-nst a poss-ble devastat-ng d-saster. In the aftermath of the d-saster, search and rescue should be -n-t-ated 
rap-dly, early -ntervent-on to the wounded, adequate dr-nk-ng and potable water supply, vacc-nat-on should not 
be neglected, fam-ly plann-ng mater-als should be prov-ded, regular follow-up of -nd-v-duals w-th chron-c 
d-seases and mental health support pr-or-t-z-ng r-sk groups should be prov-ded. 
 
Keywords: D7saster, emergency, earthquake, publ7c health, health protect7on  
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ÖZET   
 
Afetlerde koruyucu sağlık s-stem-n-n sürdürüleb-l-rl-ğ- ve ac-l durumların etk-n b-r şek-lde yönet-lmes-; toplum 
sağlığının korunması -ç-n hayat- öneme sah-pt-r. Üç ana bölümde ele alınab-l-r; afet önces- hazırlık, afet sonrası 
sağlık h-zmetler- ve toplumda farkındalık oluşturma. Afet önces- dönemde planlama sürec-, erken uyarı 
s-stemler-, r-sk anal-z- değerlend-rme ve sağlık kuruluşlarının hazırlığıyla beraber (b-na altyapıları, personel 
eğ-t-m-) r-skler- en aza -nd-rmey- hedefler. Afet sonrası sağlık h-zmetler- -se etk-lenen b-reylere ac-l müdahale, 
loj-st-k planlama, bulaşıcı hastalık kontrolü (h-jyen kontrolü, aşılama programları, ep-dem-yoloj-k -zlemler), 
geç-c- sağlık h-zmetler- ve ps-ko-sosyal desteğ- kapsar. Aşılama programları -lk etapta mop-up (s-lme) ve catch-
up (yakalama) şekl-nde planlanab-l-r. Yaralanan tüm b-reylere tetanoz aşılaması yapılmalıdır. Ep-dem-yoloj-k 
-zlemler -se üç ayrı form s-stem-yle tak-b- yapılab-l-r. Bu formlar faal-yet b-ld-r-m formu, çadırkent 
değerlend-rme formu ve sendrom-k sürveyans formu. Faal-yet b-ld-r-m formu, h-zmet veren personel sayısı, 
muayene sayısı, ps-ko-sosyal görüşme sayısı, enjeks-yon-pansuman sayısı, -zlem sayısı (bebek, gebe,lohusa, 
15-49), yen-doğan taramaları, aşılama sayısını -çermel-d-r. Çadırkent değerlend-rme formu, çadır sayısı, 
konaklayan k-ş- sayısı, sağlık h-zmet sunum şekl-, ısınma durumu, kullanım suyu tedar-k-, duş-tuvalet sayısı, 
atık bertarafı ve tıbb- atık bertarafı b-lg-ler-n- -çermel-d-r. Sendrom-k sürveyansta -se akut barsak enfeks-yonu 
(enfeks-yöz kaynaklı, bulantı-kusma eşl-k eden, enfekt-f olmayan), sarılık vakası, döküntülü hastalık sayısı ve 
gr-p benzer- hastalık sayılarını -çermel-d-r. Toplumda farkındalık oluşturma, sürdüreb-l-rl-k ve -şb-rl-ğ- -le elde 
ed-l-r. Sürdürüleb-l-rl-k -se, müdahaleler-n uzun sürel- devam ett-r-lmes- ve kayıtlarını -fade eder. Kaynakların 
ver-ml- kullanılması, eğ-t-m programlarının yaygınlaştırılması, afetlere karşı donanımlı toplumlar, kurumsal 
-şb-rl-ğ-n yüksek olması ve d-nam-k süreçler-n-n etk-n yönet-m- sürdürüleb-l-r koruyucu sağlık h-zmetler-n-n 
temel unsurları arasında yer almaktadır. Sonuç olarak afetlerde koruyucu sağlık h-zmetler-n-n sürdürüleb-l-rl-ğ-, 
-nsanların temel sağlık -ht-yaçlarını karşılamak ve ac-l durumlara hazırlıklı olmak -ç-n öneml-d-r. Bu h-zmetler 
afetler-n etk-ler-n- azaltmaya yardımcı olmakla beraber toplumların daha d-rençl- olmasını sağlar. Ayrıca 
koruyucu sağlık h-zmetler-, hastalıkların yayılmasını önlemek ve toplum sağlığını korumak -ç-n kr-t-k b-r rol 
oynar. Bu nedenle, afetlere yönel-k hazırlık ve sürdürüleb-l-r koruyucu sağlık h-zmetler-n-n sağlanması büyük 
önem taşımaktadır. 
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ABSTRACT  
The susta-nab-l-ty of the prevent-ve health system -n d-sasters and effect-ve management of emergenc-es are 
v-tal for the protect-on of publ-c health. It can be addressed -n three ma-n sect-ons: pre-d-saster preparedness, 
post-d-saster health serv-ces, and ra-s-ng awareness -n the commun-ty. In the pre-d-saster per-od, the plann-ng 
process a-ms to m-n-m-ze r-sks through early warn-ng systems, r-sk analys-s assessment and preparat-on of 
health -nst-tut-ons (bu-ld-ng -nfrastructures, staff tra-n-ng). Post-d-saster health serv-ces -nclude emergency 
response, log-st-c plann-ng, -nfect-ous d-sease control (hyg-ene control, vacc-nat-on programs, ep-dem-olog-cal 
mon-tor-ng), temporary health serv-ces, and psychosoc-al support. Vacc-nat-on programs can -n-t-ally be planned 
as mop-up and catch-up. All -njured -nd-v-duals should be vacc-nated aga-nst tetanus. Ep-dem-olog-c follow-up 
can be done w-th three d-fferent form systems. These forms are the act-v-ty report-ng form, the tent c-ty 
assessment form, and the syndrom-c surve-llance form. The act-v-ty report-ng form should -nclude the number 
of personnel prov-d-ng serv-ces, the number of exam-nat-ons, the number of psycho-soc-al -nterv-ews, the 
number of -nject-ons and dress-ngs, the number of follow-ups (-nfant, pregnant, postpartum, 15–49), newborn 
screen-ngs, and the number of vacc-nat-ons. The tent c-ty assessment form should -nclude the number of tents, 
number of people stay-ng, type of health serv-ce prov-s-on, heat-ng status, domest-c water supply, number of 
showers and to-lets, waste d-sposal, and med-cal waste d-sposal. Syndrom-c surve-llance should -nclude the 
number of acute -ntest-nal -nfect-ons (of -nfect-ous or-g-n, accompan-ed by nausea and vom-t-ng, non--nfect-ve), 
jaund-ce cases, rash, and flu-l-ke -llnesses. Commun-ty awareness-ra-s-ng -s ach-eved through susta-nab-l-ty and 
cooperat-on. Susta-nab-l-ty refers to the long-term cont-nuat-on of -ntervent-ons and the-r records. Eff-c-ent use 
of resources, d-ssem-nat-on of tra-n-ng programs, soc-et-es equ-pped aga-nst d-sasters, h-gh -nst-tut-onal 
cooperat-on, and effect-ve management of dynam-c processes are among the bas-c elements of susta-nable 
prevent-ve health serv-ces. As a result, the susta-nab-l-ty of prevent-ve health serv-ces -n d-sasters -s -mportant 
to meet the bas-c health needs of people and to be prepared for emergenc-es. These serv-ces help reduce the 
-mpact of d-sasters and make commun-t-es more res-l-ent. In add-t-on, prevent-ve health serv-ces play a cr-t-cal 
role -n prevent-ng the spread of d-seases and protect-ng publ-c health. Therefore, d-saster preparedness and the 
prov-s-on of susta-nable prevent-ve health serv-ces are of great -mportance. 
Keywords: D7saster, pr7mary care, pr7mord7al protect7on, health serv7ces, susta7nab7l7ty 
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ÖZET   
 
Afetler, toplumların kısa sürede altından kalkamayacağı kadar çok kaynağa ihtiyaç duyulan, toplumsal ve bazen 
de küresel anlamdaki kurum ve ülkelerin bir araya gelerek koordineli şekilde müdahalede bulunmalarını gerekli 
kılan olaylardır. Afetlere müdahalede önemli hususlardan biri afete müdahale eden insanların müdahaledeki 
yeterlikleridir. Zamanın kısa ve sonuçların ağır olması karşısında insani yeteneklere dayalı müdahale yeterliği 
oldukça önem arz eden bir husustur.  
Afetler ve afetlere hazırlık konusunda daha fazla yol alması gereken bir ülke olarak Türkiye’de fiziki tedbirlerin 
dışında insan ve toplumla ilgili çalışmaların artması önemlidir. Bu çalışma bu düşüncenin bir ürünü olarak, 
bireysel ve toplumsal hazır bulunuşluk düzeyine katkı sağlamak için tasarlanmıştır.  
Çalışmada bu bireysel ve toplumsal hazır bulunuşluk düzeyini artırmada, afetlerde müdahale yeterliğini 
sağlamada ve bu kapsamda bireylerin hazır bulunuşluk düzeylerinin anlaşılmasında katkı sağlayacağı düşünülen 
türetilmiş afete müdahale zekası ile bireylerin psikolojik sermayelerinin (umut ve psikolojik dayanıklılık alt 
boyutları çalışmaya dahil edilmiştir) afet liderliği üzerindeki etkileri araştırılmıştır.  
Araştırmaya 402 Kızılay çalışanı ile 917 diğer katılımcı olmak üzere toplam 1319 kişi katılmıştır. Araştırma 
neticesinde afete müdahale zekası gibi türetilmiş bir zeka türünden bahsedilebileceği ve bu zeka türünün “afete 
hazırlık ve hazır bulunuşluk zekası” ile “afet takım yönetimi zekası” alt boyutlarından oluştuğu tespit edilmiştir. 
Yine araştırma sonucunda afet liderliği kavramından bahsedilebileceği ve afet liderliğinin “afette hızlı ve doğru 
karar verme” ve “afet liderlik özellikleri” alt boyutlarından oluştuğu tespit edilmiştir.   
Araştırma neticesinde afete müdahale türetilmiş zekası ve psikolojik sermayenin afet liderliğini yordadığı tespit 
edilmiştir.  Araştırmada psikolojik dayanıklılık ve psikolojik sermaye hariç diğer tüm değişkenlerin kadınlarla 
erkeklerde farklılık gösterdiği ve bu iki boyut hariç diğer sonuçların erkekler lehine olduğu tespit edilmiştir. 
Ayrıca elde edilen sonuçlara göre Kızılay çalışanlarının afete müdahale türetilmiş zeka, psikolojik sermaye ve 
afet liderlik düzeyleri Kızılay’da çalışmayanlara oranla istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek çıkmıştır. 
Afete maruz kalmanın afete müdahale türetilmiş zekası, psikolojik sermaye ve afet liderliği kapsamında farklı 
sonuçları etkilemediği araştırmanın bir diğer bulgularındandır. Katılımcılardan 25-43 yaş aralığında olanların 
afet liderliği, afete müdahale türetilmiş zekası ve psikolojik sermaye kapsamında diğer yaş gruplarına göre daha 
yüksek algı düzeyinde oldukları sonucu istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur.  
Özellikle afetlerin yoğun olarak yaşandığı Türkiye’de afetlere hazır bulunuşluk düzeylerini artırmada elde 
edilen bulguların kullanılabileceği değerlendirilmektedir. Afetlerde yetkililerin müdahil olduğu zamana kadar 
afet bölgesinde doğal olarak başlayan liderlik süreçlerinin, tesadüfilikten arındırılarak planlı bir sürece 
kavuşturulması kapsamında bu sonuçların etkili olarak değerlendirilmesi önerilmektedir.   
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ABSTRACT  
 
D-sasters are events that requ-re so many resources that soc-et-es cannot handle them -n a short t-me, and requ-re 
soc-al and somet-mes global -nst-tut-ons and countr-es to come together and -ntervene -n a coord-nated manner. 
One of the -mportant -ssues -n respond-ng to d-sasters -s the competence of people respond-ng to d-sasters. In 
the face of short t-me and heavy consequences, -ntervent-on adequacy based on human sk-lls -s a very -mportant 
-ssue. 
As a country that needs to make further progress -n d-sasters and d-saster preparedness, Turkey needs to -ncrease 
stud-es on people and soc-ety, apart from phys-cal measures. Th-s study, as a product of th-s -dea, -s des-gned to 
contr-bute to the level of -nd-v-dual and soc-al read-ness. 
In the study, the effects of the der-ved d-saster response -ntell-gence and -nd-v-duals' psycholog-cal cap-tal (hope 
and psycholog-cal res-l-ence sub-d-mens-ons were -ncluded -n the study) on d-saster leadersh-p, wh-ch are 
thought to contr-bute to -ncreas-ng the level of -nd-v-dual and soc-al read-ness, ensur-ng the competence of 
-ntervent-on -n d-sasters and understand-ng the read-ness levels of -nd-v-duals -n th-s context, were -nvest-gated. 
A total of 1319 people, -nclud-ng 402 Red Crescent employees and 917 other part-c-pants, part-c-pated -n the 
research. As a result of the research, -t was determ-ned that a der-ved type of -ntell-gence such as d-saster 
response -ntell-gence can be ment-oned and that th-s type of -ntell-gence cons-sts of the sub-d-mens-ons of 
"d-saster preparedness and read-ness -ntell-gence" and "d-saster team management -ntell-gence". Aga-n, as a 
result of the research, -t was determ-ned that the concept of d-saster leadersh-p can be ment-oned and that d-saster 
leadersh-p cons-sts of the sub-d-mens-ons of "qu-ck and accurate dec-s-on mak-ng -n a d-saster" and "d-saster 
leadersh-p character-st-cs". 
As a result of the research, -t was determ-ned that d-saster response-der-ved -ntell-gence and psycholog-cal 
cap-tal pred-cted d-saster leadersh-p. In the study, -t was determ-ned that all var-ables except psycholog-cal 
res-l-ence and psycholog-cal cap-tal d-ffered between men and women, and except for these two d-mens-ons, 
the results were -n favor of men. In add-t-on, accord-ng to the results obta-ned, the d-saster response-der-ved 
-ntell-gence, psycholog-cal cap-tal, and d-saster leadersh-p levels of Red Crescent employees were stat-st-cally 
s-gn-f-cantly h-gher than those who d-d not work -n Red Crescent. Another f-nd-ng of the study -s that exposure 
to d-saster does not affect d-fferent outcomes w-th-n the scope of d-saster response-der-ved -ntell-gence, 
psycholog-cal cap-tal, and d-saster leadersh-p. The result that the part-c-pants between the ages of 25-43 had a 
h-gher percept-on level -n terms of d-saster leadersh-p, d-saster response-der-ved -ntell-gence, and psycholog-cal 
cap-tal compared to other age groups was found to be stat-st-cally s-gn-f-cant. 
It -s evaluated that the f-nd-ngs obta-ned can be used to -ncrease d-saster preparedness levels, espec-ally -n 
Turkey, where d-sasters occur frequently. It -s recommended that these results be evaluated as effect-ve w-th-n 
the scope of el-m-nat-ng the randomness of the leadersh-p processes that beg-n naturally -n the d-saster area unt-l 
the author-t-es -ntervene -n d-sasters and turn them -nto a planned process. 
 
Keywords: D7saster, D7saster Response Intell7gence, D7saster Leadersh7p, Psycholog7cal Cap7tal, Turk7sh Red 
Crescent 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:mustafa.polat@ostimteknik.edu.tr
mailto:ackmk0671@gmail.com
mailto:ysmarss@hotmail.com


 
Kahramanmaraş DepremlerGnde GörevlendGrGlen İstanbul Avrupa Yakası 112 AcGl 
Ambulans PersonellerGnGn Travma Sonrası Stres Bozukluğunun DeğerlendGrGlmesG 

 
Zeynep Fatma İnalkaç1, Bahadır Taşlıdere2 

 
1Bezm%alem Vakıf Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü Afet Yönet%m% Anab%l%m Dalı, 
Fat%h/İSTANBUL,zara3483@hotma%l.com 
 
 2Bezm%alaem Vakıf Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Ac%l Tıp Kl%n%ğ% Bölümü, Fat%h/İSTANBUL,btaşlıdere@bezm%alem.edu.tr 
                  
 
ÖZET   
 
Ülkem-z deprem kuşağında olduğundan zaman zaman büyük ve yıkıcı depremler yaşanab-lmekted-r. En son 
yaşanan Kahramanmaraş merkezl- deprem de bunlardan b-r-d-r. Deprem sonrasında tüm ülkede b-r seferberl-k 
düzenlenm-ş, Türk-ye’n-n dört b-r yanından ve hatta yurt dışından yardım -ç-n bölgeye g-d-lm-şt-r. Depremde 
enkaz altında kalarak yaralanan k-ş-lere yardım etmek -ç-n İstanbul Avrupa yakasından da 112 ac-l ambulans 
personeller- görevlend-r-lm-ş ve bölgeye gönder-lm-şt-r. Bu çalışmada Kahramanmaraş depremler-nde 
görevlend-r-len İstanbul Avrupa yakası 112 ac-l ambulans personeller-n-n travma sonrası stres bozukluğunun 
değerlend-r-lmes- amaçlanmıştır. Bu amaçla yapılan çalışmanın ver-ler- Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
(TSSB) Ölçeğ- -le toplanmış, SPSS 22.0 programı -le anal-z ed-lm-şt-r. Çalışmanın evren-n- bölgeye gönder-len 
550 112 ac-l ambulans çalışanı, örneklem-n- de ulaşılab-len 226 k-ş- oluşturmuştur. Katılımcıların %55,41`-n-n 
Erkek, %36,36`sının 26-30 yaş aralığında, %55,84`ünün Bekar, %48,92`s-n-n L-sans düzey- eğ-t-me sah-p 
olduğu, %35,93`ünün AABT olduğu, %50,22`s-n-n 7 yıl ve üzer- meslek- tecrübeye sah-p olduğu, %53,68`s-n-n 
daha önce afet yaşamadığı, %58,01`-n-n daha önce afetlerde görev almadığı, %95,67`s-n-n 1. Derece yakınını 
afetlerde kaybetmed-ğ-, %61,9`unun tanıdığı b-r-n- afetlerde kaybetmed-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. TSSB puanlarının 
yaşa, daha önce afet yaşama veya görev alma durumuna ve afetlerde 1. derece yakınını veya tanıdığını kaybetme 
durumuna göre değ-şmed-ğ- (P>0,05) bel-rlend-. Ancak kadın çalışanların TSSB puanlarının erkeklerden 
(P=0,0001), bekar olan katılımcıların evl- olanlardan (P=0,007) ve yüksek l-sans eğ-t-m- olan katılımcıların l-se 
ve l-sans eğ-t-m olanlardan yüksek olduğu (P=0,006) tesp-t ed-lm-şt-r. TSSB puanları mesleklere göre 
sıralandığında en yüksek puanlar sırasıyla hemş-re, doktor, Ac-l Tıp Tekn-syen- ve Ambulans ve Ac-l Bakım 
Tekn-ker-nde görülmüştür (P=0,0001). 1 yıldan az meslek tecrübes- olanların TSSB puanı daha fazla tecrübes- 
olanlardan yüksek bulunmuştur (P=0,0001). Çalışma net-ces-nde kadın, tecrübes-z, yüksek l-sans eğ-t-m- olan, 
hemş-re ve hek-m statüsünde olanların TSSB’ye daha açık oldukları anlaşılmaktadır. Büyük doğa kaynaklı afet 
durumları her personel-n ayrım yapılmaksızın müdahaleye katılmasını gerekt-ren durumlardır. Ancak bu 
özell-klere sah-p personele dönüşler-nde TSSB’n-n önlenmes-ne yönel-k çalışmalarda daha öncel-kl- olarak 
odaklanılması gerekt-ğ-n- göstermekted-r. Bu konuda daha sonra yapılacak araştırmalarda personel-n afet-n 
hang- dönem-nde görev aldığı ve ne kadar süre kaldığına yönel-k değ-şkenler-nde d-kkate alınması ve travma 
ve yas süreçler- kapsamında çalışmanın afetten sonrak- ne kadar süre -ç-nde yapılması gerekt-ğ-n-n tesp-t- 
faydalı olacaktır. 
 
Anahtar Kel+meler: Deprem, 112 Ac7l Ambulans Personel7, Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Evaluation of Post-Traumatic Stress Disorder of Istanbul European Side 112 
Emergency Ambulance Personnel Assigned During Kahramanmaraş Earthquakes 

 
Zeynep Fatma Inalkac1, Bahadır Taslidere2 
 
 1Bezm%alem Vakıf Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Sağlık B%l%mler% Enst%tüsü Afet Yönet%m% Anab%l%m Dalı 
  Fat%h/İSTANBUL zara3483@hotma%l.com 
 
2  Bezm%alaem Vakıf Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Ac%l Tıp Kl%n%ğ% Bölümü 
Fat%h/İSTANBUL,btaşlıdere@bezm%alem.edu.tr 
  
 
ABSTRACT  
Since our country is located in an earthquake zone, large and destructive earthquakes can occur from time to 
time. The most recent earthquake centered in Kahramanmaraş is one of them. Following the earthquake, a 
mobilization was organized throughout the country, and help was sent to the region from all over Turkey and 
even from abroad. To assist those injured and trapped under the rubble during the earthquake, 112 emergency 
ambulance personnel from the European side of Istanbul were assigned and sent to the region. This study aims 
to evaluate the post-traumatic stress disorder (PTSD) of the 112 emergency ambulance personnel from the 
European side of Istanbul who were assigned to the Kahramanmaraş earthquakes. The data for this study were 
collected using the Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) Scale and analyzed with the SPSS 22.0 program. 
The population of the study consisted of 550 emergency ambulance personnel sent to the region, and the sample 
consisted of 226 accessible individuals. It was found that 55.41% of the participants were male, 36.36% were 
aged 26-30, 55.84% were single, 48.92% had an undergraduate level education, 35.93% were paramedics, 
50.22% had 7 or more years of professional experience, 53.68% had not experienced a disaster before, 58.01% 
had not been assigned in disasters before, 95.67% had not lost a first-degree relative in disasters, and 61.9% had 
not lost someone they knew in disasters. It was determined that PTSD scores did not vary according to age, 
previous disaster experience or assignment, and the loss of a first-degree relative or acquaintance in disasters 
(P>0.05). However, it was found that female employees had higher PTSD scores than males (P=0.0001), single 
participants had higher scores than married ones (P=0.007), and participants with a postgraduate education had 
higher scores than those with high school and undergraduate education (P=0.006). When PTSD scores were 
ranked according to professions, the highest scores were observed in nurses, doctors, emergency medical 
technicians, and ambulance and emergency care technicians, respectively (P=0.0001). Those with less than 1 
year of professional experience had higher PTSD scores than those with more experience (P=0.0001). The study 
concludes that women, inexperienced individuals, those with a postgraduate education, nurses, and doctors are 
more susceptible to PTSD. Major natural disasters require the participation of all personnel without distinction. 
However, it shows that personnel with these characteristics should be prioritized in studies aimed at preventing 
PTSD upon their return. Future research on this topic should consider the variables of which phase of the disaster 
the personnel were assigned to and how long they stayed, as well as determine the timeframe within which the 
study should be conducted in the context of trauma and mourning processes after the disaster. 
Keywords: Earthquake, 112 Emergency Ambulance Personnel, Post-Traumatic Stress Disorder 
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ÖZET   
 
Günümüzde, afetler-n artan sıklığı ve ş-ddet-, toplumları ve organ-zasyonları c-dd- şek-lde etk-lemekte ve afet 
yönet-m-nde l-derl-ğ-n kr-t-k b-r rol oynamasını gerekt-rmekted-r. Bu bağlamda, bu çalışma mütevazı l-derl-ğ-n 
afetlere hazırlık sürec-ndek- rolünü -ncelemey- amaçlamaktadır. Mütevazı l-derl-k, geleneksel l-derl-k 
modeller-nden farklı olarak -şb-rl-ğ-, empat- ve güven odaklı b-r yaklaşım sunarak, afetlerle başa çıkma 
süreçler-nde öneml- katkılar sağlayab-lmekted-r. Çalışma, l-teratür baz alınarak l-derl-k ve mütevazı l-derl-ğ-n 
temel prens-pler-n- tanımlayarak başlamakta ve afetlere hazırlık sürec-n-n evreler-n- ele alarak l-derl-ğ-n bu 
evrelerdek- rolünü vurgulamaktadır. Mevcut l-teratürdek- boşluğun yanı sıra, afetlere hazırlık sürec-ndek- 
l-derl-k prat-kler-ne da-r eks-k veya bel-rs-z b-lg-ler, bu araştırmanın gerekçes-n- oluşturmaktadır. Bu araştırma, 
l-derl-k l-teratürüne ve afet yönet-m- alanına katkıda bulunarak, mütevazı l-derl-ğ-n afetlere karşı etk-n b-r 
stratej- olarak nasıl kullanılab-leceğ- konusunda rehberl-k edecek kavramsal b-r çerçeve sunarak l-derl-k 
l-teratürüne ve afet yönet-m- prat-ğ-ne katkı sunmayı amaçlamaktadır.  L-derl-k, b-r grup veya organ-zasyonu 
etk-ley-p yönlend-rme sürec-n- -çeren karmaşık b-r kavramdır. Afet yönet-m-nde l-derl-k, afet önces-, afet sırası 
ve sonrası dönemde kr-zle başa çıkma sürec-ne öneml- katkılar sağlayab-l-r. Etk-l- l-derl-k, afet mağdurlarının 
ve kurtarma ek-pler-n-n mot-vasyonunu artırab-l-r ve hedeflere daha etk-l- b-r şek-lde ulaşmalarına yardımcı 
olab-l-r. Mütevazı l-derl-k, l-der-n kend-n- öne çıkarmadan, alçakgönüllülükle ve takım üyeler-ne saygı 
göstererek etk-leş-mde bulunduğu b-r l-derl-k yaklaşımıdır. Bu l-derl-k tarzı, -şb-rl-ğ- ve ek-p başarısına 
odaklanmayı vurgulamaktadır. Mütevazı l-derl-k, l-der-n güçlü b-r -let-ş-m becer-s- ve -şb-rl-ğ- teşv-k etme 
yeteneğ-yle afet durumlarında etk-n b-r rol oynayab-l-r. Mütevazı l-derl-k, organ-zasyonların kr-zlere hazırlıklı 
olmalarına ve uygun stratej-ler gel-şt-rmeler-ne yardımcı olab-l-r. Afet sırasında, mütevazı l-derl-k, l-der-n kr-z 
yönet-m- becer-ler-n- kullanarak hızlı ve etk-l- kararlar almasına yardımcı olab-l-r. Burada l-der-n açık -let-ş-m 
ve -şb-rl-ğ-, organ-zasyonun kr-zle başa çıkma kapas-tes-n- artırab-l-r. Yapılan l-teratür -ncelemeler- net-ces-nde, 
mütevazı l-derl-ğ-n afetlere hazırlık sürec-nde AFAD, 112 ve UMKE personel- g-b- spes-f-k uzmanlık alanlarına 
sah-p personel gruplarına afet önces- dönemde yapılması gerekenler- daha n-tel-kl- b-r şek-lde yapmaya 
yönelteb-leceğ- düşünülmekted-r. Ayrıca söz konusu personeller-n koord-nasyon, -let-ş-m ve toplumsal 
dayanıklılığı artırmaya yönel-k becer-ler-ne katkı sağlayacaktır.  Bu l-derl-k yaklaşımının, afet sonrası 
toparlanma süreçler-nde olumlu etk-ler yaratab-leceğ- ve l-derler-n kr-z anlarında daha etk-l- b-r şek-lde 
yöneteb-lmeler-ne katkı sağlayab-leceğ- görülmüştür. 
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ABSTRACT  
 
Today, the -ncreas-ng frequency and sever-ty of d-sasters severely -mpact soc-et-es and organ-zat-ons and requ-re 
leadersh-p to play a cr-t-cal role -n d-saster management. In th-s context, th-s study a-ms to exam-ne the role of 
humble leadersh-p -n d-saster preparedness. Unl-ke trad-t-onal leadersh-p models, humble leadersh-p can make 
s-gn-f-cant contr-but-ons to cop-ng w-th d-sasters by offer-ng an approach focused on cooperat-on, empathy and 
trust. The study starts by def-n-ng the bas-c pr-nc-ples of leadersh-p and humble leadersh-p based on the 
l-terature, and emphas-zes the role of leadersh-p -n the phases of d-saster preparedness. In add-t-on to the gap -n 
the ex-st-ng l-terature, the m-ss-ng or unclear -nformat-on on leadersh-p pract-ces -n d-saster preparedness 
process const-tutes the rat-onale for th-s research. Th-s research a-ms to contr-bute to leadersh-p l-terature and 
d-saster management pract-ce by prov-d-ng a conceptual framework to gu-de how humble leadersh-p can be 
used as an effect-ve strategy aga-nst d-sasters. Leadersh-p -s a complex concept that -nvolves the process of 
-nfluenc-ng and d-rect-ng a group or organ-zat-on. Leadersh-p -n d-saster management can make s-gn-f-cant 
contr-but-ons to the process of cop-ng w-th the cr-s-s before, dur-ng and after the d-saster. Effect-ve leadersh-p 
can -ncrease the mot-vat-on of d-saster v-ct-ms and rescue teams and help them ach-eve goals more effect-vely. 
Humble leadersh-p -s a leadersh-p approach -n wh-ch the leader -nteracts w-thout self-promot-on, w-th hum-l-ty 
and respect for team members. Th-s leadersh-p style emphas-zes collaborat-on and a focus on team success. 
Humble leadersh-p can play an effect-ve role -n d-saster s-tuat-ons -f the leader has strong commun-cat-on sk-lls 
and the ab-l-ty to encourage collaborat-on. Humble leadersh-p can help organ-zat-ons prepare for cr-ses and 
develop appropr-ate strateg-es. Dur-ng a d-saster, humble leadersh-p can help the leader to make qu-ck and 
effect-ve dec-s-ons us-ng cr-s-s management sk-lls. Here, the leader's open commun-cat-on and cooperat-on can 
-ncrease the organ-zat-on's capac-ty to cope w-th the cr-s-s. As a result of the l-terature rev-ew, -t -s thought that 
humble leadersh-p can lead personnel groups w-th spec-f-c areas of expert-se such as AFAD, 112 and UMKE 
personnel to do what needs to be done -n the pre-d-saster per-od -n a more qual-f-ed way. It w-ll also contr-bute 
to the-r sk-lls -n coord-nat-on, commun-cat-on and bu-ld-ng soc-al res-l-ence. It has been observed that th-s 
leadersh-p approach can have pos-t-ve effects on post-d-saster recovery processes and contr-bute to the ab-l-ty 
of leaders to manage more effect-vely -n t-mes of cr-s-s. 
Keywords: Humble Leadersh-p, Leadersh-p, D-saster, D-saster Management 
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ÖZET   
 
 
Günümüzde -kl-m değ-ş-kl-ğ- ve doğa--nsan kaynaklı tehl-keler-n mevcut savunmasızlıklarımız ve yeters-z 
kapas-teler-m-z -le b-rleşmes- sonucu afetler-n sıklığı g-derek artmaktadır. sıklıkla yaşanmaya başlanan bu 
afetler, toplumların sosyal, ekonom-k ve çevresel dengeler-n- bozarken, en savunmasız gruplardan b-r- olan 
çocuklar üzer-nde en fazla etk-y- göstermekted-r.  Çocuklar, afetler-n get-rd-ğ- zorluklara maruz kaldıklarında, 
f-z-ksel, duygusal ve ps-koloj-k açıdan büyük r-sk altında olurlar. Evs-zl-k, beslenme eks-kl-ğ-, hastalıklar, 
ayrılık, yaralanmalar ve kayıplar g-b- afetler-n doğrudan etk-ler- yanında, travma, kaygı, korku, hüzün ve 
bel-rs-zl-k g-b- duygusal ve ps-koloj-k sorunlar da çocukları etk-ler. Bu durum, geleceğ-m-z olan çocukların 
gel-ş-m-n-, öğrenme yetenekler-n- ve ruh sağlığını c-dd- şek-lde etk-leyeb-lmekted-r. Bu bağlamda yapılan bu 
çalışma, elde ed-len ver-ler kapsamında, "afet" ve "çocuklar" kavramlarına da-r yapılan yayınların b-bl-yometr-k 
anal-z kullanılarak s-steml- b-r özet-n-n araştırmacıların d-kkat-ne sunulması, kavramlarla -lg-l- çalışma 
eğ-l-mler-n-n ve boşlukların tesp-t- amaçlanmaktadır. Çalışma kapsamında, anal-z b-r-m- olarak Web of Sc-ence 
ver- tabanında taranan ve 1982 -le 2024(n-san) yılları arasında afet eğ-t-m- üzer-ne yapılan 483 b-l-msel yayın 
ver-s- b-bl-yometr-k olarak -ncelenm-şt-r. Elde ed-len ver-ler VOSv-ewer ortamında b-bl-yometr-k anal-ze tab- 
tutulmuştur.Çalışma kapsamında, "afet" ve "çocuklar" kavramları ile ilgili eserlerin yayın yıllarına göre 
dağılımına bakıldığında, en fazla eserlerin 2020 (38 eser), 2016 (36 eser) ve 2015 (30 eser) yıllarında 
yoğunlaştığı; en fazla eser veren isimlerin  Annette M. La Greca(8 eser),  Betty Pfefferbaum(8 eser), Soo-Young 
Bhang, (7 eser) olduğu; yayın türlerinin ağırlıklı olarak Dergi Makalesi (326) ve Bildiri Özeti (51) türünde 
olduğu; B-l-m ağı kategor-ler- açısından Ps-k-yatr-(105), Ped-atr-(77) ve Ps-koloj- Kl-n-k(51) kategor-ler-nden 
eserler ver-ld-ğ-; Alıntılanma konuları açısından değerlendirildiğinde ise Psikiyatri ve Psikoloji (189), İklim 
Değişikliği (60) ve Travma ve Acil Cerrahi (43) alanlarının ilk sıralarda olduğu; yayınların ülkelere göre 
dağılımında liderliğin  Amerika Birleşik Devletleri (ABD) (180) Japonya (63), ve İngiltere(35) tarafından 
sağlandığı; başta İngilizce (469) olmak üzere Rusça (4) ve Fransızca (3) eserlerin yayınlandığı; Social Sciences 
Citation Index (SSCI) (255), Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) (240) ve Emerging Sources 
Citation Index (ESCI) (62) endekslerde taranan yayınların ağırlıklı olduğu tespit edilmiştir. Afet eğitimi ile ilgili 
yayınlarda en sık kullanılan anahtar kelimelere bakıldığında, 21 tekrarla “children” 17 tekrarla "disaster" (afet), 
11 tekrarla "disaster preparedness" (afete hazırlık), 8 tekrarla "adolescent" (ergen), ifadelerinin öne çıktığı 
görülmektedir. Bu çalışmanın sonuçları, gelecektek- araştırmalar -ç-n yol gösterecek ve afet yönet-m- -le çocuk 
sağlığı ve refahı alanlarındak- l-teratüre katkıda bulunacaktır. 
 
Anahtar Kel+meler: Afetler, Cocuklar, Afetlere hazırlık, Afet yönet7m7, B7bl7yometr7k Anal7z. 
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ABSTRACT  
 
In the contemporary world, the frequency of d-sasters -s -ncreas-ng due to the comb-nat-on of cl-mate change 
and other natural and human--nduced hazards w-th our ex-st-ng vulnerab-l-t-es and -nadequate capac-t-es. These 
d-sasters, wh-ch are becom-ng -ncreas-ngly common, d-srupt the soc-al, econom-c, and env-ronmental balances 
of soc-et-es, w-th ch-ldren be-ng one of the most vulnerable groups affected. Ch-ldren are at great r-sk when 
exposed to the challenges brought about by d-sasters, both phys-cally and emot-onally. In add-t-on to the d-rect 
effects of d-sasters such as homelessness, malnutr-t-on, -llnesses, separat-ons, -njur-es, and losses, ch-ldren are 
also affected by emot-onal and psycholog-cal -ssues such as trauma, anx-ety, fear, sadness, and uncerta-nty. Th-s 
s-tuat-on can s-gn-f-cantly -mpact the development, learn-ng ab-l-t-es, and mental health of our future 
generat-ons. In th-s context, th-s study a-ms to prov-de a systemat-c summary of publ-cat-ons related to the 
concepts of "d-sasters" and "ch-ldren" us-ng b-bl-ometr-c analys-s, based on the data obta-ned. The study 
analyzed 483 sc-ent-f-c publ-cat-ons on d-saster educat-on publ-shed between 1982 and 2024 (Apr-l) by scann-ng 
the Web of Sc-ence database. The data obta-ned were subjected to b-bl-ometr-c analys-s us-ng VOSv-ewer. In 
terms of the d-str-but-on of works related to the concepts of "d-sasters" and "ch-ldren" by publ-cat-on years, -t 
was found that the h-ghest number of works were concentrated -n the years 2020 (38 works), 2016 (36 works), 
and 2015 (30 works). The most prol-f-c authors were Annette M. La Greca (8 works), Betty Pfefferbaum (8 
works), and Soo-Young Bhang (7 works). The predom-nant publ-cat-on types were Journal Art-cles (326) and 
Conference Abstracts (51). In terms of sc-ence categor-es, works were predom-nantly categor-zed under 
Psych-atry (105), Ped-atr-cs (77), and Cl-n-cal Psychology (51). When evaluated -n terms of c-tat-on top-cs, 
Psych-atry and Psychology (189), Cl-mate Change (60), and Trauma and Emergency Surgery (43) were among 
the top categor-es. The d-str-but-on of publ-cat-ons by countr-es showed that the leadersh-p was prov-ded by the 
Un-ted States (180), Japan (63), and the Un-ted K-ngdom (35). The publ-cat-ons were pr-mar-ly -n Engl-sh (469), 
w-th some -n Russ-an (4) and French (3). The major-ty of the publ-cat-ons were -ndexed -n the Soc-al Sc-ences 
C-tat-on Index (SSCI) (255), Sc-ence C-tat-on Index Expanded (SCI-EXPANDED) (240), and Emerg-ng 
Sources C-tat-on Index (ESCI) (62).When look-ng at the most frequently used keywords -n publ-cat-ons related 
to d-saster educat-on, "ch-ldren" appeared 21 t-mes, "d-saster" appeared 17 t-mes, "d-saster preparedness" 
appeared 11 t-mes, and "adolescent" appeared 8 t-mes. The results of th-s study w-ll gu-de future research and 
contr-bute to the l-terature on d-saster management and ch-ldren's health and well-be-ng. 
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ÖZET   
 
Yapay zekâ, eğitim dahil birçok alanda önemli dönüşümlere yol açmıştır. ChatGPT, doğal dil işlemeyi temel 
alan ileri seviyede bir yapay zekâ dil üretici ve sohbet robotu olarak, afet yönetimi eğitimi bağlamında da 
potansiyel taşımaktadır. Türkiye gibi doğal afetlerin sıkça yaşandığı ülkelerde, afet eğitiminin ulusal müfredata 
entegre edilmesi etkili bir strateji olarak kabul edilmektedir. Bu çalışma, ChatGPT'nin afet yönetimi 
eğitimindeki rolünü ve üniversite öğrencilerinin ChatGPT algısını ve deneyimlerini anlamayı amaçlamaktadır. 
Araştırmanın hedefleri, ChatGPT'nin eğitimdeki rolünü, etkinliğini, özelleştirilmiş içerik sağlama potansiyelini, 
sınırlamalarını, kabul edilebilirliğini ve güvenilirliğini incelemektir. Fenomenolojik bir yaklaşım benimseyen 
bu araştırma, ChatGPT'nin eğitim bağlamında nasıl değerlendirildiğini ve kullanıldığını katılımcıların ve 
eğitimcinin doğrudan deneyimleri üzerinden incelemiştir. Bu araştırma, 15-31 Ocak 2024 tarihleri arasında 
Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi'nde öğrenim gören "Acil Durum ve Afet Yönetimi" dersini alan 
öğrenciler (n = 43) üzerinde yürütülmüştür. Çalışmanın örneklemi, araştırmaya katılmayı kabul eden 35 
öğrenciden oluşmuş ve katılım oranı %81,39 olmuştur. ChatGPT, ders içeriğine entegre edilerek öğrencilerin 
afet yönetimi eğitiminde kullanım deneyimlerini değerlendirmek amacıyla kullanılmıştır. Veri toplama 
sürecinde yarı yapılandırılmış görüşme formu ve öğretim görevlisinin ders sırasındaki gözlem notları 
kullanılmıştır. Odak grup görüşmeleri (8-9 kişilik gruplar halinde 4 ayrı oturumda), katılımcıların deneyimlerini 
detaylı olarak anlamak için gerçekleştirilmiş ve tüm görüşmeler ses kaydına alınarak dökümante edilmiştir. 
Veriler, MAXQDA 2020 programı ile içerik analizi yöntemi kullanılarak analiz edilmiştir. Kodlama süreci, iki 
araştırmacı tarafından ayrı ayrı yapılmış ve kodlayıcılar arası güvenilirlik oranı hesaplanarak 
değerlendirilmiştir. Çalışma için Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun (15.01.2024 tarih ve 
2024/01-09 karar nolu) etik kurul izni ile, Simav Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu’nun (06.12.2023 tarih 
ve 117649 sayılı) kurum izni alınmıştır. Odak grup görüşmelerinden elde edilen nitel verilerin sentezi sonucunda 
“Afet Yönetimi Eğitiminde ChatGPT’nin Etkililiği ve Kullanıcı Deneyimi” ana teması altında “Kullanıcı 
Deneyimini Olumlu Etkileyen Unsurlar”, “Kullanıcı Deneyimini Olumsuz Etkileyen Unsurlar”, “ChatGPT’nin 
Genel Rolü ve İyileşme Potansiyeli”, “ChatGPT’nin Kullanımındaki Zorluklar ve Güvenilirlik” olarak 
isimlendirilen dört analitik tema elde edilmiştir. Öğrenciler ve eğitimcinin deneyimlerine dayanan bulgular, 
ChatGPT'nin eğitim alanında hem olumlu hem de olumsuz etkilerini ortaya koymuştur. ChatGPT'nin 
öğrencilere özelleştirilmiş geri bildirim ve kolay erişim sağlama potansiyeli, afet öncesi hazırlık, müdahale 
planları ve afet sonrası stratejiler konusunda bilgi ve farkındalıklarını artırması dikkat çekmiştir. Ayrıca, 
öğrenciler arasında etkileşimi teşvik etmiş ve grup tartışmalarını kolaylaştırmıştır. Ancak, iletişim ve anlam 
karmaşası, yanlış anlama ve farklı cevaplar gibi konular ChatGPT'nin güvenilirliği ve etkinliği açısından endişe 
kaynağı olmuştur. Ayrıca, öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal becerilerini sınırlama potansiyeli de endişe verici 
olarak görülmüştür. Araştırma sonuçları, ChatGPT'nin afet yönetimi eğitiminde potansiyel bir araç olarak 
kullanılabilirliğini ve etkililiğini göstermektedir. Ancak, kullanıcı deneyimini iyileştirmek, güvenilirlik ve 
doğruluk konularını ele almak, eşitlik ve erişim sorunlarını çözmek ve daha geniş bir disiplinler arası 
kullanımını teşvik etmek için önemli adımlar atılmalıdır. 
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ABSTRACT  
 
Art-f-c-al -ntell-gence has brought about s-gn-f-cant transformat-ons -n var-ous f-elds, -nclud-ng educat-on. 
ChatGPT, an advanced art-f-c-al -ntell-gence language generator and chatbot based on natural language 
process-ng, also holds potent-al -n the context of d-saster management educat-on. Integrat-ng d-saster educat-on 
-nto the nat-onal curr-culum -s cons-dered an effect-ve strategy -n countr-es l-ke Türk-ye, where natural d-sasters 
are frequent. Th-s study a-ms to understand the role of ChatGPT -n d-saster management educat-on and the 
percept-ons and exper-ences of un-vers-ty students regard-ng ChatGPT. The research object-ves were to exam-ne 
ChatGPT's role, effect-veness, potent-al for prov-d-ng personal-zed content, l-m-tat-ons, acceptab-l-ty, and 
rel-ab-l-ty -n educat-on. Adopt-ng a phenomenolog-cal approach, th-s research explored how ChatGPT was 
evaluated and used -n an educat-onal context through part-c-pants' and educators' d-rect exper-ences. The study 
was conducted w-th students (n = 43) enrolled -n the "Emergency and D-saster Management" course at Kütahya 
Health Sc-ences Un-vers-ty between January 15 and 31, 2024. The sample cons-sted of 35 students who agreed 
to part-c-pate -n the research, w-th a 81.39% part-c-pat-on rate. ChatGPT was -ntegrated -nto the course content 
to evaluate students' exper-ences -n d-saster management educat-on. Sem--structured -nterv-ew forms and 
observat-ons by the -nstructor dur-ng the class were used for data collect-on. Focus group d-scuss-ons (-n groups 
of 8-9 part-c-pants -n 4 separate sess-ons) were conducted to understand part-c-pants' exper-ences -n deta-l, and 
all d-scuss-ons were recorded and transcr-bed. The data were analyzed us-ng the content analys-s method w-th 
MAXQDA 2020 software. Two researchers conducted the cod-ng process -ndependently, and -nter-coder 
rel-ab-l-ty was assessed. The study was conducted w-th the approval of the Non-Intervent-onal Cl-n-cal Research 
Eth-cs Comm-ttee (Dec-s-on No: 2024/01-09, dated January 15, 2024) and the -nst-tut-on of S-mav Health 
Serv-ces Vocat-onal School (Dec-s-on No: 117649, dated December 6, 2023). Through the synthes-s of 
qual-tat-ve data obta-ned from focus group d-scuss-ons, four analyt-cal themes were der-ved under the ma-n 
theme of "Effect-veness and User Exper-ence of ChatGPT -n D-saster Management Educat-on": "Factors 
Enhanc-ng User Exper-ence Pos-t-vely," "Factors Negat-vely Impact-ng User Exper-ence," "General Role of 
ChatGPT and Potent-al for Improvement," and "Challenges -n ChatGPT Usage and Rel-ab-l-ty." F-nd-ngs based 
on students' and educators' exper-ences revealed both pos-t-ve and negat-ve effects of ChatGPT -n educat-on. 
The potent-al of ChatGPT to prov-de personal-zed feedback and easy access to students, -ncreas-ng the-r 
knowledge and awareness -n d-saster preparedness, -ntervent-on plans, and post-d-saster strateg-es, stood out. 
Add-t-onally, -t encouraged -nteract-on among students and fac-l-tated group d-scuss-ons. However, concerns 
were ra-sed regard-ng commun-cat-on and comprehens-on -ssues, as well as the rel-ab-l-ty and effect-veness of 
ChatGPT. Moreover, the potent-al to l-m-t students' cogn-t-ve and affect-ve sk-lls was seen as worr-some. The 
research f-nd-ngs demonstrate the potent-al of ChatGPT as a tool -n d-saster management educat-on. However, 
-mportant steps must be taken to -mprove user exper-ence, address rel-ab-l-ty and accuracy -ssues, solve equal-ty 
and access-b-l-ty problems, and promote broader -nterd-sc-pl-nary usage. 
 
Keywords: Art7f7c7al 7ntell7gence, ChatGPT, d7saster management educat7on, educat7onal technology, 
phenomenolog7cal research 
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ÖZET   
 
Bu çalışmada amaç afetlerden sonra ortaya çıkan ve etk-n kullanıldığında afet zararlarını azaltmada öneml- b-r 
yere sah-p olan spontan gönüllüler-n yönet-mde sıklıkla karşılaşılan zorluklara yönel-k çözüm öner-ler-n-n 
sunulmasıdır. Afetler oluşturduğu yaygın yıkım ve gen-ş çaplı hasarlar -le b-rey ve toplumların değerler-ne 
büyük zararlar vereb-lmekted-r. Afetler genell-kle ortaya çıktığında büyük karmaşa ve kaosa sebep olan 
durumlar olarak görülmekted-rler. Bununla b-rl-kte afet ortamları büyük b-r yardımlaşma ve dayanışmanın 
serg-lend-ğ- zamanlardandır. Afetlerden sonra, afetzede b-reylere gereken profesyonel yardımın ulaşması ve 
ek-pler-n müdahales- afet-n yaygınlığı, afetzedeler-n bulunduğu konum, ek-p sayısı ve medyanın -lg-s- g-b- 
b-rçok faktörden etk-leneb-lmekted-r. Afetzedelere ek-pler-n genell-kle -lk 72 saatten sonra ulaşacağı 
varsayılmaktadır. Afet ortamında -lk müdahale ve yardım faal-yet- afet bölges-nde kend-s- de afetzede olan fakat 
d-ğer afetzedelere yardım etme gücü olan k-ş-ler tarafından gerçekleşt-r-lmekted-r. Afetler sonrasında kurtulan 
b-reyler başta yakınları olmak üzere bulunduğu bölgedek- k-ş-lere yardım sağlamaktadırlar. Spontan gönüllü 
olarak adlandırılan bu b-reyler-n yaptıkları faal-yetler k-ş-ler-n b-lg-, becer- ve kapas-tes- oranında farklılık 
göstermekted-r. Spontane gönüllüler afetler sonrasında arama, kurtarma, -lkyardım ve tahl-ye g-b- görevler 
üstleneb-lmekted-rler. Özell-kle kırsal alan ve ulaşılması zor bölgelerde spontane gönüllüler-n varlığı ve 
faal-yetler- büyük b-r değer olab-lmekted-r. Bu gönüllü b-reyler-n varlığı resm- kurum ve yönet-mler -ç-n b-r güç 
olmasına rağmen her zaman ver-ml-, etk-n veya uygun şek-lde çalışmazlar. Kontrol ed-lmeyen ve denet-m dışı 
herkes afetlerde büyük b-r problem oluşturmaktadır. Spontane gönüllüler-n herhang- b-r kuruma bağlı olmaması, 
-zleneb-l-r veya denetleneb-l-r olmaması, koord-nasyon -ç-nde yer almamaları ve yönlend-r-leb-l-r olmamaları, 
tekn-k çalışma gerekt-ren faal-yetler üzer-nde b-lg-s-z şek-lde görev yapmaları, kend-ler-n-n, enkazın ve 
afetzeden-n güvenl-ğ-n- tehl-keye atab-lmes-, güvenl-k prosedürler-n- -hmal etmes-, d-ğer afetzedeler tarafından 
güven-l-r olarak görülmemeler-, afet ortamında kısıtlı kaynakları tüketmeler-, traf-k ve d-ğer alanlarda yoğunluk 
oluşturmaları, yaptıkları -ş ve -şlemler-n mevzuat açısından karşılığının olmaması bu gönüllüler-n afet sahasında 
problem olarak ortaya çıkmasına neden olmaktadır. Afet ortamında hem büyük b-r kaynak hem de afetzede, 
çalışan ve kend-s- -ç-n tehl-ke kaynağı olab-len spontan gönüllüler-n önlenmes- veya katkılarının redded-lmes- 
mümkün değ-ld-r. Bu durum bu kaynağın ver-ml- ve kal-tel- b-r şek-lde değerlend-r-lmes- gerekt-ğ-n- ortaya 
koymaktadır. L-teratürde afetlerde gönüllülüğün ve spontan gönüllülüğe -l-şk-n b-lg- ve çalışmalar oldukça 
sınırlıdır. Yapılan çalışmalar -ncelend-ğ-nde spontan gönüllülerden olab-lecek en fazla ver-m- alab-lmek -ç-n -lk 
olarak toplumda yaygın afet eğ-t-m-n-n sağlanması, afetlere müdahale konusunda etk-n b-l-nçlend-rme 
çalışmalarının yürütülmes-, afet ve afet gönüllülüğüne -l-şk-n kamu spotlarının yaygınlaştırılması, afet 
gönüllülüğünün mevzuatta sorumluluk açısından tanımlanması, spontan gönüllü yönet-m- -şlevsel ve afet 
anında da kullanılab-lecek b-r uygulama/platformun kurulması, , spontan gönüllü yönet-m-n- -ç-n afet anlarında 
özel b-r-m ve koord-natör bel-rlenmes-, ulaşılab-len spontan gönüllüler- b-lg- ve becer-ler-ne uygun olarak 
ek-plere dah-l etme ve görevlend-rmeler yapmak, -mkan ve şartlar doğrultusunda oryantasyona tab- tutmak 
gerekt-ğ-n- ortaya koymaktadır. Bu çalışmada l-teratürde yer alan spontane gönüllülük kavramı -ncelenm-ş ve 
bu gönüllü grubunun etk-n yönet-m- -ç-n öner-ler sunulmuştur. Spontan gönüllü yönet-m-nde başarı -ç-n bu 
alanda der-nlemes-ne ve çok yönlü araştırmalar yapılması konunun daha -y- anlaşılmasına ve yönet-lmes-ne 
katkı sağlayab-l-r. Bu çalışmada elde ed-len sonuçların afetlerde gönüllülük faal-yet- yürüten resmî kurumlar ve 
STK’lar -ç-n yol göster-c- olması beklenmekted-r. 
 
Anahtar Kel+meler: Afet, Gönüllülük, Afetlerde Gönüllülük, Spontan Gönüllülük, Gönüllü Yönet7m7. 
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ABSTRACT  
 
This study aims to address the challenges associated with managing spontaneous volunteers following disasters 
and to propose effective solutions for mitigating disaster damages. Disasters often result in widespread 
destruction and chaos, yet they also foster solidarity and volunteerism. However, the unregulated nature of 
spontaneous volunteers presents significant management issues, including safety concerns, resource 
consumption, and coordination difficulties. In disaster situations, reaching victims with necessary professional 
assistance can be hindered by various factors such as the scale of the disaster, geographical constraints, and 
media attention. Initial intervention efforts are often carried out by individuals who, despite being disaster 
victims themselves, possess the ability to assist others, particularly relatives and neighbours. These spontaneous 
volunteers engage in a range of activities based on their knowledge, skills, and capabilities, including search 
and rescue, first aid, and evacuation operations. Their presence and activities can be particularly beneficial in 
rural and inaccessible areas. Despite their potential benefits, spontaneous volunteers often operate inefficiently 
and ineffectively due to their unregulated status. They lack affiliation with formal institutions, making them 
untraceable and uncontrollable. This lack of coordination and direction can jeopardize their safety and that of 
disaster victims, result in neglect of safety protocols, and strain limited resources. Moreover, their activities are 
not covered by legislation, leading to challenges in managing their contributions effectively. Despite these 
challenges, rejecting the contributions of spontaneous volunteers is not feasible. Volunteers, represent both a 
valuable resource and a potential source of danger for disaster victims, responders. Therefore, it is imperative 
to utilize their contributions efficiently and ensure high-quality assist. Existing literature on volunteerism and 
spontaneous volunteering in disasters is limited. However, to maximize the efficiency of spontaneous 
volunteers, several measures are proposed: Widely disseminate disaster education within society. Conduct 
effective awareness-raising activities on disaster response. Define disaster volunteering responsibilities within 
legislative frameworks. Establish functional applications or platforms for spontaneous volunteer management 
during disasters. Appoint dedicated units and coordinators for managing spontaneous volunteers. Assign 
spontaneous volunteers to tasks based on their knowledge and skills. Provide orientation and training to 
volunteers to ensure alignment with response opportunities and conditions. This study examines the concept of 
spontaneous volunteering in the literature and offers suggestions for effective management of this volunteer 
group. It underscores the need for in-depth and multifaceted research in this field to enhance understanding and 
management strategies. The findings are expected to guide official institutions and NGOs engaged in disaster 
relief activities. 
 
Keywords: Disaster, Volunteering, Volunteering in Disasters, Spontaneous Volunteering, Volunteer 
Management. 
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ÖZET   
 
Afetler çok sayıda -nsanın hayatını kaybetmes-ne, k-tlesel yaralanmalara, c-dd- çevresel ve ekonom-k kayıplara 
neden olmaktadır. Hızlı kontrolsüz kentleşme, doğal kaynakların kontrolsüz tüket-lmes-, karbon yutak alanların 
yok ed-lmes-, artan ulaştırma ve üret-m faal-yetler- doğa ve -nsan kaynaklı afetler-n sayısı ve yıkıcılığını her 
geçen yıl arttırmaktadır. Afetler-n yıkıcılığını azaltmak -ç-n afet yönet-m süreçler-n- bütüncül ele almak 
gerekmekted-r. Özell-kle afetler meydana gelmeden önce mümkün oldukça afetler-n oluşmasını önlemek 
önlenemed-ğ- durumlarda da zararları en aza -nd-rmey- amaçlayan tüm çalışmaları kapsayan afet r-sk yönet-m 
süreçler- günümüzde oldukça önem kazanmıştır. Afet kr-z yönet-m-nde -se afet r-sk yönet-m-n-n başarılı olması 
durumunda b-le meydana geleb-lecek afetlere karşı hızlı ve etk-n müdahale -le kayıpların en aza -nd-r-lmes- 
hedeflenmekted-r. Afetler doğası gereğ- tek b-r k-ş- tarafından yönet-leb-lecek olgular değ-llerd-r. Afet 
yönet-m-nde başarıyı sağlayab-lmek -ç-n hem afet r-sk hem de kr-z yönet-m-nde tüm paydaşların sürece katkı 
sağlaması gerekmekted-r. Bu çalışmada afetlerde başarılı b-r yönet-m serg-leyeb-lmek -ç-n afet yönet-m-nde 
yen- b-r yaklaşım olan -y- yönet-ş-m felsefes-ne yazarın deney-mler- ve alınyazın esas alınarak b-r bakış 
gerçekleşt-r-lecekt-r.  
 
Afetlerde başarılı b-r yönet-m sağlanab-lmes- -ç-n kamu, özel ve s-v-l katılımının sağlanması gerekmekted-r. 
Afet yönet-m-n-n başarılı olab-lmes- -ç-n paydaşların tamamının k-ş-sel çıkardan z-yade ortak çıkar -ç-n çalıştığı 
ve aralarında güçlü -let-ş-m, etk-n ve hızlı b-lg- aktarımı, şeffaflık ve güven-n sağlandığı, proakt-f davranışın 
serg-lend-ğ- b-r yönet-ş-m felsefes-ne -ht-yaç duyulmaktadır. Yönet-ş-m esas olarak güçlü -let-ş-m, güç dağılımı, 
ortak amaç -ç-n çalışma ve b-rl-kte -ş yapma temel-ne dayanmaktadır. Afetlerde karar alma süreçler-nde aktörler 
arasında sağlanan çoğulcu ortam, tek b-r k-ş- veya merkez-n yönetmeyeceğ- kr-z ortamındak- zorlu karar alma 
süreçler-n- yönet-ş-m felsefes- sayes-nde çeş-tl- aktörler arasında paylaştırmaktadır. Yönet-ş-m felsefes- afet 
yönet-m- -ç-n oldukça öneml- olmakla b-rl-kte tek başına yeterl- değ-ld-r. Afetlerde kaynakların ad-l ve eş-t 
dağıtımı, her vatandaşın b-lg-lere kolay er-ş-m-, katılımın sağlanması, kapsayıcılık, saydamlık ve hesap 
vereb-l-rl-k -ç-n paydaşların -y- yönet-ş-m serg-lemes- gerekmekted-r.  Afetlerde -y- yönet-ş-m sayes-nde; 
sonradan gel-şeb-lecek sorunlar, kurumlarda karşılaşılab-lecek engeller, talep ve beklent-ler önceden 
öngörülerek çözüleb-lecek ve bu felsefe paydaşlar -ç-n afet yönet-m-nde kolaylaştırıcı rolü üstlenecekt-r. Ayrıca 
afetlerde -y- yönet-ş-m-n ben-msenmes-yle; paydaşların b-rb-r- ve vatandaşlar -le yakınlaşması, etk-n afet 
yönet-m-, kaynakların ad-l dağıtımı ve paydaşlara yönel-k güven-n artması g-b- olumlu çıktılar olacaktır. Sonuç 
olarak afetlerde başarılı b-r yönet-m serg-leyeb-lmek -ç-n -y- yönet-ş-m k-l-t role sah-p b-r yaklaşımdır. Ülkeler 
büyük yıkımlara neden olan afetlerde mevcut kaynaklarının tamamını etk-n kullanarak daha az kayıp ve daha 
d-rençl- b-r ülke olmak -ç-n -y- yönet-ş-m felsefes-n- ben-msemel-d-r.  
 
Anahtar Kel+meler: Afet Yönet7m7, Afet D7rençl7l7ğ7, İy7 Yönet7ş7m, Kamu Yönet7m7, Paydaşlar. 
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ABSTRACT  
 
D-sasters cause many people to lose the-r l-ves, mass -njur-es and ser-ous env-ronmental and econom-c losses. 
Rap-d uncontrolled urban-zat-on, uncontrolled consumpt-on of natural resources, destruct-on of carbon s-nk 
areas, -ncreas-ng transportat-on and product-on act-v-t-es -ncrease the number and destruct-veness of natural and 
man-made d-sasters every year. In order to reduce the destruct-veness of d-sasters, d-saster management 
processes should be handled hol-st-cally. D-saster r-sk management processes, wh-ch cover all act-v-t-es a-m-ng 
to prevent the occurrence of d-sasters as much as poss-ble, espec-ally before the d-sasters occur, and to m-n-m-ze 
the damages -n cases where they cannot be prevented, have ga-ned great -mportance today. In d-saster cr-s-s 
management, -t -s a-med to m-n-m-ze losses by rap-d and effect-ve -ntervent-on aga-nst d-sasters that may occur 
even -f d-saster r-sk management -s successful. D-sasters are not phenomena that can be managed by a s-ngle 
person due to the-r nature. In order to ensure success -n d-saster management, all stakeholders should contr-bute 
to the process -n both d-saster r-sk and cr-s-s management. In th-s study, an overv-ew of good governance 
ph-losophy, wh-ch -s a new approach -n d-saster management, w-ll be real-zed based on the author's exper-ences 
and l-terature -n order to demonstrate successful management -n d-sasters.  
 
In order to ensure a successful management -n d-sasters, publ-c, pr-vate and c-v-l part-c-pat-on should be ensured. 
In order for d-saster management to be successful, there -s a need for a governance ph-losophy -n wh-ch all 
stakeholders work for the common -nterest rather than personal -nterest and strong commun-cat-on, effect-ve 
and fast -nformat-on transfer, transparency and trust are ensured and proact-ve behav-or -s exh-b-ted. 
Governance -s essent-ally based on strong commun-cat-on, power d-str-but-on, work-ng for a common purpose 
and do-ng bus-ness together. The plural-st-c env-ronment prov-ded among the actors -n the dec-s-on-mak-ng 
processes -n d-sasters shares the d-ff-cult dec-s-on-mak-ng processes -n the cr-s-s env-ronment, wh-ch cannot be 
managed by a s-ngle person or center, among var-ous actors thanks to the governance ph-losophy. Although 
governance ph-losophy -s very -mportant for d-saster management, -t -s not suff-c-ent on -ts own. Stakeholders 
should exh-b-t good governance for fa-r and equal d-str-but-on of resources -n d-sasters, easy access of every 
c-t-zen to -nformat-on, ensur-ng part-c-pat-on, -nclus-veness, transparency and accountab-l-ty.  Through good 
governance -n d-sasters; problems that may develop later, obstacles that may be encountered -n -nst-tut-ons, 
demands and expectat-ons can be foreseen and solved -n advance and th-s ph-losophy w-ll play a fac-l-tat-ng 
role -n d-saster management for stakeholders. Moreover, w-th the adopt-on of good governance -n d-sasters, 
there w-ll be pos-t-ve outputs such as rapprochement of stakeholders w-th each other and c-t-zens, effect-ve 
d-saster management, fa-r d-str-but-on of resources and -ncreased trust towards stakeholders. In conclus-on, 
good governance -s a key approach for successful management of d-sasters. Countr-es should adopt the 
ph-losophy of good governance -n order to become a less lost and more res-l-ent country by us-ng all ava-lable 
resources effect-vely -n d-sasters that cause great destruct-on. 
 
Keywords: D7saster Management, D7saster Res7l7ence, Good Governance, Publ7c Adm7n7strat7on, Stakeholders. 
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ÖZET   
 
Afetler büyük kayıplara neden olan, an-, planlanmamış ve dramat-k olaylar olarak açıklanmaktadır. Son 
zamanlarda dünyada ve Türk-ye’de afet görülme sıklığında ve sayısında artış olduğu gözlenm-şt-r. Afet neden 
olduğu olumsuz etk-ler-n azaltılması ve -nsan yaşamının olağan şek-lde sürdürüleb-lmes- -ç-n güvenl-k, barınma, 
tıbb- bakım, kıyafet vb. g-b- -ht-yaçlar vardır.  Afet sonrasında yaşamın devam ett-r-leb-lmes- -ç-n, öncel-kle 
yeterl- bes-n alımına ve tem-z suya er-ş-m-n sağlanması son derece kr-t-k öneme sah-pt-r. Afet sonrasında 
yaşanan bes-n kıtlığı özell-kle dezavantajlı k-ş-ler başta olmak üzere felaket- yaşamış tüm b-reylerde enerj- ve 
bes-n öğes- yeters-zl-ğ-ne ve bununda sağlık sorunlarına yol açab-leceğ- ayrıca sağlık sorunları bulunan k-ş-ler-n 
hastalık durumununda olumsuz etk-leneb-leceğ- b-l-nmekted-r.  Afetlerde beslenmen-n amacı, afetten etk-lenen 
k-ş-ler-n yeterl-, dengel- ve sağlıklı beslenmeler-n- ve normal hayattak- beslenme düzenler-ne hızlı şek-lde ger- 
döneb-lmeler-n- sağlamaktır. Afet durumunda, beslenme h-zmetler-n-n ver-lmes- -le doğab-lecek olan 
olumsuzlukların asgar-ye -nd-rgenmes- ve beslenme kaynaklı problemler-n ortadan kaldırılması oldukça 
öneml-d-r. Beslenme h-zmet- ver-l-rken tem-z ve güven-l-r bes-nler-n kullanılması da öncel-kl- hedef olmalıdır. 
Ayrıca afet g-b- sıradışı durumlarda, toplu beslenmen-n yapıldığı süre per-yodunda herhang- b-r bes-n güvenl-ğ- 
sorununun olması r-skl- grup olarak tanımlanan yaşlıların, gebe ve emz-kl- kadınların, 5 yaş altındak- çocukların 
ve ayrıca bağışıklığı düşük k-ş-ler-n bes-n kaynaklı hastalıklar ve ölümler açısından r-sk altında olmalarına sebep 
olmaktadır. Bes-n güvenl-ğ-n-n sağlanmasında: bes-n h-jyen-, toplu beslenmede kullanılan araç gereçler-n 
h-jyen- ve çalışan personel-n h-jyen-ne d-kkat ed-lmes- gerekmekted-r. Afet g-b- ac-l durumlarda -nsan hayatını 
tehl-keye atan salgın g-b- durumların ortaya çıkması can kaybının artmasına neden olacaktır. Afet durumlarında 
beslenme h-zmet- bel-rl- planlamalar, kontroller ve düzenlemeler -le görevl- k-ş-ler tarafından t-t-zl-kle yer-ne 
get-r-lmel-d-r. Afet sonrasındak- süreçte beslenme h-zmetler- 2‘ye ayrılmaktadır: İlk 72 saatl-k süreç (Kısa 
dönem beslenme h-zmet-) ve 72 saat sonrasındak- süreç (Uzun dönem beslenme h-zmet-)’ten oluşmaktadır. 
Sonuç olarak toplu beslenme h-zmetler-n-n düzgün şek-lde yürütülmes-, hem afetten etk-lenen -nsanların uygun 
şek-lde beslenmes-ne, hem de çıkab-lecek bes-n kaynaklı olumsuzlukların önüne geç-lmes-nde öneml- b-r rol 
oynamaktadır. 
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ABSTRACT  
 
D-sasters are expla-ned as sudden, unplanned and dramat-c events that cause great losses. Recently, -t has been 
observed that there has been an -ncrease -n the frequency and number of d-sasters -n the world and -n Turkey. 
In order to reduce the negat-ve effects caused by d-sasters and to ma-nta-n normal human l-fe, secur-ty, shelter, 
med-cal care, cloth-ng, etc. There are such needs. In order to susta-n l-fe after a d-saster, -t -s extremely cr-t-cal 
to ensure adequate nutr-t-onal -ntake and access to clean water. It -s known that food shortages after a d-saster 
can lead to energy and nutr-ent def-c-ency -n all -nd-v-duals who have exper-enced the d-saster, espec-ally 
d-sadvantaged people, and th-s can lead to health problems, and that people w-th health problems can be 
negat-vely affected by -llness. The purpose of nutr-t-on dur-ng d-sasters -s to ensure that people affected by 
d-sasters have an adequate, balanced and healthy d-et and can qu-ckly return to the-r normal d-et. In case of 
d-saster, -t -s very -mportant to m-n-m-ze the negat-v-t-es that may ar-se by prov-d-ng nutr-t-on serv-ces and to 
el-m-nate nutr-t-on-related problems. The use of clean and safe foods should be the pr-mary goal when prov-d-ng 
nutr-t-on serv-ces. In add-t-on, -n extraord-nary s-tuat-ons such as d-sasters, any food safety problem dur-ng the 
per-od of mass feed-ng causes the elderly, pregnant and lactat-ng women, ch-ldren under 5 years of age, and 
people w-th low -mmun-ty, who are def-ned as r-sk groups, to be at r-sk of food-borne d-seases and deaths. In 
ensur-ng food safety, attent-on should be pa-d to food hyg-ene, the hyg-ene of equ-pment used -n mass feed-ng, 
and the hyg-ene of work-ng personnel. In emergenc-es such as d-sasters, the emergence of s-tuat-ons such as 
ep-dem-cs that endanger human l-fe w-ll cause an -ncrease -n the loss of l-fe. In d-saster s-tuat-ons, nutr-t-on 
serv-ces must be carr-ed out met-culously by those -n charge w-th certa-n plann-ng, controls and regulat-ons. 
Nutr-t-on serv-ces -n the post-d-saster per-od are d-v-ded -nto two: It cons-sts of the f-rst 72 hours (Short-term 
nutr-t-on serv-ce) and the process after 72 hours (Long-term nutr-t-on serv-ce). As a result, proper execut-on of 
food serv-ce systems plays an -mportant role -n both prov-d-ng proper nutr-t-on to people affected by d-sasters 
and prevent-ng food-related negat-v-t-es that may ar-se. 
 
Keywords: D-saster, Nutr-t-on, Food Serv-ce Systems, Health 
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ÖZET   
Bu çalışmanın amacı depremzede sağlık çalışanlarının travma sonrası stres bozukluğu, tükenm-şl-kler- ve yeme 
tutumlarını değerlend-rmekt-r. Yapılan çalışma tanımlayıcı t-pte b-r araştırmadır. İnönü Ün-vers-tes- B-l-msel 
Araştırma ve Yayın Et-ğ- Kurulu’ndan 2023/4889 karar sayısı -le onay ve kurum -zn- alındı. Çalışma 2023 yılı 
aralık ayında Malatya -l- Akçadağ Şeh-t Gökhan Aslan Devlet Hastanes-’nde görev yapmakta olan ve 6 Şubat 
2023 tar-h-nde gerçekleşen deprem- yaşamış 60 sağlık çalışanı üzer-nde yapıldı. Gönüllülük esasına dayalı 
yüzyüze anket yöntem- uygulandı. Ankette bazı sosyodemograf-k özell-kler- sorgulayan b-r b-lg- formu, travma 
sonrası stres bozukluğu ölçeğ-, Maslach tükenm-şl-k ölçeğ- ve yeme tutumu test- -40 (EAT-40) ölçeğ- kullanıldı. 
Çalışma ver-ler-n-n -stat-st-ksel değerlend-rmes- SPSS 22.0 programında yapıldı. Yapılan Kolmogorov-Sm-rnov 
test-nde Travma Sonrası Stres Bozukluğu Ölçeğ- ve Maslach Tükenm-şl-k Ölçeğ- ve alt boyut puanları normal 
dağılıma uyduğu -ç-n -k-l- gruplarda Student t test-, -k-den fazla olan gruplarda one-way ANOVA test- yapıldı. 
Post hoc test- olarak Bonferron- düzeltmes- yapılmıştır. p<0,05 kabul ed-ld-. Çalışmaya katılan b-reyler-n % 
23,3’ü erkek, % 76,7’s- kadındır. B-reyler-n yaş ortalaması 32,5±7,3’tür. Depremden yaklaşık on ay sonra 
yapılan bu çalışmada depremzede sağlık çalışanlarında travma sonrası stres bozukluğu görülme oranı % 23,3; 
travma sonrası stres bozukluğu ölçeğ- toplam puan ortalaması 17,1±8,2’d-r. Yaş grupları, c-ns-yet, meden- 
durum, akraba ve a-lede can kaybı olması -le travma sonrası stres bozukluğu ve tükenm-şl-k arasında anlamlı 
-l-şk- yoktur (p>0,05). C-dd- m-ktarda mal kaybı yaşayan b-reylerde travma sonrası stres bozukluğu anlamlı 
olarak daha yüksekt-r (p=0,002). Eğ-t-m düzey- l-sans ve üzer- olan b-reylerde, l-se ve ön l-sans olanlara göre 
ve arama kurtarma çalışmalarına katılmayan b-reylerde, katılanlara göre tükenm-şl-k ölçeğ-n-n duygusal 
tükenme alt ölçeğ-nden alınan puanlar anlamlı olarak daha yüksekt-r (p>0,05). B-reylerde görülen yeme 
bozukluğu sıklığı % 3,3’tür. Çalışma grubundak- depremzede sağlık çalışanlarında c-dd- mal kaybının olması 
travma sonrası stres bozukluğunu arttırdığı görülmüştür. Ayrıca çalışmaya katılan b-reyler-n eğ-t-m düzey- 
arttıkça tükenm-şl-k ve duygusal tükenmen-n daha fazla olduğu saptanmıştır. Depremden sağ kurtulan ve 
deprem bölges-nde çalışmaya devam eden sağlık çalışanlarında travma sonrası stres bozukluğu ve tükenm-şl-k 
görüleb-leceğ-nden, afet sonrası sağlık çalışanlarına uygun ps-kososyal desteğ-n ver-lmes- ve destek 
programlarının düzenlenmes-, sağlık h-zmetler-n-n devamı ve etk-nl-ğ- bakımından öner-l-r. 
Anahtar Kel+meler: deprem, tükenm7şl7k, travma sonrası stres bozukluğu, yeme davranış bozukluğu 
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ABSTRACT  
The a-m of th-s study was to evaluate post-traumat-c stress d-sorder, burnout and eat-ng att-tudes of earthquake 
v-ct-m healthcare workers. The study -s a descr-pt-ve research. Eth-c approval and -nst-tut-onal perm-ss-on were 
obta-ned from Inonu Un-vers-ty Sc-ent-f-c Research and Publ-cat-on Eth-cs Comm-ttee w-th dec-s-on number 
2023/4889. The study -s conducted on 60 health workers who were work-ng -n Akçadağ Şeh-t Gökhan Aslan 
State Hosp-tal -n Malatya prov-nce -n December 2023 and who had exper-enced the earthquake on 6 February 
2023. Face-to-face survey method based on voluntary part-c-pat-on was appl-ed. In the survey, an -nformat-on 
form quest-on-ng some soc-odemograph-c character-st-cs, Post-Traumat-c Stress D-sorder Scale, Maslach 
Burnout Scale and Eat-ng Att-tude Test-40 (EAT-40) scale were used. Stat-st-cal analys-s of the study was 
performed -n SPSS 22.0 programme.  Posttraumat-c Stress D-sorder Scale and Maslach Burnout Scale and sub-
d-mens-on scores were d-str-buted normally -n the Kolmogorov-Sm-rnov test. Therefore, Student's t test was 
performed -n pa-red groups and one-way ANOVA test was performed -n more than two groups. Bonferron- was 
used as post hoc test. p<0.05 was accepted. Of the -nd-v-duals who part-c-pated -n the study, 23.3 % were male 
and 76.7 % were female. The mean age of the -nd-v-duals was 32.5±7.3 years. There are no s-gn-f-cant 
relat-onsh-p between posttraumat-c stress d-sorder and burnout w-th age groups, gender, mar-tal status, relat-ves 
and loss of l-fe -n the fam-ly (p>0.05). Posttraumat-c stress d-sorder was s-gn-f-cantly h-gher -n -nd-v-duals who 
exper-enced ser-ous property loss (p=0,002). The scores obta-ned from the emot-onal exhaust-on subscale of the 
burnout scale were s-gn-f-cantly h-gher -n -nd-v-duals w-th a bachelor's degree and above compared to those 
w-th a h-gh school and assoc-ate degree, and -n -nd-v-duals who d-d not part-c-pate -n search and rescue 
operat-ons compared to those who d-d (p>0.05). The frequency of eat-ng d-sorder -n -nd-v-duals was 3.3%. It 
was observed that ser-ous property loss -n the earthquake v-ct-m health workers -n the study group -ncreased 
post-traumat-c stress d-sorder. In add-t-on, burnout and emot-onal exhaust-on were found to be h-gher as the 
educat-on level of the -nd-v-duals part-c-pat-ng -n the study -ncreased. S-nce post-traumat-c stress d-sorder and 
burnout may be observed -n healthcare workers who surv-ved the earthquake and cont-nue to work -n the 
earthquake zone, -t -s recommended to prov-de appropr-ate psychosoc-al support to healthcare workers after the 
d-saster and to organ-se support programmes -n terms of cont-nu-ty and eff-c-ency of healthcare serv-ces. 
Keywords: earthquake victim, burnout, post-traumatic stress disorder, eating behaviour disorder 
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ÖZET   
 
Türk-ye’n-n -kl-msel, s-sm-k, topograf-k ve tekton-k yapısı neden-yle, Türk-ye’n-n pek çok bölges-nde sel, su 
baskını, heyelan, deprem, çığ, yangın g-b- pek çok doğal afet yaşanmaktadır. Normal yaşam akışını kısa ya da 
uzun sürel- kes-nt-ye uğratan afetler, b-reylere sosyal, f-z-ksel, ruhsal ve ekonom-k açıdan zarar vereb-lmekted-r. 
Hayatı yen- kavramaya çalışan bebekler ve küçük çocuklar afetler-n olası zararlarını b-lmed-kler- -ç-n toplumda 
afetlerden en fazla zarar gören grupları oluşturmaktadır. Afetlerde, bakım ve beslenme gereks-n-mler-n-n 
karşılanamadığı durumlarda bebek ve küçük çocukların f-z-ksel, b-l-şsel ve sosyal gel-ş-mler- etk-lenmekted-r. 
Beslenme gereks-n-mler- karşılanamayan bebekler-n ve küçük çocukların sağlık durumları tehd-t altında olup 
bebeklerde sıvı-elektrol-t denges-zl-ğ-, deh-dratasyon, malnutr-syon, gastro-ntest-nal s-stemde ve solunum 
yollarında pek çok hastalık görüleb-lmekted-r. Anne sütü, -çer-ğ-n-n zeng-n olması ve kolay er-ş-leb-l-rl-ğ-n- 
sayes-nde doğal afetler g-b- ac-l durumlarda bebek beslenmes-nde en güven-l-r bes-n olarak bel-rt-lmekted-r. 
Anne sütü, bebekler-n bağışıklığını artırmakta, enfeks-yonlara ve hastalıklara karşı koruyucu b-r etk- 
sağlamaktadır. Afetlerde barınma sorunu, vefatlar, afet korkusu, emz-rme -ç-n özel alanların olmayışı, annen-n 
yeters-z sıvı ve enerj- alımı g-b- nedenlere bağlı olarak anne sütü azalmaktadır.  Süt salınımının artması -ç-n 
anne ve bebeğ-n temas hal-nde olması, anne -ç-n emz-rmen-n teşv-k ed-lmes- ve sürdürülmes- öneml-d-r. 
Annen-n beslenmes- desteklenerek, bebekler-n emz-r-lmes- hayat kurtarıcı olmaktadır. Anne sütüne 
ulaşılamayan durumlarda formül süt ve tamamlayıcı bes-nlere ulaşılması, uygun saklama ve h-jyen koşullarının 
sağlanması büyük önem arz ed-lmekted-r. Afet durumlarında tem-z -çme suyu, b-beron, ısıtma kaynağı ve 
tem-zley-c- ürünler-n yeters-zl-ğ- neden-yle toz hal-nde olan formül mamaların kullanımından kaçınılmalıdır. 
Afet bölgeler-ne en kısa sürede hazır formül mamaların ulaştırılması gerekmekted-r. Anne sütü veya formül 
mama -le beslenmeyen bebekler -ç-n tamamlayıcı beslenmede gerekl- olan tem-z ve güven-l-r bes-nlere ulaşım 
sağlanmalıdır.  Ayrıca özel beslenme -ht-yacı olan bebek ve çocuklar -ç-n özel ürünler-n en kısa sürede tedar-k 
ed-lmes- büyük önem arz etmekted-r. Afet yönet-m- -le -lg-l- çalışmalarda bebek ve çocukların beslenme ve 
bakım -ht-yaçlarının g-der-lmes-ne yönel-k önlemler alınmalı, özel beslenme -ht-yacı olan bebek ve çocuklar 
-ç-n d-yet-syenler-n görevlend-r-lmes- büyük önem taşımaktadır.  
 
Anahtar Kel+meler: Bebekler ve küçük çocuklar, Beslenme, Doğal afetler, Özel beslenme 7ht7yacı 
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ABSTRACT  
 
Due to Turkey's cl-mat-c, se-sm-c, topograph-c, and tecton-c structure, many natural d-sasters such as floods, 
floods, landsl-des, earthquakes, avalanches, and f-res occur -n many reg-ons of Turkey. D-sasters that -nterrupt 
the normal flow of l-fe for short or long per-ods can harm -nd-v-duals soc-ally, phys-cally, sp-r-tually, and 
econom-cally. Bab-es and young ch-ldren, who are just try-ng to understand l-fe, are the groups that suffer the 
most from d-sasters -n soc-ety because they do not know the poss-ble harms of d-sasters. In d-sasters, when care 
and nutr-t-on needs cannot be met, the phys-cal, cogn-t-ve, and soc-al development of bab-es and young ch-ldren 
-s affected. The health status of bab-es and young ch-ldren whose nutr-t-onal needs cannot be met -s at r-sk, and 
many d-seases such as flu-d-electrolyte -mbalance, dehydrat-on, malnutr-t-on, and gastro-ntest-nal system and 
resp-ratory tract can be observed. Breast m-lk -s stated as the safest food for baby nutr-t-on -n emergenc-es such 
as natural d-sasters, thanks to -ts r-ch content and easy access-b-l-ty. Breast m-lk -ncreases the -mmun-ty of 
bab-es and prov-des a protect-ve effect aga-nst -nfect-ons and d-seases. Breast m-lk decreases dur-ng d-sasters 
due to reasons such as hous-ng problems, deaths, fear of d-sasters, lack of spec-al areas for breastfeed-ng, and 
-nsuff-c-ent flu-d and energy -ntake of the mother. It -s -mportant for the mother and the baby to be -n contact 
and to encourage and ma-nta-n breastfeed-ng for the mother to -ncrease m-lk secret-on. Support-ng the mother's 
nutr-t-on and breastfeed-ng bab-es -s l-fe-sav-ng. In cases where breast m-lk -s not ava-lable, -t -s of great 
-mportance to have access to formula m-lk and complementary foods and to ensure appropr-ate storage and 
hyg-ene cond-t-ons. In d-saster s-tuat-ons, the use of powdered formula should be avo-ded due to the lack of 
clean dr-nk-ng water, feed-ng bottles, heat-ng sources, and clean-ng products. The ready-made formula should 
be del-vered to d-saster areas as soon as poss-ble. For bab-es who are not fed w-th breast m-lk or formula, access 
to clean and safe foods requ-red for complementary feed-ng should be prov-ded. In add-t-on, -t -s of great 
-mportance to supply spec-al products as soon as poss-ble for bab-es and ch-ldren w-th spec-al nutr-t-onal needs. 
In d-saster management stud-es, precaut-ons should be taken to meet the nutr-t-on and care needs of bab-es and 
ch-ldren, and -t -s of great -mportance to ass-gn d-et-t-ans to bab-es and ch-ldren w-th spec-al nutr-t-onal needs. 
 
Keywords: Bab7es and young ch7ldren, Nutr7t7on, Natural d7sasters, Spec7al nutr7t7onal needs 
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ÖZET   
 
B-r afet sonrasında evs-z kalıp farklı b-r bölgeye göç etmen-n ve orada yaşam sürmen-n farklı ve karmaşık 
boyutları vardır. Afet sonrası oluşan yen- yaşam düzen-n-n b-reyler, a-leler ve toplumlar üzer-ndek- sosyal ve 
ps-koloj-k yönler- de d-kkate alınmalıdır. Çadır veya konteyner kentlerde, otellerde, m-saf-rhanelerde, akraba 
yanlarında, vb. konutlarda yaşamak bazı k-ş-ler -ç-n kısa vadel- bazıları -ç-n -se uzun vadel- b-r durumdur. Kırsal 
kes-m veya şeh-rler fark etmeks-z-n her yerde afetzedeler- ruhsal açıdan olumsuz olarak etk-leyeb-lecek bu 
durum makro düzeyde toplumsal çözümler gerekt-ren sosyal b-r sorundur ve davranışsal açıdan büyük b-r 
duyarlılık gerekt-rmekted-r. Zorunlu göç sonucu oluşan kültürel etk-ler -le duygusal kayıplar yaşanab-lmekted-r. 
Zorunlu göç durumun neden olduğu sorunlar -le nasıl başa çıkılab-leceğ-, neler yapılab-leceğ-, hang- önlemler-n 
alınması gerekt-ğ-, sosyal ve ps-koloj-k destekler-n nasıl olması gerekt-ğ- konularında b-lg-ler ve tavs-yeler 
ver-lmel-d-r. Afetzedeler-n akıl ve ruh sağlıklarına -l-şk-n değerlend-rmeler, önley-c- ve tedav- ed-c- tedb-rler 
b-reysel açıdan farklılık göstereb-lmekted-r. Zorunlu göç sonucu oluşan olumsuz akıl ve ruh sağlığı 
nedenler-nden dolayı k-ş-ler-n alkol, s-gara veya başka b-r madde bağımlılığına yönelme r-sk- yüksek olab-l-r. 
Depresyon veya d-ğer ruhsal bozuklukların -nt-har olaylarını veya k-ş-ler-n kend-ne zarar verme olasılığını da 
arttırdığı söyleneb-l-r. Bu k-ş-ler-n b-reysel -ht-yaçlarını veya d-ğer sosyal -ht-yaçlarını karşılama yeterl-l-ğ- de 
zayıf olab-l-r. Bu olumsuzluklara yönel-k r-skler herkes -ç-n büyük b-r tehl-ke oluşturmaktadır ancak afetzede 
göçmenler -ç-n bu r-sk daha fazla ve karmaşık b-r halded-r. Bu olumsuzlukların üstes-nden gelmek -ç-n 
afetzedelere sadece b-lg- -letmek sorunların çözümü -ç-n yeterl- olmayab-l-r. Bunun -ç-n kısa ve uzun vadel- 
stratej-ler -le r-skler ve çözüm öner-ler-ne da-r b-reysel becer-ler-n gel-şt-r-lmes- gerekmekted-r. Afetler sonucu 
oluşan zorunlu göçün k-ş-ler üzer-ndek- duygusal ve davranışsal ps-koloj-k etk-ler-n- bel-rlemek, bunların 
afetzedeler-n akıl ve ruh sağlığını nasıl etk-led-ğ-n- anlamak ve n-hayet-nde ortaya çözüm öner-ler- koymak, 
afetzedeler üzer-nde olumlu b-r ps-koloj-k etk- yaratmak ve toplum sağlığını korumak -ç-n gerekl- olan tüm 
mot-vasyonel kaynakların nasıl kullanılacağını ortaya çıkarmak afetzedelere yönel-k harcanan çaba ve zamanın 
daha etk-l- ve ver-ml- kullanılmasına katkı sağlayab-l-r.  
 
Anahtar Kel+meler: Afet, göç, halkla 7l7şk7ler 
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ABSTRACT  
Being homeless after a disaster, migrating to a different region, and living there have different and complex 
dimensions. The social and psychological dimensions of the new post-disaster living order for individuals, 
families, and societies should also be taken into account. Living in tents or container cities, hotels, guesthouses, 
living with relatives, etc. for some, this is a short-term situation; for others, it is a long-term situation. This 
situation, which can negatively affect disaster victims psychologically, whether in rural or urban areas, is a 
social problem that requires macro-level social solutions and requires great behavioral sensitivity. Emotional 
losses may occur due to the cultural effects of forced migration. Information and advice should be given on how 
to deal with the problems caused by forced migration, what can be done, what precautions should be taken, and 
what social and psychological support should be provided. Evaluations and preventive and therapeutic measures 
regarding the mental health of disaster victims may vary from person to person. Due to negative mental health 
reasons resulting from forced migration, people may be at high risk of turning to alcohol, cigarettes, or other 
substance addictions. Depression or other mental disorders can also increase the likelihood of suicide or self-
harm. Their ability to meet their individual or other social needs may also be poor. The risks created by these 
negativities pose a great danger to everyone, but this risk is greater and more complex for immigrants affected 
by disasters. To overcome these negativities, simply conveying information to disaster victims may not be 
sufficient to solve the problems. For this, it is necessary to develop individual skills regarding short- and long-
term strategies, risks, and solution suggestions. To determine the emotional and behavioral psychological effects 
of forced migration resulting from disasters on people, to understand how these affect the mental and spiritual 
health of disaster victims, to offer solutions as a result, to create a positive psychological impact on disaster 
victims, and to reveal how this happens. To use all motivational resources necessary to protect public health. It 
can contribute to more effective and efficient use of the effort and time spent on disaster victims. 
 
Keywords: D7saster, m7grat7on, publ7c relat7ons. 
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ÖZET   
 
İnsanoğlu var olduğu günden bugüne kadar dünyanın b-rçok noktasında afetlerle ve ac-l durumlarla 
karşılaşmaktadır. Türk-ye -se son yıllarda yaşadığı afetlerle sarsılmıştır. Gerçekleşen bu afetlerde karşılaşılan en 
öneml- eks-kl-ğ-n afetlerde ne yapılması gerekt-ğ- -le -lg-l- eğ-t-mler-n yeters-z oluşudur. Bu noktada toplumsal 
b-l-nç oluşturmada afet ve ac-l durum eğ-t-mler-n-n önem- b-r kez daha ortaya çıkmıştır. Afet eğ-t-m-ne yönel-k 
b-l-nc-n ve hazırlığın artırılması, afetler-n yol açtığı can ve mal kayıplarını azaltmak -ç-n kr-t-k öneme sah-pt-r. 
Eğ-t-m müfredatında yer alan afet ve ac-l durum b-lg-ler-, öğrenc-ler-n bu konularda farkındalık kazanmalarını 
ve doğru davranışları öğrenmeler-n- sağlayacaktır. Araştırma kapsamında mültec- öğrenc-ler-n ülkem-z 
eğ-t-m-ne entegrasyonunu artırmak -ç-n uygulanan PİKTES + projes- kapsamında mültec- öğrenc-lere ver-len 
ders k-taplarında afet (deprem, toprak kayması, sel vb.) ve ac-l durum (pandem-, yangın vb.) temalı -çer-kler-n 
varlığı -ncelenm-ş olup, ders k-taplarında yer alan okuma parçaları ve etk-nl-kler -ncelenm-şt-r. PİKTES+ projes- 
M-ll- Eğ-t-m Bakanlığı ve Avrupa B-rl-ğ- ortaklığıyla, özell-kle mültec- çocukların Türk-ye’dek- eğ-t-m 
olanaklarına tam er-ş-m sağlamalarını amaçlamaktadır. İlg-l- proje kapsamında kullanılan ders k-taplarındak- 
-çer-kler-n varlığı, doğruluğu, güncell-ğ- ve öğrenc- sev-yes-ne uygunluğu değerlend-r-lm-şt-r. Bu kapsamda 
araştırma, n-tel araştırma yöntemler-nden durum çalışması türünde, doküman -ncelemes- şekl-nde 
gerçekleşt-r-lm-şt-r. Araştırmada 2023-2024 Eğ-t-m Öğret-m yılında kullanılan “Yabancı Öğrenc-ler -ç-n Türkçe 
Etk-nl-k K-tabı”, “Yabancı Öğrenc-ler -ç-n Türkçe Alıştırma K-tabı”, “Türkçey- Yabancı D-l Olarak Öğrenenler 
-ç-n Temel Düzey Res-ml- Sözlük”, “Yabancı Öğrenc-ler -ç-n Türkçe Çalışma K-tabı” ve “Yabancı Öğrenc-ler 
-ç-n Çek Kopar Çalışma Soruları” -s-ml- k-taplar -ncelenm-şt-r. Çalışmanın bulgularına göre, araştırmaya konu 
olan k-taplardak- afet ve ac-l durum b-lg-ler-n-n yeterl- olmadığı, k-taplarda eks-kl-kler ve güncellenmes- 
gereken b-lg-ler bulunduğunu bel-rlenm-şt-r. İlg-l- ders k-taplarında ve sözlükte özell-kle “deprem, toprak 
kayması ya da heyelan, sel” temasına ve etk-nl-kler-ne h-ç değ-n-lmed-ğ-, y-ne ac-l durumlardan “yangın” ve 
“pandem-” temasına ve etk-nl-kler-ne h-ç değ-n-lmed-ğ-, sadece “hastalık durumlarında neler yapılması 
gerekt-ğ-ne” da-r etk-nl-kler-n ve okuma parçasının bulunduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Sonuç olarak, ülkem-zdek- 
mültec- öğrenc-lere özel hazırlanan bu ders k-taplarında ve sözlükte afet ve ac-l duruma da-r yeter-nce etk-nl-k 
ve okuma parçası bulunmadığı, -lg-l- ders k-taplarının ce sözlüğün yen-den gözden geç-r-lmes- ve güncellenmes- 
öner-lmekted-r. 
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ABSTRACT  
 
S-nce the dawn of human-ty, people have faced d-sasters and emergenc-es -n var-ous parts of the world. In recent 
years, Turkey has been shaken by several d-sasters. One of the most s-gn-f-cant def-c-enc-es observed dur-ng 
these d-sasters -s the need for adequate educat-on on what act-ons to take -n such events. At th-s po-nt, the 
-mportance of d-saster and emergency educat-on -n ra-s-ng soc-etal awareness has once aga-n become ev-dent. 
Enhanc-ng awareness and preparedness regard-ng d-saster educat-on -s cruc-al to reduc-ng the loss of l-fe and 
property caused by d-sasters. Informat-on about d-sasters and emergenc-es -n the educat-on curr-culum w-ll 
enable students to ga-n awareness and learn appropr-ate behav-ors. W-th-n the scope of th-s research, the 
presence of d-saster (e.g., earthquake, landsl-de, flood) and emergency (e.g., pandem-c, f-re) themed content -n 
textbooks prov-ded to refugee students as part of the PIKTES+ project has been exam-ned. The read-ng passages 
and act-v-t-es -ncluded -n these textbooks were analyzed. The PIKTES+ project, a collaborat-on between the 
M-n-stry of Nat-onal Educat-on and the European Un-on, a-ms to ensure refugee ch-ldren have full educat-onal 
opportun-t-es -n Turkey. The presence, accuracy, currency, and appropr-ateness of the content -n the textbooks 
used w-th-n th-s project were evaluated at the students' levels. In th-s context, the research was conducted us-ng 
a qual-tat-ve case study method through document analys-s. The study exam-ned the follow-ng textbooks used 
-n the 2023-2024 academ-c year: 'Turk-sh Act-v-ty Book for Fore-gn Students', 'Turk-sh Exerc-se Book for 
Fore-gn Students', 'Bas-c Level Illustrated D-ct-onary for Learners of Turk-sh as a Fore-gn Language', 'Turk-sh 
Workbook for Fore-gn Students', and 'Tear-Off Study Quest-ons for Fore-gn Students'. Accord-ng to the f-nd-ngs, 
the -nformat-on on d-sasters and emergenc-es -n the exam-ned books needs to be more comprehens-ve, w-th 
-dent-f-ed gaps and outdated -nformat-on that requ-re updates. Spec-f-cally, these textbooks and d-ct-onary do 
not address themes and act-v-t-es related to 'earthquakes, landsl-des, or mudsl-des, and floods'. S-m-larly, themes 
and act-v-t-es related to 'f-res' and 'pandem-cs' are absent, w-th the only related content be-ng act-v-t-es and a 
read-ng passage on 'what to do -n case of -llness'. Consequently, -t -s recommended that these textbooks and 
d-ct-onary, prepared expl-c-tly for refugee students -n our country, be rev-ewed and updated to -nclude more 
comprehens-ve content and act-v-t-es on d-sasters and emergenc-es. 
Keywords: D-saster and emergency educat-on, document analys-s, PIKTES+ Project, refugee students. 
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ÖZET   
 
Çalışmanın amacı Kahramanmaraş depremler-nde engell- b-rey ve a-leler-n-n yaşadıkları deney-mlerden yola 
çıkarak deprem g-b- yıkıcı afetlerde ve afetlere sonrasında engell- b-reyler-n yaşadıkları zorluklara ve 
gereks-n-mlere d-kkat çekmekt-r. Engell- b-reyler-n deney-mler-ne, Kahramanmaraş depremler-n-n -k-nc- 
gününden -t-baren yer alınan gönüllülük çalışmalarındak- tanıklıklardan yola çıkarak saha gözlemler- ve b-lg- 
notları aracılığıyla elde ed-lm-şt-r. Engell- b-reyler-n, yaş, c-ns-yet ve engel türler-ne göre b-rb-r-nden farklı akut 
gereks-n-mler- olduğu gözlemlenm-şt-r. Özell-kle depremden önce var olan bakım veren desteğ-n-n ve med-kal 
gereçler-n deprem sonrasında öneml- ölçüde ortadan kalktığı ve ac-l -ht-yaç hal-ne geld-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. Saha 
gözlemler- sonucunda k-mses-z ve -ler- yaş yatağa bağımlı k-ş-ler-n bakım veren, beslenme ve -laç 
gereks-n-mler-, ortoped-k engell-ler-n tekerlekl- sandalye veya walker -ht-yaçlarının, görme ve -ş-tme 
engell-ler-n temel med-kal malzemeler- (baston, -ş-tme c-hazı vb.), ağır bedensel engell-ler-n sonda, bez, mama 
ve ortoped-k yatak -ht-yaçları, özel gereks-n-ml- çocukların -se -laç, gen-ş çadır ve güvenl- alan -ht-yaçları öne 
çıktığı gözlemlenm-şt-r. Karşılaşılan engell- çocuğa sah-p a-leler-n deprem-n artçılarının yaratacağı yen- yıkım 
r-skler-ne rağmen çocuklarının bakımından (tuvalet, banyo ve h-jyen) dolayı çadır kentlerde veya toplanma 
alanlarında kalmayı reddederek hasarlı cam-lerde, evler-n-n -ç-nde veya bahçeler-nde yaşamayı terc-h ett-kler- 
tesp-t ed-lm-şt-r. Ot-zm ve down sendromlu g-b- özel gereks-n-ml- çocuğa sah-p a-leler-n -se -laç ve güvenl- alan 
-ht-yacı öne çıkmaktadır. Özell-kle ağır kış şartlarının hüküm sürdüğü -lk 15 günde çocukların n-speten daha 
küçük çadırlarda veya araç -çler-nde kalması var olan zorlukları daha da artırmıştır. Deprem g-b- yıkıcı afetler-n 
özell-kle -lk zamanlarında engell- b-reyler ve a-leler-ne yönel-k -ht-yaçların tesp-t- toplumun d-ğer kes-mler-ne 
göre daha ger- planda kalab-lmekted-r. Engell- b-reyler-n ve a-leler-n-n h-zmet noktalarına er-şeb-lmes-nde 
yaşanılan zorluklar talebe yönel-k gereks-n-mler-n karşılanab-ld-ğ- zamanlar -ç-n c-dd- b-r dezavantaj 
sağlamaktadır. Engell-lere yönel-k gereks-n-mler ancak meslek- saha taramalarında veya -hbarlar yoluyla tesp-t 
ed-leb-lmekted-r k- bu durum etk- kapsamı gen-ş afetler-n -lk 15 gününde çoğu zaman mümkün olamamaktadır. 
Engell- b-reyler-n -ht-yaçlarına yönel-k etk-n ve hızlı b-r koord-nasyon sağlamak amacıyla yerel yönet-mler, s-v-l 
toplum kuruluşları ve özel sektör arasında farkındalığı artırıcı faal-yetler gel-şt-r-lmel-d-r. Afet sırasında ve 
sonrasında engell- b-reyler ve a-leler-yle etk-l- -let-ş-m kurulab-lmes- -ç-n uygun -let-ş-m araçları ve yöntemler- 
başta AFAD olmak üzere tüm kamu kurumlarının ve s-v-l toplum örgütler-n-n planlamalarında öncel-kl- konular 
olarak bel-rlenmel-d-r. 
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ABSTRACT  
The aim of the study is to draw attention to the difficulties and needs of disabled individuals during and after 
devastating disasters such as earthquakes, based on the experiences of disabled individuals and their families 
during the Kahramanmaraş earthquakes. The experiences of disabled individuals were obtained through field 
observations and information notes, based on the testimonies of volunteering activities that took place since the 
second day of the Kahramanmaraş earthquakes. It has been observed that disabled individuals have different 
acute needs according to age, gender, and disability types. It has been determined that, especially, the caregiver 
support and medical equipment that existed before the earthquake disappeared significantly after the earthquake 
and became an urgent need. As a result of field observations, the caregiver, nutritional, and medication needs 
of orphans and elderly bedridden people, wheelchair or walker needs of orthopedically disabled people, basic 
medical supplies (cane, hearing aid, etc.) of visually and hearing impaired people, catheters, diapers, and food 
for severely physically disabled people have been observed. The needs of children with special needs, such as 
medicine, large tents, and safe areas, were found to be particularly prominent. It has been determined that 
families with disabled children refuse to stay in tent cities or gathering areas due to the care of their children 
(toilet, bathroom, and hygiene) and prefer to live in damaged mosques, in their houses, or in their gardens, 
despite the new risks of destruction caused by the aftershocks of the earthquake. The need for medication and a 
safe space comes to the fore for families with children with special needs such as autism and Down syndrome. 
Especially in the first 15 days of harsh winter conditions, the fact that children stayed in relatively small tents 
or in vehicles further increased the existing difficulties. Identifying the needs of disabled individuals and their 
families, especially in the early days of devastating disasters such as earthquakes, may lag behind compared to 
other segments of society. Difficulties experienced by disabled individuals and their families in accessing 
service points create a serious disadvantage when demand-related needs can be met. The needs of disabled 
people can only be determined through occupational field surveys or notifications, which is often not possible 
in the first 15 days of disasters with a wide scope of impact. Awareness-raising activities should be developed 
among local governments, non-governmental organizations, and the private sector in order to ensure effective 
and rapid coordination for the needs of disabled individuals. In order to establish effective communication with 
disabled individuals and their families during and after the disaster, appropriate communication tools and 
methods should be determined as priority issues in the planning of all public institutions and non-governmental 
organizations, especially AFAD. 
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ÖZET   
Asrın felaket- olarak adlandırılan Kahramanmaraş merkezl- 6 Şubat Depremler- toplumun tamamını yakından 
-lg-lend-ren ve etk-s- uzun yıllarca h-ssed-lecek olan b-r afett-r. Bu afette ulusal ve uluslararası b-rçok arama 
kurtarma ek-b- görev almış olup ülken-n dört b-r yanından gönüllüler arama kurtarma çalışmalarına katılmıştır. 
Çalışmalarda görev alan ek-pler ve gönüllüler sahada arama kurtarma faal-yetler-nde, sağlık h-zmetler-nde, 
loj-st-k ve barınma h-zmetler-nde yer almışlardır. Afet sonrasında da deprem bölgeler-nde ps-kodestek 
faal-yetler-ne devam etm-şlerd-r. Ancak afet dönem-nde -llerdek- arama kurtarma ek-pler-n-n sayısal olarak 
yeters-z olduğu anlaşılmıştır. Çalışmalara yalnızca AFAD ve d-ğer arama kurtarma ek-pler- değ-l ün-vers-teler 
başta olmak üzere b-rçok kurum ve kuruluş bünyes-nde sayısız gönüllü katılmıştır. Toplumun her kes-m-n- 
etk-leyen bu ve bunun g-b- afetlerde AFAD tarafından akred-te ed-lm-ş ve ün-vers-te bünyes-nde oluşturulan 
profesyonel arama kurtarma ek-pler-n-n de bu süreçte bulunması gerekmekted-r. YÖK 2022-2023 eğ@t@m 
öğret@m yılı ver@ler@ne göre Türk-ye’de toplam 208 yükseköğret@m kurumu, 6.950.142 öğrenc@, 184.566 
öğret@m elemanı bulunmaktadır. AFAD akred@tasyon kılavuzuna göre profesyonel haf@f arama kurtarma 
ek@p sayısı 35 k@ş@ olması durumunda toplam 7.280 k@ş@ b@r afet anında sahada müdahaleye hazır 
olab@lecekler@ b@l@nmekted@r. Bu bağlamda ün-vers-teler-n profesyonel arama kurtarma ek-pler- kurma 
potans-yeller- bu çalışma -le ortaya konulmaya çalışılmıştır. Profesyonel ek-p kurma ve AFAD tarafından 
akred-te ed-lme süreçler-nde karşılaşılan olumsuzluklar ve ortaya çıkan bu olumsuzluklara karşılık çözüm 
öner-ler- ortaya konularak durum tesp-t- yapılmıştır. Türk-ye’de 17 ün-vers-tede Ac-l Yardım ve Afet Yönet-m- 
l-sans programı ve 20 ün-vers-tede -se Ac-l Yardım ve Afet Yönet-m- ön l-sans programı bulunmaktadır. Çalışma 
genel-nde Türk-ye’dek- ün-vers-telerde bulunan afet ve ac-l durum arama kurtarma b-r-mler- ele alınmıştır. 
Araştırma bulgularına göre Mayıs 2024 tar-h- -t-bar-yle Ondokuz Mayıs Ün-vers-tes-’n-n akred-tasyon sürec-n- 
başarıyla tamamladığı ve 17  ün-vers-ten-n -se akred-tasyon süreçler-n-n devam ett-ğ- tesp-t ed-lm-şt-r. D-ğer 
ün-vers-telerde -se arama kurtarma faal-yetler- öğrenc- kulüpler- tarafından yapılmaktadır. G-resun 
Ün-vers-tes-nde -se Esp-ye Meslek Yüksekokulu’nda Ac-l Yardım ve Afet Yönet-m- ön l-sans programı ve 
ün-vers-te bünyes-nde “G-resun Ün-vers-tes- Afet ve Ac-l Durum Arama-Kurtarma B-r-m- (GRÜAK)” 
bulunmaktadır. G-resun Ün-vers-tes-’n-n profesyonel arama kurtarma ek-b- kurma ve bu ek-b- ulusal düzeyde 
akred-te etme sürec- başvuru aşamasında olduğu görülmüştür. Bu kapsamda süreç tüm yönler-yle -ncelenm-ş 
olup, akred-tasyon süreçler-nde yaşanan problemler arasında,  malzeme ve ek-pman mal-yetler-n-n yüksekl-ğ- 
neden-yle tem-n ed-lmeler- sorunu ve arama kurtarma b-r-m- üyeler-n-n profesyonel eğ-t-m almaları noktasında 
karşılaştıkları zorluklar görülmekted-r. 
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ABSTRACT  
 
The Kahramanmaraş-centered February 6 Earthquakes, called the d-saster of the century, are a d-saster that 
concerns the ent-re soc-ety and whose -mpact w-ll be felt for many years. Many nat-onal and -nternat-onal search 
and rescue teams took part -n th-s d-saster, and volunteers from all over the country part-c-pated -n search and 
rescue efforts. The teams and volunteers -nvolved -n the work took part -n search and rescue act-v-t-es, health 
serv-ces, log-st-cs and shelter serv-ces -n the f-eld. They cont-nued the-r psychosupport act-v-t-es -n earthquake 
reg-ons after the d-saster. However, -t was understood that the search and rescue teams -n the prov-nces were 
numer-cally -nsuff-c-ent dur-ng the d-saster per-od. Countless volunteers part-c-pated -n the work not only from 
AFAD and other search and rescue teams, but also from many -nst-tut-ons and organ-zat-ons, espec-ally 
un-vers-t-es. In th-s and s-m-lar d-sasters that affect every segment of soc-ety, profess-onal search and rescue 
teams accred-ted by AFAD and formed w-th-n the un-vers-ty must also be present -n th-s process. Accord-ng to 
YÖK 2022-2023 academ-c year data, there are a total of 208 h-gher educat-on -nst-tut-ons, 6,950,142 students 
and 184,566 faculty members -n Turkey. Accord-ng to the AFAD accred-tat-on gu-de, -t -s known that -f the 
number of profess-onal l-ght search and rescue teams -s 35 people, a total of 7,280 people can be ready to 
-ntervene -n the f-eld -n case of a d-saster. In th-s context, th-s study tr-ed to reveal the potent-al of un-vers-t-es 
to establ-sh profess-onal search and rescue teams. The s-tuat-on was determ-ned by present-ng the negat-v-t-es 
encountered -n the process of establ-sh-ng a profess-onal team and accred-tat-on by AFAD and offer-ng solut-ons 
to these negat-v-t-es. In Turkey, 17 un-vers-t-es offer Emergency A-d and D-saster Management undergraduate 
programs and 20 un-vers-t-es offer Assoc-ate Degree programs -n Emergency A-d and D-saster Management. 
D-saster and emergency search and rescue un-ts -n un-vers-t-es -n Turkey were d-scussed throughout the study. 
Accord-ng to the research f-nd-ngs, -t has been determ-ned that Ondokuz mayıs Un-vers-ty has successfully 
completed the accred-tat-on process as of May 2024 and the accred-tat-on process as of 17 un-vers-t-es are 
cont-nu-ng. In other un-vers-t-es, search and rescue act-v-t-es are carr-ed out by student clubs. At G-resun 
Un-vers-ty, there -s an assoc-ate degree program -n Emergency A-d and D-saster Management at Esp-ye 
Vocat-onal School and “G-resun Un-vers-ty D-saster and Emergency Search and Rescue Un-t (GRÜAK)” w-th-n 
the un-vers-ty. It has been observed that G-resun Un-vers-ty’s process of establ-sh-ng a Profess-onal search and 
rescue team and accred-t-ng th-s team at the nat-onal level -s at the appl-cat-on stage. In th-s context, the process 
has been exam-ned -n all -ts aspects, and among the problems exper-enced -n the accred-tat-on processes, the 
problem of supply-ng mater-als and equ-pment due to h-gh costs and the d-ff-cult-es faced by search and rescue 
un-t members -n rece-v-ng Profess-onal tra-nn-ng are observed. 
  
Keywords: AFAD, Accred7tat7on, Search and Rescue Un7t, G7resun Un7vers7ty. 
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ÖZET   
 
Afet doğal veya -nsan kaynaklı olaylar sonucunda meydana gelen büyük ölçekl- felaketler- -fade etmekted-r. 
Türk-ye jeoloj-k, meteoroloj-k ve topoğraf-k yapısı neden-yle sık sık doğa kaynaklı deprem, sel, heyelan, çığ, 
kuraklık ve yangın g-b- afetlere maruz kalmaktadır. Türk-ye, Küresel R-sk Endeks-’ndek- ülkeler arasında 
“yüksek r-sk” grubunda yer almaktadır. 6 Şubat 2023 tar-h-nde Kahramanmaraş’tak- -k- deprem bölgedek- 11 
-lde yaşayan 14 m-lyon vatandaşımızı etk-lem-ş, 53.537 k-ş- hayatını kaybetm-ş, 107.213 k-ş- de yaralanmıştır 
(-c-cler-.gov.tr). Afetler-n üstes-nden gel-neb-lmes-nde gerekl- önley-c- tedb-rler-n alınarak toplumsal b-l-nçle 
afete karşı hazır bulunmak büyük önem arz etmekted-r. Afete karşı hazır bulunuşluk, -ster doğal -ster -nsan 
kaynaklı afetlerde, r-sk ve tehl-keler-n yaratab-leceğ- yıkımları azaltmak amacıyla planlama, uygulama ve 
değerlend-rmelerle kırılganlıkların azaltılması, böylece afetlere karşı gerek b-reysel gerekse toplumsal 
d-rençl-ğ-n gel-şt-r-lmes-n- -fade etmekted-r. Hazır bulunuşluğun k-ş-sel, örgütsel, bölgesel, ulusal ve küresel 
boyutlarda ölçeklend-r-lerek ölçüldüğü görülmekted-r (Şentuna ve Çakı: 2020).  
Araştırmanın temel amacı Burdur Mehmet Ak-f Ersoy Ün-vers-tes- öğrenc-ler-n-n afete karşı hazır bulunuşluk 
düzeyler-n-n tesp-t ed-lmes-d-r. Bu temel amaçla beraber öğrenc-ler-n demograf-k özell-kler-ne göre hazır 
bulunuşluklarında farklılaşmalar olup olmadığı alt amaçlar olarak bel-rlenm-şt-r. Araştırma n-cel araştırma 
tekn-kler- kullanılarak anket formunun yüz yüze 593 öğrenc-ye uygulanması -le gerçekleşt-r-lm-şt-r. Anket 
formu -çer-s-nde c-ns-yet, yaş, meden- durum, eğ-t-m durumu, memleket ve Afad ac-l mob-l uygulaması soruları 
-le afet hazır bulunuşluk ölçeğ- (Şentuna ve Çakı:2020) -fadeler- bulunmaktadır. Araştırma sonuçlarına göre 
öğrenc-ler-n genel olarak afete karşı hazır bulunuşluk düzeyler-n-n düşük olduğu görülmekted-r. Ayrıca afet 
f-z-ksel koruma, afet planlama, afet uyarı ve s-nyaller alt boyutlarında da hazır bulunuşluk düzeyler-n-n düşük 
olduğu görülmekted-r. Bununla b-rl-kte afet yardım alt boyutunda hazır bulunuşluk düzeyler-n-n daha yüksek 
olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Araştırmanın öneml- bulgularından b-r- de AFADACİL mob-l uygulamasının 
öğrenc-ler-n %82’s-nde, memleketler- depremden en çok etk-lenen 11 -lden olan öğrenc-ler-n de %79’unda 
bulunmadığıdır. Afet hazır bulunuşluğun öğrenc-ler-n sosyo-demograf-k özell-kler-ne göre farklılaşıp 
farklılaşmadığına yönel-k oluşturulan h-potezler- test etmek üzere t test- ve Anova test- yapılmıştır. Öğrenc-ler-n 
c-ns-yet, eğ-t-m, sınıf, memleket- deprem -ller-nden olma durumlarına göre afete karşı hazır bulunuşluklarında 
anlamlı b-r farklılık bulunamamıştır. Ancak telefonunda AFAD ACİL mob-l uygulaması olanlarla, olmayanlar 
arasında genel afet hazır bulunuşlukları anlamlı b-r şek-lde farklılaşmaktadır. AFADACİL mob-l uygulaması 
olanların afet hazır bulunuşluklarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. 
 
Anahtar Kel+meler: Afet, hazırbulunuşluk, deprem, ün7vers7te öğrenc7s7       
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ABSTRACT  
 
D-saster refers to large-scale d-sasters that occur as a result of natural or human-caused events. Due to -ts 
geolog-cal, meteorolog-cal and topograph-c structure, Turkey -s frequently exposed to natural d-sasters such as 
earthquakes, floods, landsl-des, avalanches, drought and f-re. Türk-ye -s -n the "h-gh r-sk" group among the 
countr-es -n the Global R-sk Index. On February 6, 2023, two earthquakes -n Kahramanmaraş affected 14 m-ll-on 
c-t-zens l-v-ng -n 11 prov-nces -n the reg-on, 53,537 people lost the-r l-ves and 107,213 people were -njured 
(-c-cler-.gov.tr). In order to overcome d-sasters, -t -s of great -mportance to take the necessary prevent-ve 
measures and be prepared aga-nst d-sasters w-th soc-al awareness. D-saster preparedness refers to reduc-ng 
vulnerab-l-t-es through plann-ng, -mplementat-on and evaluat-on -n order to reduce the destruct-on that may be 
caused by r-sks and hazards, whether -n natural or human-made d-sasters, thus -mprov-ng both -nd-v-dual and 
soc-al res-l-ence aga-nst d-sasters. It -s seen that read-ness -s measured by scal-ng at personal, organ-zat-onal, 
reg-onal, nat-onal and global d-mens-ons (Şentuna and Çakı: 2020).  
The ma-n purpose of the research -s to determ-ne the d-saster preparedness levels of Burdur Mehmet Ak-f Ersoy 
Un-vers-ty students. Along w-th th-s ma-n purpose, whether there are d-fferences -n students' read-ness accord-ng 
to the-r demograph-c character-st-cs was determ-ned as sub-object-ves. The research was carr-ed out by apply-ng 
the survey form face to face to 593 students us-ng quant-tat-ve research techn-ques. The survey form -ncludes 
gender, age, mar-tal status, educat-on level, hometown and Afad emergency mob-le appl-cat-on quest-ons and 
d-saster preparedness scale (Şentuna and Çakı:2020). Accord-ng to the results of the research, -t -s seen that 
students' overall d-saster preparedness levels are low. In add-t-on, -t -s seen that read-ness levels are low -n the 
sub-d-mens-ons of d-saster phys-cal protect-on, d-saster plann-ng, d-saster warn-ng and s-gnals. However, -t was 
determ-ned that read-ness levels were h-gher -n the d-saster ass-stance sub-d-mens-on. One of the -mportant 
f-nd-ngs of the research -s that the AFADACİL mob-le appl-cat-on -s not ava-lable -n 82% of the students and -n 
79% of the students whose hometowns are from the 11 prov-nces most affected by the earthquake. T-test and 
ANOVA test were conducted to test the hypotheses regard-ng whether d-saster preparedness d-ffers accord-ng 
to the soc-o-demograph-c character-st-cs of the students. No s-gn-f-cant d-fference was found -n students' d-saster 
preparedness accord-ng to the-r gender, educat-on, class, and whether the-r hometown -s from an earthquake 
prov-nce. However, general d-saster preparedness d-ffers s-gn-f-cantly between those who have the AFADACİL 
mob-le appl-cat-on on the-r phones and those who do not. It has been found that d-saster preparedness of those 
w-th AFADACİL mob-le appl-cat-on -s h-gher. 
Keywords: D7saster, preparedness, earthquake, un7vers7ty student 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TürkGye'dekG Afet Sonrası Kayıp ve Yas SüreçlerGnde PsGko-sosyal Boyutların 
DeğerlendGrGlmesG 

 
Mine KORKUT1, Hatice Esra BAKIR2 
 
1 Dr. M(ne KORKUT, mnkrkt2@gma(l.com 
 2 Kl(n(k Ps(kolog Hat(ce Esra BAKIR, Halk Sağlığı ve PSH D(rektörlüğü/ Ps(kososyal H(zmetler Müdürlüğü/ Ps(kososyal H(zmet Uzmanı 
 
ÖZET   
 
Ps-kososyal açıdan -ncelenmes- gereken öneml- araştırma alanlarından b-r- olan kayıp ve yas süreçler-, b-reyler 
ve kültürler arasında büyük farklılıklar gösteren olgulardandır.  Kayıp ve yas süreçler- toplumun değerler-nden, 
-nanç s-stemler-nden ve sosyal r-tüeller-nden büyük ölçüde etk-len-rler. Bu yönüyle kayıp ve yas süreçler-, 
kültürel çerçeven-n -ç-nde b-reyler-n duygusal tepk-ler-n- ve -y-leşme süreçler-n- bel-rleyen öneml- unsurlar 
olarak görülmekted-r. Kayıp ve yas süreçler-ne -l-şk-n araştırmalar -ncelend-ğ-nde, b-reyler-n kültürel 
çevres-ndek- toplumsal destek ağlarından aldıkları yardımın, yas sürec-n- kolaylaştırdığı ve ps-koloj-k uyumu 
artırdığı vurgulanmaktadır. 6 Şubat 2023’te Türk-ye ve Sur-ye’de gerçekleşen büyük depremler çok sayıda 
-nsanın hayatına kaybetmes-ne, yaralanmasına ve ağır hasarlar almasına neden olmuştur. 6 Şubat afetler-nden 
sonra bölgedek- topluluk -ç-ndek- dayanışma ve empat-, kayıp ve yas sürec-ndek- b-reyler-n acılarını haf-fletm-ş, 
-y-leşme sürec-n- desteklem-ş, depremzedeler-n b-rl-kte yaşadıkları travmayı paylaşmalarını sağlayarak afet 
sonrası toplumsal -y-leşmeye katkıda bulunmuştur. Afetzedeler-n manev- destek bulmalarına ve toplumsal 
dayanışmayı artırmalarına yardımcı olan bu -y-leşme -ç-n özell-kle çok kültürlü bölgelerde bazı topluluklar, 
toplu dualar, -badetler veya ay-nler düzenlerken, d-ğerler- geleneksel r-tüellerle yaslarını -fade ederek destek 
sağlamıştır. B-reyler-n kend- kültürel, d-n- destek ağları ve yakın çevreler-yle olan etk-leş-mler- ps-koloj-k uyum 
üzer-ndek- rolüne de öneml- katkılar sağlamıştır. Bu destekler, özell-kle son yıllarda yaşanan büyük felaketler-n 
ardından daha da öneml- -ht-yaç hal-ne gelm-şt-r. Türk-ye'de 6 Şubat 2023'tek- büyük deprem sonrası kayıp, yas 
süreçler- ve sosyal dayanışma ağlarını değerlend-rmey- amaçlayan araştırmada l-teratür taraması, gözlem, sosyal 
medya -çer-kler-n-n anal-z- g-b- yöntemler kullanılmıştır. Çalışma kapsamında afet sonrası kayıp ve yas 
süreçler-n-n ps-kososyal boyutları detaylı olarak ele alınmaktadır. Afet sonrasında sosyal destek ağlarının 
ps-koloj-k uyum sürec-ndek- rolünün vurgulandığı bu çalışmada toplumun dayanışma ve yardımlaşma 
kültürünün afet sonrası toparlanma ve -y-leşme süreçler-ndek- kr-t-k önem- değerlend-r-lmekted-r. Bu bağlamda, 
toplumsal destek s-stemler-n-n ve ps-koloj-k destek h-zmetler-n-n Türk-ye'dek- afet sonrası kayıp ve yas 
süreçler-ndek- önem- ve etk-ler-n- detaylı b-r şek-lde ele alan bu çalışma çeş-tl- kültürel ve toplumsal yapılarda 
kayıp ve yas süreçler-n-n kavranmasına ve kültüre duyarlı -şletme faal-yetler- gel-şt-r-lmes-ne yol gösterme 
açısından oldukça öneml-d-r.  
Anahtar Kelimeler: Felaket, kayıp ve yas, kültürel hassasiyet, psikolojik uyum, psikososyal, sosyal dayanışma 
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ABSTRACT  
 
Loss and gr-ef processes, wh-ch are s-gn-f-cant research areas to be exam-ned from a psychosoc-al perspect-ve, 
are phenomena that show great d-fferences among -nd-v-duals and cultures. These processes are greatly 
-nfluenced by soc-etal values, bel-ef systems, and soc-al r-tuals. In th-s respect, loss and gr-ef processes are seen 
as -mportant elements w-th-n the cultural framework that determ-ne -nd-v-duals' emot-onal responses and 
recovery processes. Research on loss and gr-ef processes h-ghl-ghts that the help -nd-v-duals rece-ve from soc-al 
support networks w-th-n the-r cultural env-ronment fac-l-tates the gr-ev-ng process and enhances psycholog-cal 
adjustment. The major earthquakes -n Turkey and Syr-a on February 6, 2023, caused a s-gn-f-cant loss of l-fe, 
-njur-es, and severe damage. After the February 6 d-sasters, sol-dar-ty and empathy w-th-n the commun-ty 
allev-ated the pa-n of -nd-v-duals -n the loss and gr-ef process, supported the heal-ng process, and contr-buted to 
post-d-saster soc-etal recovery by allow-ng earthquake surv-vors to share the trauma they exper-enced together. 
For th-s heal-ng, espec-ally -n mult-cultural areas, some commun-t-es organ-zed collect-ve prayers, worsh-p, or 
ceremon-es, wh-le others prov-ded support by express-ng the-r gr-ef and sorrows through trad-t-onal r-tuals. The 
-nteract-ons of -nd-v-duals w-th the-r cultural and rel-g-ous support networks and close surround-ngs 
s-gn-f-cantly contr-buted to psycholog-cal adjustment. These supports have become even more essent-al, 
espec-ally follow-ng major d-sasters -n recent years. Methods such as l-terature rev-ew, observat-on, and analys-s 
of soc-al med-a content were used -n the study, wh-ch a-med to evaluate loss, gr-ef processes, and soc-al 
sol-dar-ty networks after the major earthquake -n Turkey on February 6, 2023. The psychosoc-al d-mens-ons of 
loss and gr-ef processes after the d-saster are thoroughly exam-ned -n th-s study. The role of soc-al support 
networks -n the psycholog-cal adjustment process after d-sasters was h-ghl-ghted, and the cr-t-cal -mportance of 
the culture of sol-dar-ty and mutual ass-stance -n the commun-ty's post-d-saster recovery and heal-ng processes 
was evaluated. In th-s context, th-s study, wh-ch thoroughly addresses the -mportance and -mpacts of soc-al 
support systems and psycholog-cal support serv-ces -n post-d-saster loss and gr-ef processes -n Turkey, -s cruc-al 
for understand-ng loss and gr-ef processes -n var-ous cultural and soc-etal structures and for develop-ng 
culturally sens-t-ve recovery act-v-t-es. 
Keywords: psychosoc-al, d-saster, loss and gr-ef, cultural sens-t-v-ty, psycholog-cal adjustment, soc-al sol-dar-ty 
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ÖZET   
Sosyal h-zmet mesleğ-, tar-hsel geçm-ş-ne bakıldığında hem mesleğ-n savaş zamanında yardım sağlamadak- 
kökler- hem de -nsanların f-z-ksel çevres-yle -lg-lenmes- neden-yle uzun süred-r afet yardımı -le -lg-lenmekted-r. 
Sosyal h-zmet perspekt-f-nde çevre; b-reyler-n, grupların ve toplumların refahını etk-leyen f-z-ksel, b-yoloj-k ve 
sosyal faktörler arasında yer almaktadır. On dokuzuncu yüzyılın sonlarından bu yana sosyal h-zmet uzmanları, 
-nsanların sağlık durumlarını, yaşadıkları yaşam ortamlarını, -şyer- koşullarını, sosyal ve ps-koloj-k 
-şlevsell-kler-n- -y-leşt-rmek -ç-n -nsanların m-kro çevreler-ne müdahale etmekted-r.  
 
Sosyal h-zmet afet araştırmacıları, afet- öncel-kle sosyal bozulma ve kolekt-f stres yoluyla tanımlamaktadır 
ancak f-z-ksel tehl-keler afet tanımının öneml- b-r parçası olarak değerlend-r-l-r. Afetlerdek- zarar göreb-l-rl-k, 
düşük gel-rl- gruplar, çocuklar ve yaşlı b-reyler g-b- nüfusları afet sırasında orantısız b-r şek-lde kayıp r-sk-yle 
karşı karşıya bırakan sosyal yapısal faktörler- -fade eder. Bu topluluklar demograf-k, kültürel, tar-h- veya 
ekoloj-k özell-kler- neden-yle savunmasızdır. Sosyal h-zmet perspekt-f-nde afet yönet-m-, öneml- kaynakların 
afetten ağır b-ç-mde etk-lenen savunmasız nüfuslara yen-den dağıtılmasını sağlayacak şek-lde afet sosyal 
h-zmetler- dağıtım s-stem-n-n yönet-m- ve koord-nasyonu olarak tanımlanab-l-r. 
 
Afetler-n tanımlanmasında stres teor-s- öneml- b-r rol oynar; bu teor-, afet-n m-kro, mezzo ve makro 
düzeylerdek- etk-ler-n- -ncelemeye olanak tanır. Stres teor-s-, afet-n türüne, etk-lenen s-steme olan taleplere ve 
süres-ne göre sınıflandırılmasını sağlar. Sosyal h-zmet afet araştırmacıları, afet-n azaltma, hazırlık, müdahale ve 
-y-leşme dönemler-ne odaklanır. Bu tanım, sosyal h-zmet-n afetler-, -nsan kaybına ve acıya neden olan, sosyal 
bozulma yaratan olaylar olarak tanımlamasıyla tutarlıdır. 
 
Afet yönet-m-nde sosyal h-zmet uygulamalarının b-r d-ğer öneml- kavramı da kırılganlıktır. Kırılganlık, b-reysel 
ve topluluk düzeyler-nde tanımlanır. B-reysel düzeyde kırılganlık, b-reyler-n uzun vadel- ve c-dd- sosyal, 
ps-koloj-k ve sağlık sorunları yaşama olasılığını artıran sosyal yapısal faktörlere atıfta bulunur. Kırılganlığın 
temel teor-k temel-, dağıtıcı adalett-r. İk- öneml- sosyal yapısal faktör yoksulluk ve sosyal -zolasyondur. 
Yoksulluk ve hane halkı servet-n-n eks-kl-ğ-, b-reyler-n afetler-n madd- ve sağlık etk-ler-nden kurtulma 
olasılığını azaltır. Topluluk düzey-nde kırılganlık, topluluğun demograf-k, tar-h-, kültürel ve ekoloj-k 
özell-kler-yle tanımlanır. Yoksulluk oranı, büyük ve uzun vadel- afetlerde topluluk hayatta kalma ve -y-leşme 
oranıyla olumsuz -l-şk-l-d-r. Yerel yönet-mler-n -şlevsell-k sev-yes- de topluluk afetler-nde hayatta kalmayı 
öngörür. Afet sosyal h-zmet kuruluşlarının azlığı ve bu kuruluşların programlarının kötü koord-ne ed-lmes-, 
toplulukları kırılgan hale get-r-r. 
 
Sonuç olarak, sosyal h-zmet mesleğ-, afetler karşısında ve afet yönet-m-nde b-reyler-n, haneler-n ve 
toplulukların -y-leşmes-ne yardımcı olmayı amaçlayan kapsamlı b-r müdahale stratej-s- -çermekted-r. Bu stratej-, 
sosyal sermaye mob-l-zasyonu, f-z-ksel çevren-n yen-den -nşası ve topluluk düzey-nde önleme çabalarını -çer-r. 
Sosyal h-zmet uzmanları, afetlerle başa çıkmada daha etk-l- ve koord-nel- b-r ağ oluşturmayı hedefleyerek uzun 
vadel- ps-koloj-k ve sosyal sorunları önlemeye çalışır. 
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ABSTRACT  
 
The soc-al work profess-on has long been -nvolved -n d-saster rel-ef due to -ts h-stor-cal roots -n prov-d-ng a-d 
dur-ng wart-me and -ts focus on -nd-v-duals' phys-cal env-ronments. From a soc-al work perspect-ve, the 
env-ronment encompasses the phys-cal, b-olog-cal, and soc-al factors that affect the well-be-ng of -nd-v-duals, 
groups, and commun-t-es. S-nce the late n-neteenth century, soc-al work profess-onals have -ntervened -n 
people's m-croenv-ronments to -mprove the-r health status, l-v-ng cond-t-ons, workplace cond-t-ons, and soc-al 
and psycholog-cal funct-on-ng. 
 
Soc-al work d-saster researchers pr-mar-ly def-ne d-saster through the lenses of soc-al d-srupt-on and collect-ve 
stress, although phys-cal hazards are also cons-dered a s-gn-f-cant component of the d-saster def-n-t-on. 
Vulnerab-l-ty -n d-sasters refers to the soc-al structural factors that d-sproport-onately expose populat-ons such 
as low--ncome groups, ch-ldren, and elderly -nd-v-duals to loss r-sks dur-ng a d-saster. These commun-t-es are 
vulnerable due to the-r demograph-c, cultural, h-stor-cal, or ecolog-cal character-st-cs. From a soc-al work 
perspect-ve, d-saster management can be def-ned as the adm-n-strat-on and coord-nat-on of d-saster soc-al 
serv-ces d-str-but-on systems to ensure the red-str-but-on of cr-t-cal resources to populat-ons heav-ly -mpacted 
by d-sasters. 
 
Stress theory plays an -mportant role -n def-n-ng d-sasters, as -t allows for the exam-nat-on of the effects of 
d-sasters at the m-cro, mezzo, and macro levels. Stress theory enables the class-f-cat-on of d-sasters based on 
the type, demands on the affected system, and durat-on. Soc-al work d-saster researchers focus on the m-t-gat-on, 
preparedness, response, and recovery phases of d-sasters. Th-s def-n-t-on al-gns w-th the soc-al work perspect-ve 
of d-sasters as events that cause human loss and suffer-ng and create soc-al d-srupt-on. 
 
Another s-gn-f-cant concept -n soc-al work pract-ces -n d-saster management -s vulnerab-l-ty. Vulnerab-l-ty -s 
def-ned at both -nd-v-dual and commun-ty levels. At the -nd-v-dual level, vulnerab-l-ty refers to soc-al structural 
factors that -ncrease the l-kel-hood of long-term and ser-ous soc-al, psycholog-cal, and health problems. The 
theoret-cal foundat-on of vulnerab-l-ty -s d-str-but-ve just-ce. Two key soc-al structural factors are poverty and 
soc-al -solat-on. Poverty and the lack of household wealth reduce the l-kel-hood of -nd-v-duals recover-ng from 
the mater-al and health -mpacts of d-sasters. At the commun-ty level, vulnerab-l-ty -s character-zed by the 
demograph-c, h-stor-cal, cultural, and ecolog-cal features of the commun-ty. The poverty rate -s negat-vely 
assoc-ated w-th commun-ty surv-val and recovery rates -n large-scale and long-term d-sasters. The funct-onal-ty 
level of local governments also pred-cts commun-ty surv-val -n d-sasters. A lack of d-saster soc-al serv-ce 
organ-zat-ons and poorly coord-nated programs make commun-t-es vulnerable. 
 
In conclus-on, the soc-al work profess-on -ncludes a comprehens-ve -ntervent-on strategy a-med at ass-st-ng 
-nd-v-duals, households, and commun-t-es -n recover-ng from d-sasters and manag-ng d-saster -mpacts. Th-s 
strategy -nvolves mob-l-z-ng soc-al cap-tal, reconstruct-ng the phys-cal env-ronment, and undertak-ng 
commun-ty-level prevent-on efforts. Soc-al work profess-onals str-ve to create a more effect-ve and coord-nated 
network for deal-ng w-th d-sasters to prevent long-term psycholog-cal and soc-al -ssues. 
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ÖZET   
 
Doğa olaylarının can ve mal kaybına sebeb-yet vermes-, sosyal ve kültürel zararlar doğurması doğal afet olarak 
tanımlanır. Afet okuryazarlığı -se b-reyler-n doğal afetler hakkında b-lg- sah-b- olmalarını, afetlere hazırlıklı 
olmalarını ve afet durumunda doğru davranışları serg-leyeb-lmeler-n- -fade eden b-r kavramdır.  
Bu makalede, Türkçe olarak "afet okuryazarlığı" anahtar kel-mes- kullanılarak l-teratür taraması sonucunda elde 
ed-len çalışmaların b-r s-stemat-k derlemes- sunulmaktadır. Google Akadem-k, TR D-z-n ve YÖK Tez ver- 
tabanlarında l-teratür taraması sonucunda elde ed-len 13 çalışmanın amaçları, desenler- ve çalışma grupları 
boyutları açısından anal-z- yapılmıştır.  
Türk-ye'de afet okuryazarlığı konusunda yapılan çalışmaların bulguları -ncelend-ğ-nde, eğ-t-m düzey-, yaş, daha 
öncek- afet deney-m- g-b- değ-şkenler-n afet okuryazarlığını etk-led-ğ-n- göstermekted-r. Özel eğ-t-m bölümü 
öğrenc-ler-n-n genel öğrenc-lere göre daha düşük afet okuryazarlık düzey-ne sah-p oldukları bel-rlenm-şt-r. Fen 
b-lg-s- öğretmen adaylarının afet okuryazarlığı düzeyler-n-n düşük olduğu ve eğ-t-me -ht-yaç duydukları ortaya 
çıkmıştır. Eğ-t-mler-n, hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afet okuryazarlığını artırmada etk-l- olduğu bel-rlenm-şt-r. 
İlkokul ve ortaokul öğretmenler-n-n, öğretmen adaylarının afetler hakkında yeterl- b-lg-ye sah-p olmadıkları ve 
daha fazla eğ-t-m almaları gerekt-ğ- vurgulanmıştır. Gel-şt-r-len afet okuryazarlığı ölçeğ- geçerl-l-k ve 
güven-l-rl-k testler-nden başarıyla geçm-şt-r. Huzurev-nde yaşayan yaşlı b-reyler-n afet hazırlığı konusunda daha 
fazla desteğe -ht-yaç duydukları bel-rlenm-şt-r. B-yoekoloj-k s-stemler kuramına dayalı model-n, özel 
gereks-n-ml- b-reyler-n afet okuryazarlığını artırmada etk-l- olduğu görülmüştür. Yapay zekâ destekl- 
-nfograf-kler-n b-lg- ed-nme süreçler-n- hızlandırdığı ve etk-l- olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Öğret-m programlarının 
afet okuryazarlığını artırmada yeters-z kaldığı ve güncellenmes- gerekt-ğ- bulunmuştur. Araştırmalarda 
kullanılan desenler -ncelend-ğ-nde -se sıralı loj-st-k regresyon anal-z-, bet-msel araştırma desen-, ölçek 
gel-şt-rme çalışması, karşılaştırmalı anal-z, p-lot çalışma, model öner-s- çalışması ve deneysel araştırma desen- 
olmak üzere farklı araştırma desenler-n-n kullanıldığı bulgulanmıştır. 
Sonuç olarak afet okuryazarlığı konusunda daha fazla araştırma yapılması ve mevcut eğ-t-m programlarının 
güncellenmes- gerekt-ğ- açıktır. Özell-kle sosyal h-zmet kapsamında afet okuryazarlığının önem- vurgulanmalı 
ve makale, tez, proje g-b- b-l-msel çalışmaların yapılması öner-lmekted-r. Bu çalışmalar sayes-nde afetlere karşı 
daha hazırlıklı b-r toplum oluşturulmuş olacaktır. 
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ABSTRACT  
 
Natural phenomena caus-ng loss of l-fe and property, along w-th soc-al and cultural damages, are def-ned as 
natural d-sasters. D-saster l-teracy, on the other hand, -s a concept that refers to -nd-v-duals' knowledge about 
natural d-sasters, the-r preparedness for d-sasters, and the-r ab-l-ty to exh-b-t correct behav-ors dur-ng d-saster 
s-tuat-ons. 
In th-s art-cle, a systemat-c rev-ew of stud-es obta-ned through l-terature search us-ng the keyword "d-saster 
l-teracy" -n Turk-sh -s presented. An analys-s of 13 stud-es obta-ned through l-terature search -n Google Scholar, 
TR Index, and YÖK Thes-s Center databases -s conducted -n terms of the-r object-ves, des-gns, and study group 
d-mens-ons. 
Upon exam-n-ng the f-nd-ngs of stud-es on d-saster l-teracy -n Turkey, -t -s observed that var-ables such as 
educat-on level, age, and prev-ous d-saster exper-ence s-gn-f-cantly -nfluence d-saster l-teracy. It -s determ-ned 
that students -n spec-al educat-on departments have a lower level of d-saster l-teracy compared to the general 
student populat-on. The d-saster l-teracy levels of prospect-ve sc-ence teachers are found to be low, -nd-cat-ng a 
need for educat-on -n th-s regard. It -s concluded that tra-n-ng -s effect-ve -n -ncreas-ng d-saster l-teracy among 
nurs-ng students. Elementary and m-ddle school teachers are h-ghl-ghted as lack-ng suff-c-ent knowledge about 
d-sasters and need-ng further educat-on. The developed d-saster l-teracy scale has successfully passed val-d-ty 
and rel-ab-l-ty tests. It -s found that elderly -nd-v-duals l-v-ng -n nurs-ng homes requ-re more support -n d-saster 
preparedness. The model based on b-oecolog-cal systems -s seen to be effect-ve -n -ncreas-ng d-saster l-teracy 
among -nd-v-duals w-th spec-al needs. It -s determ-ned that AI-supported -nfograph-cs accelerate -nformat-on 
acqu-s-t-on processes and are effect-ve. It -s concluded that educat-onal programs are -nadequate -n -ncreas-ng 
d-saster l-teracy and need to be updated. When exam-n-ng the des-gns used -n the research, -t was found that 
d-fferent research des-gns were ut-l-zed, -nclud-ng sequent-al log-st-c regress-on analys-s, descr-pt-ve research 
des-gn, scale development study, comparat-ve analys-s, p-lot study, model proposal study, and exper-mental 
research des-gn. 
In conclus-on, -t -s ev-dent that further research on d-saster l-teracy -s needed, and ex-st-ng educat-onal programs 
need to be updated. Part-cularly w-th-n the scope of soc-al work, the -mportance of d-saster l-teracy should be 
emphas-zed, and conduct-ng sc-ent-f-c stud-es such as art-cles, theses, and projects -s recommended. Through 
these stud-es, a more prepared soc-ety aga-nst d-sasters can be establ-shed. 
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ÖZET   
 
İnsanlar deprem g-b- doğal afetlere maruz kaldıktan sonra bulundukları yerler- terk ederek daha güven-l-r 
yerleş-m yerler-ne göç etmek zorunda kalab-lmekted-r. Ülke -ç-nde zorunlu olarak yen- yerleş-m yerler-ne göç 
ederek orada yaşamını sürdürmeye, yıkılan hayatlarını yen-den -nşa etmeye çalışan -nsanlar bu süreçte depreme 
-laveten b-rçok başka zorluk ve sorun -le karşı karşıya kalmaktadır. Bu çalışmada 6 Şubat 2023 tar-h-nde merkez 
üssü Pazarcık ve Elb-stan olan deprem felaket-nden doğrudan etk-lenen ve afet sonrası Kahramanmaraş -l-nden 
başka b-r -le göç eden ve orada yaşamlarını sürdüren b-reyler-n göç sonrası süreçte yaşadıkları sorun ve 
zorlukları ortaya koymak amaçlanmıştır. Araştırmada n-tel yöntem ve fenomenoloj-k desenden yararlanılmıştır. 
Ver-ler, yasal -z-nler alındıktan sonra yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla Kasım-Aralık 2023 
tar-h-nde yapılan onl-ne b-reysel görüşmelerden elde ed-lm-şt-r. Katılımcılara ulaşmak -ç-n kartopu örnekleme 
tekn-ğ- kullanılmıştır. Katılımcılar Kahramanmaraş İl merkez-nde deprem- yaşayıp sonrasında başka -llere 
(Kayser-, Konya, Mers-n, Antalya) göç etm-ş ve orada yaşamını sürdürmeye devam eden, yaşları 27-54 arasında 
değ-şen 7 erkek ve 11 kadın olmak üzere toplam 18 gönüllü k-ş-den oluşmaktadır. Katılımcılardan 2’s- bekar, 
16’sı da evl-d-r ve heps- çocuk sah-b-d-r, ekonom-k olarak da orta ve düşük düzeyde b-r gel-re sah-pt-r. 18 
katılımcının heps- farklı a-lelerden oluşmaktadır. Ver- anal-z-nde -çer-k ve temat-k anal-z yöntem- uygulanmıştır. 
Anal-zlerde ps-koloj-k ve f-z-ksel etk-ler, göç etme, ekonom-k zorluklar, uyum sorunu, çocukların eğ-t-m sorunu 
olmak üzere 5 ana tema bulgulanmıştır. Bu ana temalar kapsamında, katılımcılarda yüksek düzeyde kaygı, 
end-şe, güvens-zl-k, kapalı alanda yaşama korkusu ve pan-ğ-n hâk-m olduğu anlaşılmıştır. Hatta ses tonlarından 
ve duygulanımlarından deprem ve 6 şubat geces- kel-meler-n- duyduklarında b-le ted-rg-n oldukları ve end-şeye 
kapıldıkları anlaşılmıştır. Depremde ev, araba, -ş veya -şyer- kaybına bağlı olarak yaşanan ekonom-k zorluklar, 
çocukların eğ-t-m süreçler-n-n bu süreçten olumsuz etk-lenmes-, bütün a-le üyeler-n-n gelecek konusunda 
bel-rs-zl-kler yaşaması öne çıkan d-ğer öneml- bulgulardır. Katılımcıların kısıtlı ekonom-k kaynaklarla yen- 
yerleş-m yer-n-n kültürüne, -kl-m-ne, çevreye ve d-ğer yen- değ-ş-kl-klere uyum sağlama, kayıplara ve 
alışkanlıklara özlem duyma, günlük yaşamlarını sürdürmede ve gelecek -nşa etme konularında der-n 
bel-rs-zl-kler yaşama g-b- b-rçok sorun ve zorluk -le karşı karşıya kaldıkları ortaya çıkmıştır. Ps-koloj-k ve sosyal 
sorunların kadın katılımcılarda daha yoğun yaşandığını söylemek mümkündür. Deprem yaşamış b-reler-n göç 
ett-kler- yerler ne kadar çok kend- kültürler-ne yabancı -se ve orada ne kadar az akraba, yakını g-b- sosyal çevres- 
az -se zorluklarla baş etmes- ve uyum sürec- de o kadar zor olmaktadır. Araştırma sonuçlarına göre, deprem 
sonrası rehab-l-tasyon, uyum, ekonom-k ve ps-kososyal destek, çocukların eğ-t-mler-n-n devamının sağlanması 
g-b- süreçler deprem- yaşamış göçmenler -ç-n öneml- temel -ht-yaçlardır. Özell-kle yen- yaşam alanlarına ve 
mekânlara uyum süreçler-n- kolaylaştırmak ve normal yaşamlarına ger- dönmeler- -ç-n onları rehab-l-te etmek 
ve onlara rehberl-k etmek çok öneml-d-r. Bu süreçte kadın ve çocuklar başta olmak üzere r-skl- nüfus gruplarının 
daha çok önemsenmes- gerek-r. Ayrıca doğal afetler sonrasında yen- yerleş-m yerler-ne göç ederken mümkün 
olduğunca kend- kültürüne, -kl-m-ne yakın veya akraba g-b- yakınların yaşadığı yerler-n terc-h ed-lmes- 
zorluklarla baş ed-lmes-n- ve uyum sürec-n- kolaylaştırab-l-r. Bu sürec-n toplumsal dayanışma -le daha da 
kolaylaşacağı -fade ed-leb-l-r. Ayrıca kamu kurumlarının yanı sıra s-v-l toplum kuruluşları gönüllüler-n-n 
katılımı -le de bu tür afetler-n yaralarının daha kolay ve hızlı sarılab-leceğ-n- bel-rtmek mümkündür. 
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ABSTRACT  
 
After be-ng exposed to natural d-sasters such as earthquakes, people may have to leave the-r current places and 
m-grate to safer settlements. People who are forced to m-grate to new settlements w-th-n the country and try to 
surv-ve there and rebu-ld the-r destroyed l-ves face many other d-ff-cult-es and problems -n add-t-on to the 
earthquake -n th-s process. In th-s study, -t -s a-med to reveal the problems and d-ff-cult-es exper-enced by 
-nd-v-duals who were d-rectly affected by the earthquake d-saster whose ep-center was Pazarcık and Elb-stan on 
February 6, 2023, and who m-grated from Kahramanmaraş to another prov-nce after the d-saster and l-ved there 
-n the post-m-grat-on per-od. Qual-tat-ve method and phenomenolog-cal des-gn were used -n the research. The 
data was obta-ned from onl-ne -nd-v-dual -nterv-ews held -n November-December 2023 through a sem--structured 
-nterv-ew form after legal perm-ss-ons were obta-ned. Snowball sampl-ng techn-que was used to reach part-c-pants. 
The part-c-pants cons-st of a total of 18 volunteers, 7 men and 11 women, aged between 27-54, who exper-enced 
the earthquake -n Kahramanmaras c-ty center and then m-grated to other prov-nces (Kayser-, Konya, Mers-n, 
Antalya) and cont-nue to l-ve there. Two of the part-c-pants are s-ngle, 16 of them are marr-ed, all of them have 
ch-ldren, and they have a med-um and low econom-c -ncome. All 18 part-c-pants come from d-fferent fam-l-es. 
Content and themat-c analys-s method was appl-ed -n data analys-s. F-ve ma-n themes were found -n the analys-s: 
psycholog-cal and phys-cal effects, m-grat-on, econom-c d-ff-cult-es, adaptat-on problems, and ch-ldren's 
educat-on problems. W-th-n the scope of these ma-n themes, -t was understood that h-gh levels of anx-ety, anx-ety, 
-nsecur-ty, fear of l-v-ng -n closed spaces and pan-c preva-led -n the part-c-pants. In fact, -t was obv-ous from the-r 
tone of vo-ce and emot-ons that they were uneasy and even worr-ed when they heard the words earthquake and 
the n-ght of February 6. Other -mportant f-nd-ngs are the econom-c d-ff-cult-es exper-enced due to the loss of a 
house, car, job or workplace -n the earthquake, the negat-ve -mpact of ch-ldren's educat-on processes, and the 
uncerta-nty about the future of all fam-ly members. It was revealed that the part-c-pants faced many problems and 
d-ff-cult-es such as adapt-ng to the culture, cl-mate, env-ronment and other new changes of the new settlement 
w-th l-m-ted econom-c resources, long-ng for losses and hab-ts, and exper-enc-ng deep uncerta-nt-es -n ma-nta-n-ng 
the-r da-ly l-ves and bu-ld-ng a future. It -s poss-ble to say that psycholog-cal and soc-al problems are exper-enced 
more frequently -n female part-c-pants. The more fore-gn the places to wh-ch -nd-v-duals who have exper-enced 
an earthquake m-grate are to the-r own culture and the less soc-al c-rcle they have there, such as relat-ves, the more 
d-ff-cult -t -s for them to cope w-th d-ff-cult-es and the adaptat-on process. Accord-ng to the research results, 
processes such as post-earthquake rehab-l-tat-on, adaptat-on, econom-c and psychosoc-al support, and ensur-ng 
the cont-nuat-on of ch-ldren's educat-on are -mportant bas-c needs for -mm-grants who exper-enced the earthquake. 
It -s espec-ally -mportant to rehab-l-tate and gu-de them to fac-l-tate the-r adaptat-on to new l-v-ng spaces and 
places and to return to the-r normal l-ves. In th-s process, r-sky populat-on groups, espec-ally women and ch-ldren, 
should be g-ven more -mportance. In add-t-on, when m-grat-ng to new settlements after natural d-sasters, choos-ng 
places that are as close to your own culture and cl-mate as poss-ble or where relat-ves l-ve, such as relat-ves, can 
fac-l-tate cop-ng w-th d-ff-cult-es and the adaptat-on process. It can be stated that th-s process w-ll become eas-er 
w-th soc-al sol-dar-ty. It -s also poss-ble to state that the wounds of such d-sasters can be healed more eas-ly and 
qu-ckly w-th the part-c-pat-on of volunteers of non-governmental organ-zat-ons as well as publ-c -nst-tut-ons. 
 
Keywords: Earthquake, Imm7grant, Problems and Challenges, Qual7tat7ve Study 
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ÖZET   
 
  
Ger-atr-k kanser danışmanlığı, yaşlı b-reyler-n kanserle başa çıkma süreçler-nde öneml- b-r rol oynamaktadır. 
Bu alanda meslek elemanlarının -ht-yaç temell- yaklaşımı, hastaların ve a-leler-n-n ps-kososyal -ht-yaçlarını 
anlamak ve bu -ht-yaçları karşılamak -ç-n kr-t-k b-r öneme sah-pt-r. Bu çalışmanın amacı, ger-atr-k kanser 
danışmanlığında sosyal h-zmet-n -ht-yaç temell- yaklaşımının afet durumlarında nasıl değerlend-r-leb-leceğ-n- 
ve uygulanab-leceğ-n- -ncelemekt-r. 
 
Bu çalışma, l-teratür taraması ve ger-atr-k kanser danışmanlığı alanında sosyal h-zmet-n afet durumlarında nasıl 
değerlend-r-leb-leceğ-ne da-r b-r derleme çalışmasına dayanmaktadır. L-teratür taraması, afet durumlarında 
ger-atr-k kanser hastalarının -ht-yaçlarını bel-rleme ve bu -ht-yaçları karşılamada sosyal h-zmet-n rolünü 
değerlend-rm-şt-r. 
 
Öneml- bulgular, afet durumlarında ger-atr-k kanser hastalarının ve a-leler-n-n karşılaştığı ek ps-kososyal 
zorlukları vurgulamaktadır. Bu durum, sosyal h-zmet profesyoneller-n-n afet önces-, sırası ve sonrasında bu 
b-reyler- destekleme -ht-yacını ortaya koymaktadır. İht-yaç temell- sosyal h-zmet yaklaşımı, afet durumlarında 
ger-atr-k kanser hastalarının duygusal ve prat-k -ht-yaçlarını bel-rleme ve bu -ht-yaçlara yönel-k destek sağlama 
konusunda öneml- b-r rol oynamaktadır. 
 
Sonuç olarak, afet durumlarında ger-atr-k kanser danışmanlığında sosyal h-zmet-n -ht-yaç temell- yaklaşımı, 
hastaların ve a-leler-n-n karşılaştığı ek zorlukları ele almada etk-l- b-r araçtır. Bu yaklaşımın afet durumlarında 
yaygınlaştırılması ve daha fazla araştırılması gerekmekted-r. Öner-len -lerlemeler arasında, afet durumlarında 
ger-atr-k kanser hastalarının ve a-leler-n-n ps-kososyal -ht-yaçlarını bel-rleme ve karşılamada sosyal h-zmet 
uzmanlarının rolünü daha da güçlend-rmek yer almaktadır. 
 
Bu çalışma, afet durumlarında ger-atr-k kanser danışmanlığında sosyal h-zmet-n -ht-yaç temell- yaklaşımının 
önem-n- vurgulamaktadır. Araştırmanın sonuçları, bu yaklaşımın afet durumlarında ger-atr-k kanser hastalarının 
ve a-leler-n-n ps-kososyal -ht-yaçlarını bel-rleme ve karşılamada etk-l- b-r araç olduğunu göstermekted-r. Bu 
doğrultuda, afet durumlarında ger-atr-k kanser danışmanlığı alanında sosyal h-zmet-n -ht-yaç temell- yaklaşıma 
daha fazla odaklanması ve bu yaklaşımın yaygınlaştırılması öner-lmekted-r. 
 
Anahtar Kel+meler: Yaşlılar 7ç7n Sağlık H7zmetler7, Sosyal H7zmet, Afetler, Ps7kososyal Destek S7stemler7. 
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ABSTRACT  
 
Geriatric cancer counseling plays a significant role in elderly individuals' coping processes with cancer. The 
need-based approach of professionals in this field holds critical importance in understanding and meeting the 
psychosocial needs of patients and their families. The aim of this study is to examine how the need-based 
approach of social work in geriatric cancer counseling can be assessed and implemented in disaster situations. 
 
This study is based on a literature review and compilation on how social work in geriatric cancer counseling 
can be assessed in disaster situations. The literature review evaluates the role of social work in identifying and 
addressing the needs of geriatric cancer patients in disaster situations. 
 
Key findings highlight the additional psychosocial challenges faced by geriatric cancer patients and their 
families in disaster situations. This underscores the need for social work professionals to support these 
individuals before, during, and after disasters. The need-based approach to social work plays a significant role 
in identifying the emotional and practical needs of geriatric cancer patients and providing support tailored to 
these needs during disasters. 
 
In conclusion, the need-based approach of social work in geriatric cancer counseling is an effective tool in 
addressing the additional challenges faced by patients and their families in disaster situations. There is a need 
to further disseminate and research this approach in disaster situations. Proposed advancements include 
strengthening the role of social work professionals in identifying and addressing the psychosocial needs of 
geriatric cancer patients and their families in disaster situations. 
 
This study emphasizes the importance of the need-based approach of social work in geriatric cancer counseling 
in disaster situations. The results of the research demonstrate that this approach is an effective tool in identifying 
and addressing the psychosocial needs of geriatric cancer patients and their families in disaster situations. 
Therefore, it is recommended to focus more on the need-based approach of social work in geriatric cancer 
counseling in disaster situations and to promote its widespread adoption accordingly. 
 
Keywords: Health Services for the Aged, Social Work, Disasters, Psychosocial Support Systems. 
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ÖZET   
         Modern dünya yaşantısında çeş0tl0 gerekçelerle yaşanan yoğun göçler sonucunda 
toplumlar farklı d0ne, d0le, ırka ve mezhebe a0t topluluklarla b0r arada yaşamak zorunda 
kalmaktadır. Toplumun 0çer0s0ndek0 bu kozmopol0tl0k dönemsel gerekl0l0klere paralel olarak 
k0m0 zaman b0r avantaj olab0l0yorken k0m0 zamansa b0r dezavantaja dönüşeb0lmekted0r. Kr0z 
durumları olarak tanımlanan afet dönemler0 dezavantaj dönemler0 arasında sayılab0lmekted0r. 
Kültürel ve etn0k farklılıklar yaşantısal hoşgörü ve koşulsuz ön kabulü gerekl0 kılmaktadır. 
Toplumların barış ve esenl0k 0çer0s0nde yaşamaları, kr0z durumu olarak adlandırılan yoğun 
göç süreçler0n0 aslında b0rer avantaj olarak kullanab0lmeler0 ve bu kapsamda çalışmalar 
yürütmeler0 çok kültürlülüğün b0r çıktı olarak kabul ed0lmekted0r. Afet durumları (deprem, 
yangın, sel, heyelan vb.) kr0z anlarının patlak verd0ğ0, kısa ya da uzun vadel0 olarak hayatın 
olağan akış 0çer0s0nden çıktığı çok çeş0tl0 yaşantısal döngüler0n seyr0nden ayrıldığı b0r dönem 
olarak kabul ed0lmekted0r. Hayatın normal seyr0nden ayrıldığı afet dönemler0nde çeş0tl0 etn0k 
farklılıkları barındıran toplumların, topluluklar nezd0nde kültürler0n0 yansıtan korunma ve 
bakım alanları oluşturmak hem toplumsal hem b0reysel önem arz etmekted0r. Süreçtek0 
toplumsal faydayı gözeten adımlar atmak b0rey nezd0nde önem teşk0l ett0ğ0nden 0lk olarak 
makro planlamalar odağında çalışmaların yürütülmes0 gerekl0d0r. Bu çalışmalar deprem 
dönem0nde çadır kentler0n göçmenlere ve yerl0 halka ayrı olarak kurulması, roman kültürüne 
mensup b0reyler0n toplu b0r alanda yaşaması ve benzer kültüre mensup b0reyler0n benzer 
yaşam alanında yaşayarak tüm bu alanlara yönel0k yürütülecek meslek0 çalışmaların 
(ps0koloj0k danışmanlık, rehberl0k, travmaya yönel0k terapöt0k müdahaleler vb.) kültürlere 
göre şek0llend0r0lmes0 gerekt0ğ0 düşünülmekted0r. Bu durum afet yönet0m0nde devletler0n 
0şler0n0 kolaylaştırırken b0reylere de kend0ler0n0 anlayacağı alanlar tanımakta ve olası 
kaosların önüne geçmekted0r. Örneğ0n yörük kültürüne mensup b0reyler 0ç0n çadırda yaşamak 
yaşantısal b0r gerekl0l0kken ve gar0psenmezken, hayatına b0r apartman da0res0nde başlamış ve 
modern çağın gerekl0l0kler0ne hızla ayak uydurmuş b0reyler0n bulunduğu kes0m 0ç0n çadır 
yaşantısı olağandışı b0r durumdur. Bu 0k0 gruba yönel0k yürütülecek meslek0 çalışmaların 
odağı; yörük b0reyler0n yalnızca afet anına karşı ps0koloj0k dayanaklılık ve farkındalıklarını 
artırmak odağında olab0lecekken  0k0nc0 gruba yönel0k yürütülecek olan çalışmaların başta 
afet durumu farkındalıklarını artırmak, b0l0şsel ve ps0koloj0k dayanıklılık süreçler0n0 artırmak 
ve aynı zamanda çadır yaşamlarına yönel0k 0y0leşt0r0c0 b0r ps0koterapöt0k müdahale 
süreçler0n0n kapsama alınması g0b0 çok boyutlu müdahale süreçler0n0n varlığı özel0nde 
çalışmalar yürütülmel0d0r. Bu durumun çok kültürlü ortamlarda öne çıkan b0r unsur olarak 
yürürlüğe konulmasının hem b0reysel hem de toplumsal afet yönet0m0 konusunda elzem 
olduğu düşünülmekted0r.  
 
Anahtar Kel+meler: Afet, Afet Yönet7m7, Çok Kültürlülük. 
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ABSTRACT  
         In the modern world, soc-et-es have to l-ve together w-th commun-t-es belong-ng to d-fferent rel-g-ons, 
languages, races and sects as a result of -ntens-ve m-grat-on for var-ous reasons. Th-s cosmopol-tan-sm w-th-n 
the soc-ety can somet-mes be an advantage and somet-mes a d-sadvantage -n parallel w-th the per-od-c 
requ-rements. D-saster per-ods def-ned as cr-s-s s-tuat-ons can be counted among the d-sadvantage per-ods. 
Cultural and ethn-c d-fferences necess-tate exper-ent-al tolerance and uncond-t-onal acceptance. It -s accepted 
as an output of mult-cultural-sm that soc-et-es l-ve -n peace and well-be-ng, that they can actually use -ntens-ve 
m-grat-on processes, wh-ch are called cr-s-s s-tuat-ons, as an advantage and carry out stud-es -n th-s context. 
D-saster s-tuat-ons (earthquake, f-re, flood, landsl-de, etc.) are accepted as a per-od -n wh-ch cr-s-s moments 
erupt and l-fe -s separated from the course of var-ous l-fe cycles -n short or long term. Creat-ng protect-on and 
care areas that reflect the cultures of soc-et-es and commun-t-es that harbour var-ous ethn-c d-fferences -n 
d-saster per-ods when l-fe -s separated from -ts normal course -s of both soc-al and -nd-v-dual -mportance. S-nce 
-t -s -mportant for the -nd-v-dual to take steps that take -nto account the soc-al benef-t -n the process, -t -s 
necessary to carry out stud-es w-th a focus on macro plann-ng. It -s thought that dur-ng the earthquake per-od, 
tent c-t-es should be establ-shed separately for -mm-grants and local people, -nd-v-duals belong-ng to Roma 
culture should l-ve -n a collect-ve area and -nd-v-duals belong-ng to s-m-lar cultures should l-ve -n a s-m-lar 
l-v-ng space and profess-onal stud-es (psycholog-cal counsell-ng, gu-dance, therapeut-c -ntervent-ons for trauma, 
etc.) to be carr-ed out -n all these areas should be shaped accord-ng to cultures. Wh-le th-s s-tuat-on fac-l-tates 
the work of states -n d-saster management, -t also g-ves -nd-v-duals the space to understand themselves and 
prevents poss-ble chaos. For example, wh-le l-v-ng -n a tent -s a v-tal necess-ty for -nd-v-duals belong-ng to 
nomad-c culture and -s not cons-dered strange, l-v-ng -n a tent -s an unusual s-tuat-on for -nd-v-duals who started 
the-r l-ves -n an apartment and rap-dly adapted to the requ-rements of the modern age. Wh-le the focus of the 
profess-onal stud-es to be carr-ed out for these two groups may only focus on -ncreas-ng the psycholog-cal 
res-l-ence and awareness of the nomad-c -nd-v-duals aga-nst the d-saster, the stud-es to be carr-ed out for the 
second group should be carr-ed out -n the presence of mult-d-mens-onal -ntervent-on processes such as 
-ncreas-ng the-r awareness of the d-saster s-tuat-on, -ncreas-ng the-r cogn-t-ve and psycholog-cal res-l-ence 
processes, and at the same t-me -nclud-ng a curat-ve psychotherapeut-c -ntervent-on processes for the-r tent l-fe. 
It -s thought that putt-ng th-s s-tuat-on -nto effect as a prom-nent element -n mult-cultural env-ronments -s 
essent-al for both -nd-v-dual and soc-al d-saster management.  
 
 
Keywords: D7saster, D7saster Management, Mult7cultural7sm. 
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ÖZET   
         Kahramanmaraş merkezl- 6 Şubat deprem- pek çok can kaybının yaşanmasının yanında deprem sonrası 
uluslararası düzeyde -nsan- kr-zler-n yaşanmasını da kaçınılmaz olarak doğurmuştur. Bu kr-zler-n çözümü 
noktasında afet sahasının karmaşık ortamı, afet yönet-m performansını etk-lemekte hem loj-st-k hem ps-kososyal 
destek yardımlarının koord-nasyonu noktasında h-zmet sunumlarını oldukça zorlaşmaktadır. Sosyal h-zmetler 
odağında afet koşullarının afetzedeler üzer-ndek- zorlayıcı etk-s-n- azaltmak ve var olan r-skler- doğru olarak 
yöneteb-lme noktasında, afet sahası -çer-s-nde başta merkez- yönet-m olmak üzere pek çok kurum ve kuruluş 
faal-yet göstermekted-r. Uluslararası düzeyde yardım kuruluşlarının destekler-, çeş-tl- proje çalışmaları 
odağında STK’ler paydaşlığında yapılmaktadır. Kapsamlı ve çok yönlü koord-nasyonla yönet-len bu çalışmalar 
bel-rl- per-yotlarla raporlaştırılarak -zlem ve değerlend-rmelere tab-- tutulmaktadır. Türk-ye Evde Sağlık ve 
Sosyal H-zmetler Derneğ- ve Rel-ef Internat-onal paydaşlığında yürütülerek bağışçısının; U.S. Agency for 
Internat-onal Development (USIAD) olduğu ‘’Türk-ye’dek- Depremden Etk-lenen Topluluklara Çok Sektörlü 
İnsan- Yardım Sağlanması’’ başlıklı proje; Gaz-antep bölges-nde 01.05.2023/31.01.2024 tar-hler- arasında 
yürütülerek tamamlanmıştır. Proje doğrultusunda Gaz-antep -l- özel-ndek- afetzedelere yönel-k koord-nel- ve 
bütünleş-k b-r yaklaşımla b-reyler-n temel -ht-yaçlarına, f-z-ksel ve ruhsal rehab-l-tasyonlarına yönel-k 
çalışmalar yürütülerek, afetzedeler-n sunulan h-zmetlere er-ş-mler-n-n efekt-f olarak sağlanması amaçlanmıştır. 
Bu kapsamda 3 ayrı hedef sektör (A, B, C) ve bu sektörlere yönel-k alt sektörler bel-rlenm-şt-r. İlk hedef sektör 
(A) olan WASH kapsamında, ‘h-jyen teşv-k b-l-nc-’ öncelenerek, sosyal h-zmet uzmanlarından oluşan kapsamlı 
mob-l ek-pler-n (Comprehens-ve Mob-l-zat-on Team-CMT) kullanacağı b-lg-, eğ-t-m, -let-ş-m, (-nformat-on-
educat-on-comunuca-ton-IEC) materyaller- üretmek hedeflenm-şt-r. İk-nc- hedef sektör (B) olan Koruma 
kapsamında, CMT’dek- koruma uzmanları tarafından çocuk koruma, c-ns-yete yönel-k ş-ddet-n önlenmes- ve 
müdahales-, savunuculuk ve b-lg-lend-rme çalışmaları, ps-kososyal destek h-zmetler- konuların akt-v-teler-n 
yürütülmes- hedeflenm-şt-r. Akt-v-teler kapsamında CMT’ler aracığıyla sağlanan sosyal yardımların vaka 
yönet-m- odağında yürütülmes-, yet-şk-nlere ve çocuklara ps-koloj-k -lk yardım uygulanarak süreç -çer-s-nde 
ps-kososyal rehab-l-tasyonlarına yönel-k müdahale çalışmaları yürütülerek -zlenmes-, bu müdahaleler-n 
ps-kolog ve vaka yönet-c-s- tarafından yapılması, Gaz-antep -l- genel-nde ps-kososyal destek k-tler-n-n 
dağıtılması, menstrüasyon dönemler- -ç-n kadın ve genç kızlara yönel-k k-tler-n dağıtılması, r-sk altında olduğu 
düşünülen çocuklara yönel-k koruma uzmanları tarafından özel koruma h-zmet-n-n sağlanması, tek sefere 
mahsus olmak üzere -ht-yaç sah-pler-ne 100 $ nak-t yardımın sağlanması, -ht-yaca b-naen gerekl- görülen 
k-mselere 10 $ ulaşım yardımının sağlanması hedeflenm-şt-r. Üçüncü hedef sektör (C) olan Sağlık kapsamında, 
merkez- sunulan sağlık h-zmetler-n-n CMT’ler üzer-nden desteklenerek b-reyler-n sağlık h-zmetler-ne er-ş-mler- 
noktasında ulaşım desteğ-n-n sağlanması hedeflenm-şt-r. Ayrıca f-zyoterap-stler tarafından f-z-ksel 
rehab-l-tasyon desteğ-n-n sağlanarak, yardım c-hazlarının tem-n- ve tedar-ğ- noktasında destek olunması ve aynı 
zamanda ps-kologlar tarafından ruh sağlığı desteğ-n-n sağlanması hedeflenm-şt-r. Proje sonucunda; hedefler-n 
tamamına ulaşılmış olup, çıktıların hedef k-tle -stat-st-kler- ve uygulamaları şu şek-lded-r: h-jyen k-t- ulaştırılan 
k-ş- sayısı 980, CMT’ ler-n sağladığı grup oturumu sayısı 42, çocuk koruma h-zmetler-nden faydalandırılan 
çocuk sayısı 653, ps-koloj-k -lk yardım sağlanan çocuk sayısı 142, c-ns-yete yönel-k ş-ddet-n önlenmes- 
çalışmalarının yürütüldüğü k-ş- sayısı 20, r-sk anal-z-n-n yapıldığı -zlem çalışmalarına dah-l ed-len k-ş- sayısı 
1741, ulaşım desteğ-nden faydalanan k-ş- sayısı 90, tek seferl-k 100 $ nakd- yardım alan k-ş- sayısı 50, proje 
kapsamında olmayan har-c- h-zmetlere yönel-k rehberl-k desteğ-n-n sağlandığı k-ş- sayısı 59, b-reysel 
ps-kososyal destek h-zmetler-n-n sağlandığı k-ş- sayısı 846, ps-koloj-k -lk yardımın sağlandığı yet-şk-n ve çocuk 
sayısı 1234, ps-kososyal destek gruplarının sayısı 18, menstrüasyon dönem- k-tler-n-n ulaştırıldığı b-rey sayısı 
481, ps-kososyal destek k-tler-n-n sayısı 494, dağıtılan çocuk bez- sayısı 87, konsülte ed-lerek yönlend-rme 
yapılan dosya sayısı 1939,  b-l-şsel sağlık teşh-s-ne yönel-k görüşülen k-ş- sayısı 579, travma yaralanmalarına 
yönel-k görüşülen k-ş- sayısı 1360, afetten etk-lenen topluluğun -şlevsell-ğ-n- artırmaya yönel-k tedar-k ed-len 
c-haz sayısı 264 olmak üzere toplamda 22 ayrı kalemden hedef çıktılarına ulaşılmıştır. 
Anahtar Kel+meler: Deprem, Afet Yönet7m7, İnsan7 Yardım. 
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ABSTRACT  
          In add-t-on to the loss of many l-ves, the Kahramanmaraş earthquake of 6 February -nev-tably led to the 
occurrence of human-tar-an cr-ses at the -nternat-onal level after the earthquake. At the po-nt of solv-ng these 
cr-ses, the complex env-ronment of the d-saster area affects the d-saster management performance and makes -t 
very d-ff-cult to prov-de serv-ces -n terms of coord-nat-on of both log-st-cs and psychosoc-al support a-ds. In the 
focus of soc-al serv-ces, many -nst-tut-ons and organ-sat-ons, pr-mar-ly the central government, operate -n the 
d-saster area -n order to reduce the challeng-ng -mpact of d-saster cond-t-ons on d-saster v-ct-ms and to manage 
the ex-st-ng r-sks correctly. Supports of -nternat-onal a-d organ-sat-ons are prov-ded by NGOs -n the focus of 
var-ous project act-v-t-es. These act-v-t-es, wh-ch are managed w-th comprehens-ve and mult--d-rect-onal 
coord-nat-on, are reported -n certa-n per-ods and subjected to mon-tor-ng and evaluat-ons. The project t-tled 
‘Prov-d-ng Mult--Sectoral Human-tar-an Ass-stance to Earthquake Affected Commun-t-es -n Turkey’, wh-ch was 
carr-ed out -n partnersh-p w-th the Turk-sh Assoc-at-on of Home Health and Soc-al Serv-ces and Rel-ef 
Internat-onal, and whose donor was the U.S. Agency for Internat-onal Development (USIAD), was completed 
-n the Gaz-antep reg-on between 01.05.2023/31.01.2024. In l-ne w-th the project, -t -s a-med to ensure effect-ve 
access of d-saster v-ct-ms to the serv-ces prov-ded by carry-ng out act-v-t-es for the bas-c needs, phys-cal and 
mental rehab-l-tat-on of -nd-v-duals w-th a coord-nated and -ntegrated approach for d-saster v-ct-ms -n Gaz-antep 
prov-nce. In th-s context, 3 d-fferent target sectors (A, B, C) and sub-sectors for these sectors have been 
determ-ned. W-th-n the scope of WASH, wh-ch -s the f-rst target sector (A), -t has been a-med to produce 
-nformat-on, educat-on and commun-cat-on (-nformat-on-educat-on-comunuca-ton-IEC) mater-als to be used by 
Comprehens-ve Mob-l-sat-on Team (CMT) cons-st-ng of soc-al serv-ce experts by pr-or-t-s-ng ‘hyg-ene 
promot-on awareness’. W-th-n the scope of the second target sector (B), Protect-on, -t -s a-med to carry out 
act-v-t-es on ch-ld protect-on, prevent-on and response to gender-based v-olence, advocacy and -nformat-on 
act-v-t-es, psychosoc-al support serv-ces by protect-on experts -n the CMT. W-th-n the scope of the act-v-t-es, 
the soc-al ass-stance prov-ded through CMTs w-ll be carr-ed out w-th a focus on case management, psycholog-cal 
f-rst a-d w-ll be prov-ded to adults and ch-ldren and -ntervent-ons w-ll be carr-ed out and mon-tored for the-r 
psychosoc-al rehab-l-tat-on -n the process, these -ntervent-ons w-ll be carr-ed out by psycholog-sts and case 
managers, and psychosoc-al support k-ts w-ll be d-str-buted throughout Gaz-antep prov-nce, It -s a-med to 
d-str-bute k-ts for women and young g-rls for menstruat-on per-ods, to prov-de spec-al protect-on serv-ces by 
protect-on experts for ch-ldren who are cons-dered to be at r-sk, to prov-de $100 cash ass-stance to those -n need 
for one t-me only, and to prov-de $10 transport ass-stance to those who are deemed necessary. W-th-n the scope 
of the th-rd target sector (C), Health, -t -s a-med to prov-de transportat-on support for -nd-v-duals to access health 
serv-ces by support-ng central-sed health serv-ces through CMTs. In add-t-on, -t -s a-med to prov-de phys-cal 
rehab-l-tat-on support by phys-otherap-sts and support -n the prov-s-on and supply of ass-st-ve dev-ces, as well 
as mental health support by psycholog-sts. As a result of the project; all of the object-ves have been ach-eved 
and the target group stat-st-cs and appl-cat-ons of the outputs are as follows: 980 hyg-ene k-ts del-vered, 42 
group sess-ons prov-ded by CMTs, 653 ch-ldren benef-ted from ch-ld protect-on serv-ces, 142 ch-ldren prov-ded 
w-th psycholog-cal f-rst a-d, 20 people -nvolved -n prevent-on of gender-based v-olence, 1741 people -ncluded 
-n follow-up stud-es where r-sk analyses were conducted, 90 people benef-ted from transportat-on support, 50 
people rece-ved one-t-me cash ass-stance of $100, 59 people rece-ved gu-dance support for external serv-ces not 
covered by the project, 846 people rece-ved -nd-v-dual psychosoc-al support serv-ces, Target outputs have been 
ach-eved from 22 d-fferent -tems -n total, -nclud-ng the number of adults and ch-ldren to whom psycholog-cal 
f-rst a-d was prov-ded 1234, the number of psychosoc-al support groups 18, the number of -nd-v-duals to whom 
menstruat-on per-od k-ts were del-vered 481, the number of psychosoc-al support k-ts 494, the number of d-apers 
d-str-buted 87, the number of f-les consulted and referred 1939, the number of people -nterv-ewed for cogn-t-ve 
health d-agnos-s 579, the number of people -nterv-ewed for trauma -njur-es 1360, the number of dev-ces suppl-ed 
to -ncrease the funct-onal-ty of the commun-ty affected by the d-saster 264 
Keywords: Easrtquake, D7saster Management, Human7tar7an A7d. 
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ÖZET   
 
Social media is increasingly becoming a significant element in shaping public opinion, public policies, and 
political actors. Its significance becomes indispensable in moments of both man-made and natural disasters. 
Unlike traditional media, social media serves as a means and an enabler for individuals to create, share, and 
exchange content, ideas, and information in the digital world and across networks such as Facebook, Twitter, 
Instagram, LinkedIn, and YouTube. These platforms are utilized by states and disaster relief organizations like 
the Red Crescent (Kızılay) and the Red Cross to communicate with people for aid distribution, organization, 
and evacuation routes. Social media platforms also make it possible for people to demand aid, donate, and 
volunteer directly and swiftly without the intervention or mediation of third parties. An active and practical use 
of social media can be effective for disaster preparedness, response, and recovery, reducing the risk, threat, and 
vulnerability of affected people. 
The role of Twitter, Facebook, Instagram, YouTube, and others is becoming more prominent for the 
dissemination of information, organizing help groups, gathering donations, updating instant reports and 
locations of disasters, and connecting individuals and family members of affected communities, as seen in the 
powerful earthquake of 7.8 magnitude on February 6, 2023, in Kahramanmaraş, Turkiye, as well as in the case 
of Hurricane Sandy in the USA in 2012. Furthermore, these social platforms are becoming leading instruments 
to educate people and raise awareness about natural and man-made disasters. However, these platforms are also 
becoming sources of disinformation and misinformation, posing serious challenges to overcome. Fake news, 
concerns about personal data privacy, and scams might have negative impacts on disaster response efforts. 
Personal data might be used by scammers, while misinformation causes scaremongering, fear, and panic, all of 
which ultimately risk the effectiveness of rescue and aid efforts. Thus, social media emerges as a prominent 
feature in effectively managing disaster management, yet occasionally, it may pose certain risks such as 
disinformation. 
 
Anahtar Kel-meler: Disaster management, social media, battling disasters, dissemination of information, 
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ÖZET   
 
Afetler; beklenmed-k zamanda ve kısa sürede ortaya çıkan, doğa ve canlılar üzer-nde oluşturdukları etk-ler 
neden-yle, meydana geld-kler- yerleş-m b-r-m-n-n ya da ülken-n tek başına karşılayamayacağı büyük olaylardır 
(1). Afet ve ac-l durumlarda hastaneler ve sağlık merkezler-, kr-z ve afet yönet-m- kapsamında öneml- b-r yere 
sah-pt-r (2,3). Afetler, sağlık h-zmetler-ne olan taleb-n an-den artmasına ve sağlık s-stem-n-n yeters-z hale 
gelmes-ne yol açab-l-r (4,5). Hastaneler; her türlü afet, ac-l durum veya kr-z sırasında maks-mum kapas-teler-n- 
korumalı ve kullanılab-l-r durumda kalmalıdır. Her hastanen-n b-r ac-l afet hazırlık planının olması ve bunun 
günün şartlarına uygun olarak düzenl- olarak yen-lenmes- gerek-r (6,7). Dünya Sağlık Örgütü'nün tanımına göre 
güvenl- hastane, afet anında maks-mum kapas-tes-yle müdahale edeb-len, kullanılab-l-r ve tam çalışır durumda 
olan hastaned-r (8). Afet ve benzer- büyük çaplı olaylarda mevcut kaynakların yönet-m- ve doğru kullanılması 
-ç-n: sağlık h-zmetler-ne yönel-k daha az ac-l olan talepler- yönetmek ve azaltmak, mevcut kaynakların 
kullanımını opt-m-ze etmek, yen- kaynak arayışı ve kr-z yönet-m protokoller- uygulanmasıdır (9). 6 Şubat 2023 
Deprem- neden-yle BATTALGAZİ DEVLET Hastanes-ne çok sayıda hasta ve yaralının başvurması teçh-zat, 
-laç ve sarf malzeme, f-z-ksel mekan,ve personel -ht-yacını artırmıştır. Bu durum kaynakların ve f-z-ksel 
mekanın etk-n kullanılab-lmes-n- zorunlu kılmıştır.  Deprem-n hemen ardından hastanem-zdek- nöbet ek-b- -le 
-rt-bata geç-lerek mevcut durum hakkında b-lg- alınmış, -let-ş-m kanalları kullanılarak hastanedek- tüm hek-m 
ve sağlık personel-m-ze hastaneye gelmeler- -ç-n çağrı yapılmıştır. Tekn-k ek-p hastane b-nasını gezm-ş, hasar 
durumu ve d-ğer tekn-k problemler-n tesp-t ed-lmes- ve g-der-lmes- çalışmalarına başlamıştır. Ac-l Serv-s -ç-nde 
Kr-z Koord-nasyon B-r-m- oluşturulmuş ve kr-z yönet-m- -le alakalı tüm -dar- tedb-rler burada alınmıştır. 
Hastane personel-m-z ve dış destek amacıyla gelen personel-n çoğunluğu Ac-l Serv-s -ç-nde görevlend-r-lm-şt-r. 
Yatan hastalardan taburcu ed-leb-lecek durumda olanların erken taburculukları sağlanmıştır. Ac-l Serv-s 
muayene alan sayısı artırılmış, etk-n tr-yaj uygulanarak durumu ac-l-yet arz eden hastalara öncel-k ver-lm-şt-r. 
Deprem-n -lk anlarından -t-baren başta pol-kl-n-k ve Ac-l Serv-s b-r-mler- olmak üzere hastanem-z-n çeş-tl- 
b-r-mler- güvenl-k zaf-yet- ve tıbb- bakıma engel oluşturmayacak şek-lde vatandaşlarımızın barınma amacıyla 
kullanımına açılmıştır. Hastane stokları sürec-n tüm aşamalarında d-kkatl- b-r şek-lde kullanılmıştır. Gelen dış 
yardımların tamamı görevlend-r-len b-r koord-nasyon ek-b- tarafından karşılanmış; kayıt kabul, tasn-fleme ve 
dağıtım -şler- bu ek-b-n gözet-m-nde gerçekleşt-r-lm-şt-r.  
Ülkem-z-n deprem kuşağında yer alması neden-yle hastaneler-n depreme hazırlıklı olması büyük önem arz 
etmekted-r. B-na güvenl-ğ- -le b-rl-kte -lave kapas-te, vard-ya çalışma s-stem-, etk-n tr-aj, doğru ver- g-r-ş-, stok 
durumu ve eylem planlarını da -çeren b-r hastane afet planı hazırlanmalı, düzenl- eğ-t-mler ve tatb-katlar -le olası 
b-r afete her an hazırlıklı olunmalıdır.  
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ABSTRACT  
 
D-sasters; These are major events that occur unexpectedly and -n a short t-me and cannot be covered by the 
settlement or country alone due to the effects they have on nature and l-v-ng th-ngs (1). In d-sasters and 
emergenc-es, hosp-tals and health centers have an -mportant place w-th-n the scope of cr-s-s and d-saster 
management (2,3). D-sasters can lead to a sudden -ncrease -n the demand for health serv-ces and the health 
system to become -nadequate (4,5). Hosp-tals; They must ma-nta-n the-r max-mum capac-ty and rema-n 
ava-lable dur-ng any d-saster, emergency or cr-s-s. Every hosp-tal should have an emergency d-saster 
preparedness plan and -t should be renewed regularly -n accordance w-th current cond-t-ons (6,7). Accord-ng to 
the def-n-t-on of the World Health Organ-zat-on, a safe hosp-tal -s a hosp-tal that can respond to -ts max-mum 
capac-ty -n the event of a d-saster and -s usable and fully funct-onal (8). For the management and correct use of 
ex-st-ng resources -n d-sasters and s-m-lar large-scale events: manag-ng and reduc-ng less urgent demands for 
health serv-ces, opt-m-z-ng the use of ex-st-ng resources, search-ng for new resources and apply-ng cr-s-s 
management protocols (9). A large number of pat-ents and -njured people appl-ed to Battalgaz- State Hospıtal 
due to the 6 February 2023 Earthquake, -ncreas-ng the need for equ-pment, med-c-ne and consumables, phys-cal 
space, and personnel. Th-s s-tuat-on necess-tates the effect-ve use of resources and phys-cal space. Immed-ately 
after the earthquake, the duty team -n our hosp-tal was contacted and -nformat-on was rece-ved about the current 
s-tuat-on, and all phys-c-ans and healthcare personnel -n the hosp-tal were called to come to the hosp-tal us-ng 
commun-cat-on channels. The techn-cal team toured the hosp-tal bu-ld-ng and started to detect and el-m-nate 
damage and other techn-cal problems. A Cr-s-s Coord-nat-on Un-t was establ-shed w-th-n the Emergency Serv-ce 
and all adm-n-strat-ve measures related to cr-s-s management were taken here. The major-ty of our hosp-tal staff 
and external support personnel are ass-gned to the Emergency Department. Early d-scharge of -npat-ents who 
were able to be d-scharged was ensured. The number of Emergency Department exam-nat-on areas was 
-ncreased, and pr-or-ty was g-ven to pat-ents whose cond-t-on was urgent by apply-ng effect-ve tr-age. From the 
f-rst moments of the earthquake, var-ous un-ts of our hosp-tal, espec-ally the polycl-n-c and Emergency Serv-ce 
un-ts, have been opened to the use of our c-t-zens for shelter purposes, w-thout creat-ng any secur-ty 
vulnerab-l-t-es or obstacles to med-cal care. Hosp-tal stocks were used carefully at all stages of the process. All 
-ncom-ng fore-gn a-d was covered by an ass-gned coord-nat-on team; Reg-strat-on, class-f-cat-on and d-str-but-on 
were carr-ed out under the superv-s-on of th-s team. S-nce our country -s located -n an earthquake zone, -t -s of 
great -mportance for hosp-tals to be prepared for earthquakes. A hosp-tal d-saster plan should be prepared, 
-nclud-ng bu-ld-ng secur-ty, add-t-onal capac-ty, sh-ft work system, effect-ve tr-age, accurate data entry, stock 
status and act-on plans, and one should be prepared for a poss-ble d-saster at any t-me w-th regular tra-n-ng and 
dr-lls. 
Keywords: D7saster, safe hosp7tal, hosp7tal cr7s7s management. 
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ÖZET   
 
Dünya genel-nde en sık karşılaşılan -k-nc- doğal afet sellerd-r. Seller, aşırı yağışlar, akarsu taşkınları, baraj 
patlamaları ya da karların er-mes- g-b- sebeplerle meydana gel-r. Bu doğal afet yerleş-m yerler-ne, altyapıya ve 
tarım araz-ler-ne zarar ver-rken can kayıplarına da yol açab-l-r. Son zamanlarda -kl-m değ-ş-kl-ğ-n-n de etk-s-yle 
sel afetler-n-n sıklığı g-derek artmaktadır. Türk-ye’de sel r-sk- en fazla olan yerler yoğun yağış alan Karaden-z 
Bölges- -le kıyı kes-mler- olarak b-l-nse de, her an her yerde sel görülme r-sk- mevcuttur. Bu durum ülkem-z-n 
afet yönet-m- stratej-ler-n- etk-lemekted-r.  
Bu çalışma sel afet- hakkında genel b-lg-ler ve afetle karşılaşma durumunda yapılacakları kapsayan genel b-r 
araştırmadır. Bu araştırma -ç-n, b-r-nc- bölümde demograf-k b-lg-ler, -k-nc- bölümde çoktan seçmel- soruların 
yer aldığı doğal afetlerle -lg-l- genel b-lg-ler ve son bölümde “evet-hayır-b-lm-yorum” seçenekl- toplam 21 
sorunun yer aldığı sel afet b-l-nc- başlıkları altında oluşturulmuş b-r anket çalışması yapılmıştır. Anket 
çalışmamıza farklı yaş gruplarından 140’ı kadın, 80’- erkek olmak üzere toplamda 220 k-ş- katılmıştır. 
Katılımcılarda %35 -le en büyük katılım gösteren yaş grubu 18-24 yaş aralığındak- ün-vers-te öğrenc-ler-d-r. 
Katılımcıların Türk-ye dağılımı -se %35 Karaden-z, % 28,6 İç Anadolu, %19,1 Ege, %8,2 Marmara, %5,5 
Akden-z, %2,3 Güneydoğu Anadolu ve %1,4 Doğu Anadolu bölges- şekl-nded-r. Doğal afetlerle -lg-l- genel 
b-lg-ler-n yer aldığı -k-nc- bölümde, doğal afetlerden en sık görülen- %41,8 -le deprem olurken, -k-nc- sırayı 
%40,5 -le sel tak-p etmekted-r. Katılımcıların %53,2’s- sel afet r-sk-n-n en fazla -lkbahar mevs-m-nde 
görüldüğünü, %77,7’s- -se sel afet- açısından en r-skl- bölgen-n Karaden-z olduğunu bel-rtm-şt-r. Katılımcıların 
yarısı sel afet-ne aşırı yağışların neden olduğunu düşünmekted-r. Sel afet- b-l-nç düzey-n-n bel-rlenmes- -ç-n 
sorulan sorularda en d-kkat çek-c- olan yanıtlardan b-r- de “sel afet- -le karşılaştığımda araç -ç-ndeysem dışarı 
çıkarım” durumuna % 43,6 evet, % 46,4 hayır dağılımıdır. B-rb-r-ne çok yakın çıkan bu sonuçlar göster-yor k- 
sel sularına karşı araç -ç-nde kalmanın ya da yola devam etmen-n b-r zarara uğratmayacağı düşünülmekted-r. 
Ancak unutulmamalıdır k- sel suları b-naları dah- yıkacak güce sah-p olab-l-r. Ayrıca sel sularına temas etmek 
enfeks-yon ve bulaşıcı hastalıklar yönünden d-kkat ed-lmes- gereken b-r durumdur.  
Afetler hakkında b-l-nçl- her b-r b-rey daha b-l-nçl- toplum demekt-r ve afetlere karşı hazırlıklı olmak toplumsal 
sorumluluklarımızdan b-r-d-r. Afet r-sk- taşıyan bölgelerde yaşayanlar b-reyler her türlü r-sk- göz önünde 
bulundurarak b-r ac-l durum planı oluşturmalıdır. Toplumun afet durumundak- tutum ve davranışlarının daha 
b-l-nçl- olması -ç-n afet önces- eğ-t-m ve b-lg-lend-rmeler yapılmalı, tatb-katlar düzenlenmel-d-r. Afet sonrasında 
kurtarma ve yardım çalışmalarında yetk-l- k-ş-lerle b-r düzen -ç-nde çalışılmalı, kaynak ve destek ek-pmanlarının 
uygun ve gerekl- yerlerde kullanılması -ç-n yerel koord-nasyon sağlanmalıdır.  
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ABSTRACT  
 
The second most common natural d-saster worldw-de -s flood-ng. Floods occur due to reasons such as heavy 
ra-nfall, r-ver overflow, dam breaches, or snowmelt. Wh-le caus-ng damage to settlements, -nfrastructure, and 
agr-cultural lands, floods can also result -n loss of l-fe. In recent t-mes, w-th the -nfluence of cl-mate change, the 
frequency of flood d-sasters has been -ncreas-ng. Although the reg-ons w-th the h-ghest flood r-sk -n Turkey are 
known to be the heav-ly ra-nfall-rece-v-ng Black Sea Reg-on and the coastal areas, the r-sk of flood-ng ex-sts 
everywhere at any t-me, affect-ng the country's d-saster management strateg-es. 
Th-s study -s a general -nvest-gat-on cover-ng bas-c -nformat-on about flood d-sasters and act-ons to be taken 
when fac-ng d-sasters. For th-s research, a survey was conducted under three ma-n sect-ons: demograph-c 
-nformat-on -n the f-rst sect-on, general -nformat-on about natural d-sasters w-th mult-ple-cho-ce quest-ons -n 
the second sect-on, and a survey on flood awareness cons-st-ng of 21 quest-ons w-th "yes-no-don't know" opt-ons 
-n the f-nal sect-on. A total of 220 part-c-pants, -nclud-ng 140 females and 80 males, from d-fferent age groups 
took part -n the survey. The age group w-th the h-ghest part-c-pat-on rate, at 35%, was un-vers-ty students aged 
18-24. Geograph-cally, the d-str-but-on of part-c-pants -n Turkey was as follows: 35% from the Black Sea 
Reg-on, 28.6% from Central Anatol-a, 19.1% from the Aegean Reg-on, 8.2% from the Marmara Reg-on, 5.5% 
from the Med-terranean Reg-on, 2.3% from the Southeastern Anatol-a Reg-on, and 1.4% from the Eastern 
Anatol-a Reg-on. In the second sect-on, wh-ch covers general -nformat-on about natural d-sasters, earthquakes 
were reported as the most common natural d-saster, w-th 41.8%, followed by floods at 40.5%. 53.2% of the 
part-c-pants stated that the h-ghest r-sk of flood-ng -s seen -n the spr-ng season, wh-le 77.7% -nd-cated the Black 
Sea reg-on as the r-sk-est area for floods. Half of the part-c-pants bel-eve that heavy ra-nfall -s the ma-n cause of 
flood-ng. One of the most str-k-ng responses -n the flood awareness sect-on, a-med at determ-n-ng the level of 
flood awareness, was regard-ng the statement "-f I encounter a flood, I w-ll get out of my car", w-th a d-str-but-on 
of 43.6% yes and 46.4% no. These close results -nd-cate that rema-n-ng -n the car or cont-nu-ng on the road 
dur-ng flood-ng -s perce-ved as not caus-ng harm. However, -t should be remembered that floodwaters can have 
the power to even destroy bu-ld-ngs. Add-t-onally, com-ng -nto contact w-th floodwaters requ-res attent-on -n 
terms of -nfect-on and contag-ous d-seases. 
Be-ng knowledgeable about d-sasters by every -nd-v-dual contr-butes to a more aware soc-ety, and be-ng 
prepared for d-sasters -s one of our soc-al respons-b-l-t-es. Ind-v-duals l-v-ng -n d-saster-prone areas should create 
an emergency plan cons-der-ng all r-sks. Pre-d-saster educat-on and -nformat-on should be prov-ded to soc-ety, 
and dr-lls should be organ-zed to have more consc-ous att-tudes and behav-ors dur-ng d-sasters. In the post-
d-saster per-od, cooperat-on w-th author-zed -nd-v-duals should be ma-nta-ned -n rescue and rel-ef efforts, and 
local coord-nat-on should be ensured for the appropr-ate and necessary use of resources and support equ-pment.  
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ÖZET   
 
Afetlerde ac-l durum ve -ş güvenl-ğ-, çalışanların sağlığını ve güvenl-ğ-n- maks-mum düzeyde korumayı 
amaçlayan b-r süreçt-r. Bu bağlamda, -ş yerler-nde potans-yel tehl-keler-n bel-rlenmes- ve bu tehl-kelere karşı 
etk-l- önlemler alınması hedeflen-r. İş güvenl-ğ- yönet-m-, önceden bel-rlenm-ş ac-l durum planları, düzenl- 
eğ-t-m programları ve gerekl- -ş güvenl-ğ- ek-pmanlarının sağlanması g-b- çeş-tl- yöntemler- -çer-r. Amaç, afet 
durumlarında etk-l- b-r hazırlık ve müdahale sürec- oluşturarak -ş yerler-ndek- r-skler- azaltmaktır. Bu süreç, 
önceden yapılmış r-sk anal-zler- ve değerlend-rmeler- temel-nde şek-llen-r. İş yer-ndek- potans-yel tehl-keler 
bel-rlen-r ve bu tehl-keler-n olası etk-ler- değerlend-r-l-r. Bu değerlend-rmeler sonucunda ac-l durum senaryoları 
oluşturulur ve bu senaryolara uygun olarak ac-l durum planları hazırlanır. Ac-l durum planları, çalışanların doğru 
tepk-ler- vereb-lmes- -ç-n gerekl- tal-matları -çer-r ve düzenl- aralıklarla güncellen-r. Eğ-t-m programları, 
çalışanların afet durumlarında nasıl hareket etmeler- gerekt-ğ- konusunda b-l-nçlenmeler-n- sağlamak adına 
düzenlen-r. Çalışanlara, tahl-ye prosedürler-, yangın söndürme ek-pmanlarının kullanımı, -lk yardım g-b- 
konularda eğ-t-m ver-l-r. Bu eğ-t-mler, afet durumlarına karşı çalışanların hazırlıklı olmalarını ve doğru 
müdahaleler- gerçekleşt-reb-lmeler-n- sağlar. İş güvenl-ğ- ek-pmanları, -ş yer-ndek- r-sklere karşı koruma 
sağlamak adına öneml- b-r role sah-pt-r. İşyer-nde gerekl- olan -ş güvenl-ğ- ek-pmanları bel-rlen-r, sağlanır ve 
çalışanlara nasıl kullanılacağı konusunda eğ-t-m ver-l-r. Bu ek-pmanlar, yangın söndürme c-hazlarından, 
koruyucu g-ys-lere kadar çeş-tl- unsurları -çer-r ve -ş yer-ndek- güvenl-ğ- artırmaya yönel-kt-r. Bu yöntemler-n 
uygulanması ve sürekl- olarak -zlenmes- sonucunda elde ed-len bulgular, s-stem-n etk-nl-ğ-n- değerlend-rmek 
adına önem taşır. Yapılan r-sk anal-zler- ve tedb-rler sonucunda -ş yerler-ndek- potans-yel tehl-keler-n azaltıldığı 
gözlemlen-r. Ayrıca, düzenl- olarak yapılan ac-l durum tatb-katları ve eğ-t-m programları sayes-nde çalışanların 
b-l-nç düzey- artar ve afet durumlarında doğru tepk-ler- vermeler- sağlanır. Sonuç olarak, afetlere karşı etk-l- 
ac-l durum ve -ş güvenl-ğ- yönet-m-, -ş yerler-nde çalışanların güvenl-ğ-n- sağlamak ve -ş sürekl-l-ğ-n- korumak 
adına kr-t-k b-r öneme sah-pt-r. Bu süreç, -ş yerler-n- daha d-rençl- ve güvenl- hale get-rerek, olası afetlere karşı 
daha etk-n b-r mücadele -mkânı sunar. Bu nedenle, sürekl- b-r hazırlık ve -y-leşt-rme anlayışıyla bu yönet-m- 
sürdürmek önem arz etmekted-r. 
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ABSTRACT  
 
Emergency and occupat-onal safety -n d-sasters -s a process a-med at max-m-z-ng the health and safety of 
employees. In th-s context, the -dent-f-cat-on of potent-al hazards -n workplaces and the -mplementat-on of 
effect-ve measures aga-nst these hazards are targeted. Occupat-onal safety management -ncludes var-ous 
methods such as predeterm-ned emergency plans, regular tra-n-ng programs, and the prov-s-on of necessary 
occupat-onal safety equ-pment. The goal -s to create an effect-ve preparat-on and -ntervent-on process dur-ng 
d-saster s-tuat-ons to reduce r-sks -n workplaces. Th-s process -s shaped based on prev-ously conducted r-sk 
analyses and evaluat-ons. Potent-al hazards -n the workplace are -dent-f-ed, and the poss-ble effects of these 
hazards are assessed. Based on these assessments, emergency scenar-os are created, and emergency plans are 
prepared accord-ngly, prov-d-ng necessary -nstruct-ons for employees to respond correctly. These plans are 
regularly updated. Tra-n-ng programs are organ-zed to ra-se awareness among employees about how to act -n 
d-saster s-tuat-ons. Employees rece-ve tra-n-ng on evacuat-on procedures, the use of f-ref-ght-ng equ-pment, f-rst 
a-d, and other relevant top-cs. These tra-n-ng sess-ons ensure that employees are prepared for d-saster s-tuat-ons 
and can perform correct -ntervent-ons. Occupat-onal safety equ-pment plays a cruc-al role -n prov-d-ng 
protect-on aga-nst workplace r-sks. The necessary equ-pment -s determ-ned, prov-ded, and employees are tra-ned 
on how to use them. Th-s equ-pment -ncludes var-ous elements, from f-re ext-ngu-shers to protect-ve cloth-ng, 
a-m-ng to enhance workplace safety. The results obta-ned through the -mplementat-on and cont-nuous 
mon-tor-ng of these methods are cruc-al for evaluat-ng the effect-veness of the system. Observat-ons show that 
potent-al hazards -n workplaces are reduced through r-sk analyses and measures. Add-t-onally, regular 
emergency dr-lls and tra-n-ng programs -ncrease employees' awareness, ensur-ng they respond correctly dur-ng 
d-saster s-tuat-ons. In conclus-on, effect-ve emergency and occupat-onal safety management -n d-sasters -s 
cr-t-cal to ensur-ng the safety of employees and ma-nta-n-ng bus-ness cont-nu-ty. Th-s process makes workplaces 
more res-l-ent and secure, prov-d-ng a more effect-ve response to potent-al d-sasters. Therefore, ma-nta-n-ng th-s 
management w-th a cont-nuous -mprovement approach -s essent-al for prepar-ng for and m-t-gat-ng the -mpact 
of d-sasters. 
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ÖZET   
 
Afetlerde gönüllülük çalışmaları s-stemat-k b-r yapı -çer-s-nde devlet ve s-v-l toplum kuruluşlarıyla -lerleyen ve 
gönüllüler-n sah-p oldukları n-tel-kler- ve görevler-ne göre yaptıkları b-r h-zmett-r. Olağanüstü ve beklenmed-k 
afetler ülke hatta dünya çapında b-r kr-ze sebep olmaktadır. Böyles- büyük doğal afetler-n olduğu bölgelerde 
çok çeş-tl- -ht-yaçlar ortaya çıkmaktadır. Bu -ht-yaçları karşılanab-lmes- -ç-n de çok hızlı b-r şek-lde organ-ze 
olunması gerekmekted-r. Bu gerekl-l-k -se S-v-l Toplum Kuruluşlarının (STK) kapas-teler-n- aşab-lmekted-r. Bu 
noktada devreye STK’lara bağlı olmayan, s-stems-z şek-lde -lerleyen “kend-l-ğ-nden, hazırlıksız” gel-şen 
gönüllülük g-rmekted-r. Bu çalışma asrın felaket- n-tel-ğ-ndek- 6 Şubat 2023 deprem-nde kend-l-ğ-nden gel-şen 
gönüllülükte organ-ze olma süreçler- neler olduğu ve kend-l-ğ-nden gönüllüler-n hang- araçlarla, ne şek-lde 
organ-ze olduklarına, kend-l-ğ-nden gönüllüler-n kend-ler-, afetten etk-lenen b-reyler ve STK’lar açısından ne 
tür sorunlara neden olduğu veya ne türler r-skler taşıdıklarına da-r soruların cevapları aramaktadır. Araştırma da 
n-tel araştırma yöntemler-nde fenomenoloj- desen- kullanılmıştır. Araştırma Gaz-antep, Hatay, Kocael- ve 
İstanbul’da saha çalışması gerçekleşt-r-len yerlerdek- k-ş-lerle yapılmıştır. Araştırma sonucunda 6 Şubat 
deprem- gönüllü olan b-reyler-n afet bölges-ne ulaşımlarında %38’n-n resm- kurumların sağladığı ulaşım 
-mkanlarıyla, %35’n-n b-reysel araçlarıyla, ger- kalan %26’sının STK aracıyla sağladıkları ortaya çıkmıştır. Afet 
gönüllüler-n-n afet bölges-ne g-d-ş şek-ller- %41 kend- aracı, %41’n-n uçakla ger- kalanların -se otobüs, tır veya 
trenle g-tt-ğ- görülmüştür. Afet bölges-ne g-derken yaşanan sorunlarda katılımcıların yarısının karayollarında 
sorun yaşadıkları, %43’nün havaalanında bekleme, %31’n-n araç bulup organ-ze olma, ger- kalanının -se -z-n 
alma sorunu yaşadıkları görülmüştür. Araştırma sonucunda afet-n -lk günler-nde yaşanan yoğunluk, 
koord-nasyon ve organ-zasyon yeters-zl-ğ- neden-yle gönüllüler açısından güvenl-k r-skler- oluştuğunu g-b- 
sonuçlar ortaya çıkmıştır. Ayrıca kend-l-ğ-nden oluşan gönüllülüğün başarıya ulaşmasında en kr-t-k aşamalardan 
b-r-n-n, b-rb-r-n- tanımayan, afette çalışma eğ-t-m- ve deney-m- olmayan k-ş-ler-n b-rl-kte hareket etmek üzere, 
hızlı şek-lde organ-ze olab-lmeler-ne bağlı olduğu görülmüştür. Bu nedenlerle afetlerde karayollarında ve 
havaalanlarında çalışanların -şb-rl-kç-, çözüm odaklı ve afet yönet-m-nde uzman k-ş-lerce yapılması 
öner-lmekted-r. Ek-pler-n ve halkın kolay ulaşab-leceğ- noktalarda afet koord-nasyon merkezler- oluşturulması 
değerlend-r-lmel-d-r. 
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ABSTRACT  
 
Volunteer work -n d-sasters -s a serv-ce that progresses w-th-n a systemat-c structure -nvolv-ng state and non-
governmental organ-zat-ons, carr-ed out by volunteers accord-ng to the-r qual-f-cat-ons and dut-es. Extraord-nary 
and unexpected d-sasters cause cr-ses across the country and even the world. A w-de var-ety of needs ar-se -n 
reg-ons where such major natural d-sasters occur, necess-tat-ng very qu-ck organ-zat-on to meet these needs. 
Th-s requ-rement may exceed the capac-t-es of Non-Governmental Organ-zat-ons (NGOs). At th-s po-nt, 
spontaneous volunteer-ng, wh-ch -s not aff-l-ated w-th NGOs and develops "spontaneously and unprepared" -n 
an unsystemat-c manner, comes -nto play. 
Th-s study exam-nes the processes of organ-z-ng spontaneous volunteer-ng dur-ng the February 6, 2023 
earthquake, termed the d-saster of the century. It explores how spontaneous volunteers organ-zed themselves, 
what tools and methods they used, what k-nd of problems they caused, or what r-sks they posed for themselves, 
-nd-v-duals affected by the d-saster, and NGOs. The study seeks answers to these quest-ons. 
Phenomenology pattern -n qual-tat-ve research methods was used for th-s research. The study was conducted 
w-th -nd-v-duals -n areas where f-eldwork was carr-ed out -n Gaz-antep, Hatay, Kocael-, and Istanbul. As a result 
of the research, -t was revealed that 38% of -nd-v-duals who volunteered for the February 6 earthquake traveled 
to the d-saster area us-ng transportat-on prov-ded by off-c-al -nst-tut-ons, 35% w-th the-r personal veh-cles, and 
the rema-n-ng 26% w-th NGO veh-cles. It was observed that 41% of d-saster volunteers went to the d-saster area 
by the-r own veh-cles, 41% by plane, and the rest by bus, truck, or tra-n. 
Regard-ng the problems encountered wh-le travel-ng to the d-saster area, -t was observed that half of the 
part-c-pants had problems on the h-ghways, 43% had -ssues wa-t-ng at the a-rport, 31% had trouble f-nd-ng a 
veh-cle and organ-z-ng, and the rest had d-ff-cult-es obta-n-ng perm-ss-on. The research also revealed safety r-sks 
for volunteers due to the dens-ty, lack of coord-nat-on, and organ-zat-on -n the f-rst days of the d-saster. 
Add-t-onally, -t was observed that one of the most cr-t-cal factors -n the success of spontaneous volunteer-ng -s 
the ab-l-ty of people who do not know each other and have no tra-n-ng or exper-ence to qu-ckly organ-ze and 
work together. For these reasons, -t -s recommended that those who work on h-ghways and at a-rports dur-ng 
d-sasters be collaborat-ve, solut-on-or-ented, and experts -n d-saster management. Establ-sh-ng d-saster 
coord-nat-on centers at po-nts where teams and the publ-c can eas-ly reach should be cons-dered. 
 
Keywords: D7saster Management, Spontaneous Volunteer7ng, Non-Governmental Organ7zat7ons, Organ7zat7on 
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ÖZET   
 
Afetler toplumların yaşamlarını sekteye uğratarak kapas-teler-n-n zarar görmes-ne neden olan yaşam olaylarıdır. 
Afete hazırlık ve d-rençl-l-k çalışmalarında özell-kle toplumların d-rençl- hale get-r-lmes- öneml- konu 
başlıklarından b-r-n- oluşturmaktadır. Afet l-teratürüne göre engell-, yaşlı, kadın, çocuk, göçmen vb. gruplar, 
afet ve ac-l durumların olumsuz etk-ler-nden daha fazla etk-leneceğ-nden özel gereks-n-ml-(kırılgan) gruplar 
olarak tanımlanmaktadır. Afet ve ac-l durumlarda özel gereks-n-ml- gruplarla -lg-l- çalışmaların odağı afet ve 
ac-l durumlarda desteklenmes- gereken gruplar olduğu yönünde -ken toplumun d-rençl-l-ğ-ne -l-şk-n yapacakları 
katkılar göz ardı ed-lmekted-r. Bu nedenle bu çalışmanın amacı bütüncül b-r afet yönet-m s-stem- sayes-nde afet 
ve ac-l durumlarda özel gereks-n-ml- grupların toplumun d-rençl-l-ğ-ne yapacağı katkıları gözler önüne 
sermekt-r. Bu amaç doğrultusunda afet ve ac-l durumlarda özel gereks-n-ml- grupların -ht-yaçlarından 
bahsed-lecek olup 
 güçlend-rme yaklaşımı -le  bütüncül afet yönet-m s-stem- -le özel gereks-n-ml- gruplara yönel-k -çer-c- 
müdahaleler yoluyla toplumun d-rençl-l-k çalışmalarına yapacakları katkılara yönel-k öner-ler sunulmaktadır. 
Böylece toplumun her kes-m-n- kapsayan “k-msey- ger-de bırakmayan” b-r afet yönet-m s-stem-nden  
bahsed-lm-ş olacaktır. 
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ABSTRACT  
 
D-sasters are l-fe events that d-srupt the l-ves of soc-et-es and damage the-r capac-t-es. Mak-ng soc-et-es res-l-ent 
-s one of the -mportant top-cs -n d-saster preparedness and res-l-ence stud-es. Accord-ng to d-saster l-terature, 
d-sabled, elderly, women, ch-ldren, -mm-grants, etc. These groups are def-ned as groups w-th spec-al needs 
(vulnerable) as they w-ll be more affected by the negat-ve effects of d-sasters and emergenc-es. Wh-le the focus 
of stud-es on groups w-th spec-al needs -n d-sasters and emergenc-es -s that they are groups that need to be 
supported -n d-sasters and emergenc-es, the-r contr-but-ons to the res-l-ence of soc-ety are -gnored. Therefore, 
the a-m of th-s study -s to reveal the contr-but-ons of groups w-th spec-al needs to the res-l-ence of soc-ety -n 
d-sasters and emergenc-es, thanks to a hol-st-c d-saster management system. For th-s purpose, the needs of 
groups w-th spec-al needs -n d-sasters and emergenc-es w-ll be d-scussed.Suggest-ons are presented for the 
contr-but-on of soc-ety to res-l-ence efforts through a hol-st-c d-saster management system w-th a strengthen-ng 
approach and -nclus-ve -ntervent-ons for groups w-th spec-al needs. Thus, a d-saster management system that 
covers all segments of soc-ety and "leaves no one beh-nd" w-ll be d-scussed. 
Keywords: d7saster, res7l7ence, vulnerable groups 
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ÖZET   
 
Ac-l Durum Yönet-m-, doğal afetler, -nsan kaynaklı felaketler ve d-ğer ac-l durumlara karşı hazırlıklı olmayı, 
bu durumlarda etk-n ve hızlı müdahale ed-leb-lmes-n- ve sonrasında toparlanmayı amaçlayan b-r programdır. 
Ac-l durum yönet-m- sürec- R-sk Değerlend-rme ve Önleme aşaması -le başlamakta; potans-yel tehl-keler-n 
bel-rlenmes- ve bu tehl-keler-n en aza -nd-rmek -ç-n -zlenmes- gereken sürec- -çermekted-r. Hazırlık aşaması, 
ac-l durumlara karşın etk-n ve hızlı müdahale -ç-n gerekl- planları, eğ-t-mler- ve tatb-katları planlamayı kapsar. 
Müdahale aşaması, ac-l durum meydana geld-ğ-nde hızlı ve etk-l- b-r şek-lde yanıt ver-lmes- ve can ve mal 
kaybını en aza -nd-rme -ç-n yapılan çalışmaları -çer-r. İy-leşme aşaması -se ac-l durumun sonuçlarının 
g-der-lmes- ve normal yaşama dönüş sürec-n- kapsar. Bu bütüncül yaklaşımla -nsan hayatını, çevrey- ve malların 
korunmasını tem-n -ç-n kamu, özel sektör b-r-mler-n-n yanı sıra yerel yönet-mler-n ve toplumun tüm 
kes-mler-n-n -ş b-rl-ğ-n- gerekt-r-r. Çünkü yangın, deprem, sel, ş-ddet olayları ve d-ğer doğal veya -nsan kaynaklı 
felaketler hızlı ve etk-l- müdahale gerekt-r-r. 
Ac-l durumlar her yerde olduğu g-b- okullarda da beklenmed-k ve genell-kle tehl-kel- olaylar olarak öngörülür. 
Bu nedenle okullarda ac-l durum yönet-m- kapsamında yapılan tatb-katlar, ac-l durumlarda hazırlıklı olmanın 
ve etk-n b-r şek-lde müdahale edeb-lmen-n en kr-t-k araçlarından b-r-d-r. Bu çalışmada, tatb-katların ac-l durum 
yönet-m- kapsamında önem- üzer-nde durulmuştur. Tatb-katlar, okul personel- ve öğrenc-ler -ç-n ac-l durumda 
nasıl hareket ed-leceğ-ne da-r prat-k b-r deney-m sağlar. Bu prat-k deney-mler ac-l durum anında pan-ğe 
kapılmadan, doğru ve hızlı öngörü -le önlem alınab-lmes-n- sağlar.   
Aynı zamanda tatb-katlar, okul yönet-m-n-n ve ac-l durum ek-pler-n-n hazırlık çalışmaları ve donanımlarını test 
etme olanağı da sunmaktadır. Gerçek b-r ac-l durumun s-müle ed-lmes-, mevcut planların ve aramanın prat-kte 
nasıl sunulduğunun görülmes-n- sağlar. Tatb-kat sırasında ortaya çıkan aksaklıklar ve eks-kl-kler, ac-l durum 
planlarının çözümlenmes- -ç-n değerl- ger- b-ld-r-mler sağlar. Bu, sürekl- b-r -y-leşt-rme sürec-n- teşv-k eder ve 
toplumsal ac-l durumlara karşı daha d-rençl- olunmasını sağlar.  
Bu çalışmada Buharaevler Meslek- ve Tekn-k Anadolu L-ses-nde ac-l durum tatb-katları -ç-n öncel-kle eylem 
planları oluşturulmuştur. Eylem planları kapsamında Koruma / Arama ve Tahl-ye Ek-b-, Kurtarma Ek-b-, 
Yangınla Mücadele / Söndürme Ek-b-, İlkyardım Ek-b- kurulmuş ve ek-p üyeler-n-n gerekl- h-zmet -ç- eğ-t-mler- 
almaları sağlanmıştır. Deprem tatb-katı ve Yangın Tatb-katı yapılmıştır ve her yıl tatb-katlar yen-den yapılmakta, 
tatb-katlarda yaşanan durumlar kayıt altına alınarak olumsuzluklar var -se bu olumsuzlukları g-dermek -ç-n 
çalışmalar yapılmaktadır. 
Buharaevler Meslek- ve Tekn-k Anadolu L-ses-nde yapılan bu çalışmaların d-ğer l-selere de örnek teşk-l 
edeceğ-ne -nanılmaktadır. 
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ABSTRACT  
 
Emergency Management -s a program that a-ms to be prepared for natural d-sasters, man-made d-sasters and 
other emergenc-es, to respond effect-vely and qu-ckly -n these s-tuat-ons, and to recover afterwards. The 
emergency management process beg-ns w-th the R-sk Assessment and Prevent-on phase; It -ncludes the process 
that should be followed to -dent-fy potent-al hazards and m-n-m-ze these hazards. The preparat-on phase -ncludes 
plann-ng the necessary plans, tra-n-ng and exerc-ses for effect-ve and rap-d response to emergency s-tuat-ons. 
The response phase -ncludes efforts to respond qu-ckly and effect-vely when an emergency occurs and to 
m-n-m-ze loss of l-fe and property. The recovery phase covers the process of el-m-nat-ng the consequences of 
the emergency and return-ng to normal l-fe. Th-s hol-st-c approach requ-res the cooperat-on of publ-c and pr-vate 
sector un-ts, as well as local governments and all segments of soc-ety, to ensure the protect-on of human l-fe, 
the env-ronment and property. Because f-re, earthquake, flood, v-olence and other natural or human-made 
d-sasters requ-re rap-d and effect-ve -ntervent-on.  
Emergenc-es are pred-cted as unexpected and often dangerous events -n schools, as everywhere else. For th-s 
reason, dr-lls carr-ed out w-th-n the scope of emergency management -n schools are one of the most cr-t-cal tools 
for be-ng prepared and respond-ng effect-vely -n emergency s-tuat-ons. In th-s study, the -mportance of dr-lls 
w-th-n the scope of emergency management -s emphas-zed. Dr-lls prov-de pract-cal exper-ence for school staff 
and students on how to act -n an emergency. These pract-cal exper-ences enable you to take precaut-ons w-th 
accurate and rap-d fores-ght -n case of emergency, w-thout pan-ck-ng.   
At the same t-me, dr-lls prov-de the school adm-n-strat-on and emergency teams w-th the opportun-ty to test 
the-r preparat-ons and equ-pment. S-mulat-ng a real emergency allows one to see how current plans and the 
search are presented -n pract-ce. D-srupt-ons and def-c-enc-es revealed dur-ng the exerc-se prov-de valuable 
feedback for resolv-ng cont-ngency plans. Th-s fosters a process of cont-nuous -mprovement and bu-lds greater 
res-l-ence to soc-etal emergenc-es. 
In th-s study, act-on plans were f-rst created for emergency dr-lls at Buharaevler Vocat-onal and Techn-cal 
Anatol-an H-gh School. W-th-n the scope of act-on plans, Protect-on / Search and Evacuat-on Team, Rescue 
Team, F-re F-ght-ng / Ext-ngu-sh-ng Team, F-rst A-d Team were establ-shed and team members were ensured to 
rece-ve the necessary -n-serv-ce tra-n-ng. Earthquake dr-lls and F-re Dr-lls have been carr-ed out and the dr-lls 
are re-done every year, the s-tuat-ons exper-enced -n the dr-lls are recorded and -f there are any negat-v-t-es, 
efforts are made to el-m-nate these negat-v-t-es. 
It -s bel-eved that these stud-es carr-ed out at Buharaevler Vocat-onal and Techn-cal Anatol-an H-gh School w-ll 
set an example for other h-gh schools. 
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ÖZET   
 
Türk-ye’n-n bulunduğu coğraf-k yapı her zaman afet ve ac-l durumlara hazırlıklı olmayı gerekt-rmekted-r. Afet 
yönet-m-, afetler- önlemek ve zararlarını azaltmak amacıyla afet meydana gelmeden önce, afet sırasında ve 
sonrasında yapılması gereken çalışmalar ve alınması gereken tedb-rler-n planlanması, koord-ne ed-lmes-, 
desteklenmes-, yönlend-r-lmes- ve etk-n şek-lde uygulanab-lmes- -ç-n tüm kurum ve kuruluşların kaynaklarını 
bel-rlenen öncel-kler ve hedefler doğrultusunda kullanılmasını gerekt-ren b-r yönet-m sürec-d-r. Bu yönet-m 
sürec- zarar azaltma, hazırlık, müdahale, -y-leşt-rme ve yen-den -nşa g-b- ana aşamalardan oluşur. Afet ve ac-l 
durumlarda sağlık kurumları özel b-r yere sah-pt-r. Afet ve ac-l durum sırasında ve sonrasında sağlık kurumları 
-nsanlara sağlık h-zmet- verme konusunda temel b-r görev üstlenmekted-r. Afet ve ac-l durumlarda sağlık 
kurumlarından sağlık h-zmet- talep eden -nsan sayısı olağanüstü artış göstermekte ve talep ed-len h-zmetler-n 
öncel-ğ- değ-şmekted-r. Sağlık kurumları da afet ve ac-l durumlarda -nsanlara sunduğu sağlık h-zmet-n- 
kes-nt-s-z b-r şek-lde devam ett-rmel- ve gerek-yorsa kapas-tes-n- arttırarak bu h-zmet-n- sunmaya devam 
etmel-d-r. Hastanelerde ac-l durum ve afet yönet-m-n-n oluşturulması ve uygulanması, hastaneler-n ac-l durum 
ve afetlere f-z-k-, -şlevsel ve yapısal olarak her zaman hazır olmasını sağlayacaktır. Bu çalışma kapsamında 
İşyerler-nde Ac-l Durumlar Hakkında Yönetmel-k ve Hastane Afet ve Ac-l Durum Planı Hazırlama 
Kılavuzu’ndan faydalanılarak hastanelerde afet yönet-m- üzer-ne b-r değerlend-rme yapılmıştır. Ulusal mevzuat 
gereğ- b-r sağlık kurumunda afet ve ac-l durumlara hazırlık çalışmaları ve aşamaları anlatılmıştır. Hastane Afet 
ve Ac-l Durum Planı, afet ve ac-l durumlara karşı hazırlıklı olmayı, afet ve ac-l durumlara -l-şk-n r-skler- 
önlemey- ve azaltmayı hedeflemekted-r. B-r Hastane Afet ve Ac-l Durum Planı, önleme/zarar azaltma ve 
hazırlık, müdahale ve rehab-l-tasyon/-y-leşt-rme aşamalarından oluşmaktadır. Hastane Afet ve Ac-l Durum Planı 
öncel-kle tüm süreçlerde ve b-leşenlerde afet r-sk değerlend-rmey- esas almaktadır. Afet r-sk değerlend-rmen-n 
temel b-leşenler- -se tehl-ke ve zarar göreb-l-rl-k anal-z-, r-sk tanımlama ve r-sk değerleme şekl-nde sıralanab-l-r. 
Hastane Afet ve Ac-l Durum Planı b-r çatı plan olma özell-ğ- taşımakta ve kend- -çer-s-nde alt planlar ve 
uygulamalar -çermekted-r. Hastane Afet ve Ac-l Durum Planının alt planlarına Ac-l Müdahale Planı ve Olay 
Müdahale Planı örnek olarak göster-leb-l-r.  
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ABSTRACT  
 
Turkey's geograph-cal structure always requ-res preparedness for d-sasters and emergenc-es. D-saster 
management -s a management process that requ-res the use of the resources of all -nst-tut-ons and organ-zat-ons 
-n accordance w-th establ-shed pr-or-t-es and object-ves -n order to plan, coord-nate, support, d-rect and 
effect-vely -mplement the work and measures to be taken before, dur-ng and after the d-saster, -n order to prevent 
d-sasters and reduce the-r damage. Th-s management process cons-sts of ma-n stages such as m-t-gat-on, 
preparedness, response, recovery and reconstruct-on. Health -nst-tut-ons have a spec-al place -n d-sasters and 
emergenc-es. Dur-ng and after d-sasters and emergenc-es, health -nst-tut-ons play a fundamental role -n 
prov-d-ng health serv-ces to people. Dur-ng d-sasters and emergenc-es, the number of people request-ng health 
serv-ces from health -nst-tut-ons -ncreases dramat-cally and the pr-or-ty of the serv-ces requested changes. Health 
-nst-tut-ons should cont-nue to prov-de health serv-ces to people -n d-sasters and emergenc-es w-thout 
-nterrupt-on and, -f necessary, -ncrease the-r capac-ty and cont-nue to prov-de th-s serv-ce. Establ-sh-ng and 
-mplement-ng emergency and d-saster management -n hosp-tals w-ll ensure that hosp-tals are always phys-cally, 
funct-onally and structurally ready for emergenc-es and d-sasters. W-th-n the scope of th-s study, an assessment 
was made on d-saster management -n hosp-tals us-ng the Regulat-on on Emergenc-es -n Workplaces and the 
Hosp-tal D-saster and Emergency Plan Preparat-on Gu-de. In accordance w-th nat-onal leg-slat-on, the d-saster 
and emergency preparedness act-v-t-es and stages -n a health -nst-tut-on are expla-ned. Hosp-tal D-saster and 
Emergency Plan a-ms to be prepared for d-sasters and emergenc-es and to prevent and reduce r-sks related to 
d-sasters and emergenc-es. A Hosp-tal D-saster and Emergency Plan cons-sts of prevent-on/m-t-gat-on and 
preparat-on, response and rehab-l-tat-on/recovery phases. Hosp-tal D-saster and Emergency Plan -s pr-mar-ly 
based on d-saster r-sk assessment -n all processes and components. The bas-c components of d-saster r-sk 
assessment can be l-sted as hazard and vulnerab-l-ty analys-s, r-sk -dent-f-cat-on and r-sk assessment. Hosp-tal 
D-saster and Emergency Plan -s an umbrella plan and -ncludes sub-plans and sub-appl-cat-ons. Emergency 
Response Plan and Inc-dent Response Plan can be g-ven as examples of sub-plans of the Hosp-tal D-saster and 
Emergency Plan. 
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ÖZET   
 
Bu araştırma heyelan, erozyon ve çığ kavramlarının toplum -çer-s-ndek- b-l-n-rl-k düzey-n-n tay-n- ve 
raporlanmasını amaçlamıştır. Bu araştırmada n-cel araştırma yöntem- kullanılmış olup farklı yaş aralığındak-, 
farklı coğraf- bölgelerdek-, farklı eğ-t-m düzey-ndek- b-reyler-n; heyelan, erozyon ve çığ kavramlarına ne kadar 
hâk-m olduğu, heyelan, erozyon ve çığı önlemek veya bunlardan korunmak -ç-n neler yapılması gerekt-ğ- b-lg-s-, 
hang- kavramları karıştırdığı, ülke gündem-ne ne kadar hak-m olduğu, eğ-t-m düzey-n-n bu kavramları b-lmede 
herhang- b-r etk-s- olup olmadığının ölçümü anketlerle tesp-t ed-lmeye çalışılmıştır. 
Anket çalışmalarında -lköğret-m mezunu veya okuyan 78 k-ş- (14,8%) l-se mezunu veya okuyan 117 k-ş- 
(22,2%), ön l-sans mezunu veya okuyan 133 k-ş- (25,3%), l-sans mezunu veya okuyan 155 k-ş- (29,5%) ve 
l-sans üstü mezunu veya okuyan 43 k-ş- (8,2%) olmak üzere toplam da 526 k-ş- katılmıştır. Ankete katılanların 
her soruya verd-ğ- cevap eğ-t-m düzey-ne göre gruplandırılarak tek tek -ncelenm-şt-r. Anket sonuçlarında eğ-t-m 
düzey-n-n bu kavramları doğru şek-lde b-lmede etk-l- olduğu görülse de bunun aks- sonuçlarda çıkmıştır. Yan- 
daha düşük eğ-t-m sev-yes-ndek- b-r grubun herhang- b-r anket sorusunu kend-nden daha yüksek eğ-t-m 
sev-yes-ndek- gruba göre doğru cevap verme yüzdes-n-n fazla olduğu da görülmüştür.  Ankette görülen b-r d-ğer 
husus -se heyelan, erozyon ve çığ kavramları genell-kle b-l-nmes-ne rağmen bu doğal afetler- ney-n meydana 
get-rd-ğ-, nasıl önleneceğ-, hang- bölgelerde meydana geld-ğ- hususları genel olarak karıştırılmıştır.  
Ankette görülen b-r d-ğer sonuç -se heyelan, erozyon ve çığ kavramları -ç-nde farklı eğ-t-m sev-yes-ndek- tüm 
grupların karıştırdığı kavramın erozyon olduğu görülmüştür.  Bu çalışmaya göre doğal afetlerde çok yaygın 
olarak b-l-nen, eğ-t-m sev-yes-ne göre b-l-nç farkının sadece bazı kavramlarda olduğu, detaya -n-ld-kçe eğ-t-m 
sev-yes- farkının açığa çıktığı gözlemlenm-şt-r. Anket sonuçları, toplumumuzun b-l-nçlenmes- ve afetlerdek- 
davranış değ-ş-kl-ğ- -ç-n daha fazla eğ-t-m çalışmalarına -ht-yaç olduğunu gösterm-şt-r. Afet farkındalığı 
b-l-nc-n-n oluşturulması -ç-n -lköğret-mden başlayarak her kademede müfredata -çer-kler gel-şt-r-lerek dersler 
konulab-l-r. Medyanın etk-n ve doğru b-r şek-lde kullanılması da toplumda genel b-r afet farkındalığı b-l-nc- 
oluşmasına katkı sağlar. Resm- ve özel kurumlarda -ş sağlığı ve güvenl-ğ- çalışmaları kapsamında yapılan ac-l 
durum eylem planları hazırlanması çalışmalarına afet farkındalığı eğ-t-mler- konularak çalışanların afet anında 
yapması gereken doğru davranış şek-ller- öğret-leb-l-r. Afet- önlemek mümkün değ-l ama toplumun afetten en 
az zararla çıkması afete hazırlık çalışmaları -le mümkün olur. Etk-n b-r afete hazırlık çalışması da afet b-l-nc-n-n 
oluşması -le sağlanab-l-r.    
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ABSTRACT  
Th-s research a-ms to determ-ne and report the level of publ-c awareness of the concepts of landsl-des, eros-on, 
and avalanches. In th-s study, a quant-tat-ve research method was used to assess the fam-l-ar-ty of -nd-v-duals 
from d-fferent age ranges, geograph-cal reg-ons, and educat-onal levels w-th the concepts of landsl-des, eros-on, 
and avalanches. It also a-med to evaluate the-r knowledge on how to prevent or protect aga-nst these d-sasters, 
wh-ch concepts they confused, the-r awareness of the nat-onal agenda, and whether the-r educat-onal level had 
any effect on the-r knowledge of these concepts through surveys. 
 
A total of 526 -nd-v-duals part-c-pated -n the survey: 78 people (14.8%) were pr-mary school graduates or 
students, 117 people (22.2%) were h-gh school graduates or students, 133 people (25.3%) were assoc-ate degree 
graduates or students, 155 people (29.5%) were bachelor’s degree graduates or students, and 43 people (8.2%) 
were postgraduate graduates or students. The answers prov-ded by the survey part-c-pants to each quest-on were 
grouped and exam-ned accord-ng to the-r educat-onal levels. Although the survey results showed that 
educat-onal level had an effect on correctly know-ng these concepts, there were also contrad-ctory results. In 
other words, -t was observed that a group w-th a lower educat-onal level had a h-gher percentage of correct 
answers to certa-n survey quest-ons compared to a group w-th a h-gher educat-onal level. 
 
Another f-nd-ng of the survey was that although the concepts of landsl-des, eros-on, and avalanches were 
generally known, there was confus-on about what caused these natural d-sasters, how they could be prevented, 
and -n wh-ch reg-ons they occurred. Another result seen -n the survey was that eros-on was the concept most 
commonly confused by all groups of d-fferent educat-onal levels among the concepts of landsl-des, eros-on, and 
avalanches. Accord-ng to th-s study, wh-le natural d-sasters are generally well-known, the awareness d-fferences 
based on educat-onal level only appear -n some concepts, and the gap becomes more apparent as the deta-ls are 
delved -nto. The survey results -nd-cated that more educat-onal efforts are needed to ra-se awareness -n our 
soc-ety and change behav-or dur-ng d-sasters. To bu-ld d-saster awareness, contents can be developed and 
-ncorporated -nto the curr-culum at every educat-onal level start-ng from pr-mary school. Effect-ve and accurate 
use of the med-a can also contr-bute to form-ng a general d-saster awareness -n soc-ety. Includ-ng d-saster 
awareness tra-n-ng -n the emergency act-on plans prepared w-th-n the scope of occupat-onal health and safety 
stud-es -n publ-c and pr-vate -nst-tut-ons can teach employees the correct behav-ors to adopt dur-ng a d-saster. It 
-s not poss-ble to prevent a d-saster, but -t -s poss-ble for soc-ety to suffer m-n-mal damage from -t through 
d-saster preparedness efforts. Effect-ve d-saster preparedness can be ach-eved through the format-on of d-saster 
awareness. 
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ÖZET   
 
Kend- kend-ne yet-şm-ş ya da -nsanlar tarafından eller-yle yet-şt-r-lm-ş ağaç örtüsüne orman den-r. Bu ağaçlarla 
örtülü olan alana -se orman araz-s- adı ver-lmekted-r. Ekos-stem üzer-nde çok büyük b-r rol oynayan orman 
canlılara yaşam ortaklığı sağlamakta, büyük b-r canlı organ-zma olarak da -fade ed-lmekted-r. Ülkem-z -kl-m 
özell-kler- ve jeomorfol özell-k olarak canlı çeş-tl-l-ğ-n-n fazla olduğu b-r yerd-r. Tar-hte b-rçok Uygarlığı 
barındırmış olması doğal ve tar-hsel olaylar da orman varlığının g-derek azalmasına sebep olmuştur. Ver-lere 
bakılacak olursa Türk-ye’de orman araz- büyüklüğü 20.703.122 hektar kadardır. Bu da demekt-r k- Türk-ye’n-n 
yüzey alanının %26,4’lük b-r bölümü orman araz-s-nden oluşmaktadır. Ülkem-z orman zeng-nl-ğ- açısından orta 
kategor-de yer almaktadır. Genell-kle bu orman örtüsünün büyük b-r bölümü kıyı bölgelerde yer almaktadır. 
Başta yangınlar olmak üzere, tarım -ç-n araz- kazanımı, orman -ç- ve kenar yerleş-m- yapılaşma ormanları 
azaltan faktörlerd-r. Orman yangınları bunların -çer-s-nde büyük b-r yer teşk-l etmekted-r. Genell-kle ülkem-zde 
mal, can kaybına neden olan bu yangınların sebepler- arasında yıldırımlar, can parçalarının opt-k özell-ğ-, 
sabotaj, s-gara -zmar-t-, p-kn-k ateş- g-b- nedenler- ayab-l-r-z. D-ğer ülkelerde olduğu g-b- Türk-ye’de de orman 
yangınları çok büyük mal ve can kaybına yol açan afetler-n -lk sıralarında yer almaktadır. Dünyada yangınların 
%98,8 b-lerek yahut -stem dışı olarak -nsanların yol açtığı yangınlardır. Sadece %1’l-k kısmı doğal olarak 
gerçekleşmekted-r. Dünden bugüne ülkem-z ormanlarında yapılan araştırmalara bakıldığında da aynı sonuç -le 
karşılaşmaktayız orman yangınlarının çıkmasında en öneml- faktör -nsan faktörüdür. B-r ülken-n ne kadar 
ormana sah-p olduğu o ülken-n yaşam ve meden-yet ölçüsünü bel-rler. Afet ülkes- olmamız sebeb-yle 
Türk-ye’n-n farklı bölgeler-nde heyelan, deprem, sel ve orman yangını g-b- afetler yaşanmaktadır. Orman 
yangınları küresel ısınma -le b-rl-kte dünyada ve Türk-ye’de her geçen gün artmaya devam etmekted-r. Son 
yıllarda artan yangınlar hayatımızı olumsuz etk-led-ğ- g-b- ülke ekonom-ler-ne de c-dd- kayıplar vermekted-r. 
Yangın neden-yle hasar gören b-r ormanın onarılması yıllar gerekt-r-r ve çok mal-yetl-d-r. İnsanlar ne kadar 
b-l-nçl- olursa karşılaşacağımız orman yangını sayısı da o kadar az olacaktır. 
Bu çalışmada -lk olarak -nsanların orman yangınlarına karşı farkındalığını artırmak amaçlanmıştır. Bunun -ç-n 
ülkem-z-n 7 farklı bölges-nde yaşamakta olan k-ş-ler-n orman yangınlarına karşı farkındalığını anlamak ve b-l-nç 
düzeyler-n- arttırmak -ç-n 8 bölümden oluşan b-r anket hazırlanmış ve anal-z ed-lm-şt-r. İlk bölümde 5 adet 
demograf-k soru (c-ns-yet, yaş aralığı, eğ-t-m düzey-, meslek ve yaşadıkları coğraf- bölge) bulunmaktadır. 
Yaşadıkları coğraf- bölgeye göre yönlend-rmel- olarak hazırlanmış her bölge -ç-n 19 adet soru bulunmaktadır. 
Ankete toplam 868 k-ş- katılmıştır. Katılımcıların 557’s- kadın 311’- erkekt-r. Ankete cevap veren katılımcıların 
bölgelere göre dağılımı; 288 yanıt -le Karaden-z Bölges-, 211 yanıt -le İç Anadolu Bölges-, 121 yanıt -le 
Marmara Bölges-, 115 yanıt -le Akden-z ve Ege Bölges-, 133 yanıt -le Doğu Anadolu Bölges- ve Güneydoğu 
Anadolu Bölges- yer almaktadır. Değerlend-rme sonunda -nsanların yaşadıkları coğraf- bölgeye göre orman 
varlığımıza ve orman yangınına karşı b-l-nç düzeyler- değerlend-r-lm-şt-r. 
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ABSTRACT  
 
Tree cover that -s self-grown or grown manually by people -s called a forest. The area covered w-th these trees 
-s called forest land. The forest, wh-ch plays a huge role -n the ecosystem, prov-des l-v-ng un-ty to l-v-ng 
creatures and -s also expressed as a large l-v-ng organ-sm. It -s a place where there -s a lot of d-vers-ty -n terms 
of cl-mate and geomorphology. The fact that -t has hosted many c-v-l-zat-ons throughout h-story has caused the 
forest ex-stence to gradually grow -n natural and structural events. If we look at the data, the forest land -n 
Turkey -s 20,703,122 hectares -n s-ze. Th-s means that Turkey 26.4% of the dev-ce cons-sts of forest land. It -s 
-n the m-ddle category -n terms of forest r-chness. A large part of th-s forest cover -s located along the coasts. 
Land can be sold for agr-culture, espec-ally for growth, and construct-on -n forests and edges are factors that 
reduce forests. Forest f-res const-tute a large part of these. Among the reasons for these fa-lures that cause loss 
of l-fe and property -n the network, we can l-st reasons such as l-ghtn-ng, opt-cal propert-es of l-fe parts, sabotage, 
non-smok-ng and p-cn-c s-tuat-ons. As w-th other types, forest f-res -n Turkey are among the top d-sasters that 
cause great loss of property and l-fe. 98% of the products -n the world are created by humans or sparks they 
want. Only 1% of -t occurs naturally. Accord-ng to research conducted -n the country's forests s-nce yesterday, 
the most -mportant factor -n the outbreak of forest f-res -s the human factor. How much forest a country has 
determ-nes the measure of l-fe and c-v-l-zat-on of that country. S-nce we are a d-saster country, d-sasters such as 
landsl-des, earthquakes, floods and forest f-res occur -n d-fferent reg-ons of Turkey. Forest f-res cont-nue to 
-ncrease day by day -n the world and -n Turkey w-th global warm-ng. F-res, wh-ch have -ncreased -n recent 
years, have a negat-ve -mpact on our l-ves and also cause ser-ous losses to the country's economy. Restor-ng a 
forest damaged by f-re takes years and -s very costly. The more consc-ous people are, the fewer forest f-res we 
w-ll encounter. 
The f-rst a-m of th-s study -s to -ncrease people's awareness of forest f-res. For th-s purpose, a survey cons-st-ng 
of 8 sect-ons was prepared and analyzed to understand the awareness of people l-v-ng -n 7 d-fferent reg-ons of 
our country aga-nst forest f-res and to -ncrease the-r level of awareness. In the f-rst sect-on, there are 5 
demograph-c quest-ons (gender, age range, educat-on level, profess-on and geograph-cal reg-on where they l-ve). 
There are 19 quest-ons for each reg-on, prepared accord-ng to the geograph-cal reg-on they l-ve -n. 
A total of 868 people part-c-pated -n the survey. 557 of the part-c-pants are women and 311 are men. D-str-but-on 
of part-c-pants respond-ng to the survey by reg-on; The Black Sea Reg-on w-th 288 answers, the Central Anatol-a 
Reg-on w-th 211 answers, the Marmara Reg-on w-th 121 answers, the Med-terranean and Aegean Reg-on w-th 
115 answers, the Eastern Anatol-a Reg-on and the Southeastern Anatol-a Reg-on w-th 133 answers. At the end 
of the evaluat-on, people's awareness levels aga-nst our forest ex-stence and forest f-re were evaluated accord-ng 
to the geograph-cal reg-on they l-ve -n. 
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ÖZET   
 
Afetler; toplumun tamamı veya bell- kes-mler- -ç-n f-z-ksel, ekonom-k ve sosyal kayıplar doğuran, normal hayatı 
ve -nsan faal-yetler-n- durduran veya kes-nt-ye uğratan, etk-lenen toplumun baş etme kapas-tes-n-n yeterl- 
olmadığı doğa, teknoloj- veya -nsan kaynaklı olaylardır. Dünyada her yıl 190 m-lyon k-ş- doğal ve teknoloj-k 
felaketlerden kaynaklanan ac-l durumlardan doğrudan etk-len-yor ve 77.000'den fazla ölüm yaşanıyor. 
Türk-ye’de -se 2000 yılında -t-baren toplam 95 doğal afet gerçekleşm-ş ve 10.712.252 etk-lenen, 55.597 ölüm 
görülmüştür.  
İlk yardım, herhang- b-r hastalık veya kaza sonucu yaşamı tehl-keye g-rm-ş olan k-ş-ye, olay yer-nde, sağlık 
görevl-ler-n-n yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun kötüye g-tmes-n- önleyeb-lmek 
-ç-n, mevcut araç ve gereçlerle yapılan -laçsız uygulamalardır. Ac-l yardım -se ac-l tedav- ün-teler-nde, olay 
yer-nde ya da ambulansta; hasta ve yaralılara, doktor ve sağlık personel- tarafından yapılan tıbb- müdahalelerd-r.  
İlk yardımın koruma (çevre güvenl-ğ-), b-ld-rme (112’y- arama) ve kurtarma (hastaya müdahale) olmak üzere 
üç ana unsuru vardır.   
Travma hastalarında, hayatı tehd-t eden büyük kanamalara müdahale -lk basamaktır. Kanama kontrolünde d-rekt 
bası, baskı noktalarına bası ve turn-ke temel uygulamalardır. Daha sonra yanıtı olmayan hastaya hastanın baş 
ger--çene -ler- manevrası -le hava yolunu açmak ve kalp masajı yapmak hayat kurtarıcı müdahalelerd-r. Bu 
hastalara ayrıca omurga stab-l-zasyonu da mutlaka yapılmalıdır.  
Ampute hastalarda kanama durdurulduktan sonra kopmuş dokunun neml- b-r bezle sarılıp b-r poşete konulması 
ve bu poşet-nde soğuk buzlu su dolu b-r kap -le hastaneye nakled-lmes- gerekmekted-r. Yanıklarda -lk tedav- 
yanık bölges-n- soğutmak olmalıdır. Yara bölges-n-n streç f-lm -le kapatılması oldukça etk-l-d-r. Afet durumunda 
hastaların h-poterm- r-sk- olduğu da unutulmamalıdır.  
  
Anahtar Kel+meler: Afet, İlk yardım, Ac7l yardım, Afetlerde özel durumlarda müdahale 
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ABSTRACT   
 
Disasters are natural, technological, or human-induced events that cause physical, economic, and social losses 
for the whole society or certain segments of society, which stop or interrupt normal life and human activities, 
and for which the coping capacity of the affected society is insufficient. Every year, 190 million people in the 
world are directly affected by emergencies caused by natural and technological disasters, and more than 77,000 
deaths occur as a result of these disasters. In Turkey, ninety-five natural disasters have occurred since 2000, 
resulting in 10,712,252 affected and 55,597 deaths.  
First aid is a non-drug procedure performed with available tools and equipment to save the life of a person 
whose life is in danger due to an illness or accident, or to prevent the situation from getting worse until medical 
assistance is provided at the scene. Emergency aid is the medical interventions performed on the patient or 
injured person by doctors or other health professionals in emergency treatment units, at the scene, or in the 
ambulance.  
First aid has three main steps: protect (environmental safety), alert (calling 1-1-2), and rescue (intervention to 
the patient).   
In trauma patients, intervention for life-threatening major bleeding is the first step. Direct pressure, pressure 
points and tourniquets are the basic applications in bleeding control. Later, if the patient is unresponsive, 
opening the airway with a head-back-chin-forward maneuver and performing cardiac massage are life-saving 
interventions. These patients must also undergo spinal stabilization.  
After stopping the bleeding in amputee patients, the amputated tissue should be wrapped in a clean, damp cloth 
and placed in a bag. The bag should then be transported to the hospital in a container filled with ice water. The 
first aid for the burns must be cooling the burn area. Covering the wound area with stretch film is very effective. 
It's important to note that patients are at risk of hypothermia during a disaster.  
  
Keywords: Disaster, First aid, Emergency aid, Intervention in special situations in disasters 
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ÖZET   
Bu derleme, deprem sonrası eğ0t0mde yaşanan zorluklara, bu zorluklar 0ç0n yapılan ve 
yapılması gereken faal0yetlere yer vermek amacıyla planlanmıştır. Yaşanan 6 Şubat 
Kahramanmaraş merkezl0 depremler, okulların hasar görmes0ne, su, 0nternet g0b0 altyapı 
h0zmetler0n0n kal0tes0n0n düşmes0ne, ulaşımın aksamasına, öğrenc0ler0n ve öğret0m 
elemanlarının yaralanmasına, evler0n0n hasar görmes0ne, yakınlarının yaralanmasına veya 
vefat etmes0ne sebep olmuştur. Bu nedenle eğ0t0m b0r süre sekteye uğramıştır. Ayrıca, 
deprem0n yarattığı travma, korku, kaygı, stres, yas g0b0 ps0koloj0k sorunlar da eğ0t0me 
başlanmasını zorlaştırmıştır. Bu sorunla başa çıkmak 0ç0n tüm ülkede eğ0t0m onl0ne olarak 
yürütülmüştür. Eğ0t0m süreçler0 bu sayede daha esnek hale gelm0şt0r.  YÖK’ün kararıyla 
eğ0t0me “özel öğrenc0” statüsü get0rt0lm0ş, b0nası hasar alan ve eğ0t0me devam edemeyen 
ün0vers0te öğrenc0ler0n0n bu statüden yararlanması 0ç0n yönetmel0k çıkarılmıştır. Deprem 
bölges0nde bulunan İnönü Ün0vers0tes0 Hemş0rel0k Fakültes0nde dersler0n teor0k kısmı onl0ne 
olarak yürütülmüş, hemş0rel0k uygulamalı b0r alan olduğu 0ç0n öğrenc0ler0n mutlaka hastalara, 
öğret0m elemanının da öğrenc0ye dokunması gerekçes0 0le uygulamalar yüz yüze 
yürütülmüştür. Bu uygulamalarda öğrenc0ler0n b0r kısmı hastanelerde, b0r kısmı da konteyner 
kent ve çadır kentlerde bulunan k0ş0lere sağlık konularında yardımcı olmak adına 
uygulamalarını yapmışlardır. Öğrenc0ler bu uygulamalarını öğret0m elemanlarının rehberl0ğ0 
0le gönüllü faal0yetler0 ve dayanışma kampanyaları g0b0 etk0nl0klere katılması, meslek0 ve 
sosyal yönler0n0n gel0şmes0ne katkı sağlamışlardır.  Uygulama yapacak öğrenc0ler0n barınma 
problem0 0ç0n yurt müdürler0 0le 0ş b0rl0ğ0 yapılmış, öğrenc0ler0n çoğu yurtlara yerleşt0r0lm0şt0r. 
Yetm0şe yakın öğrenc0 0se ün0vers0tem0z yerleşkes0ne Hek0msen Send0kası ve Kuruluşu 
tarafından kurulan çadırlarda kalmışlardır. Çadırda kalan öğrenc0ler 0ç0n rektörlük 0le 0ş b0rl0ğ0 
yapılarak beslenme ve güvenl0k sorunları sağlanmıştır. Ayrıca sürec0n sağlıklı 
sürdürüleb0lmes0 0ç0n deprem bölges0nde yaşayan ve 0ht0yaç duyan öğrenc0lere ve öğret0m 
elemanlarına h0zmet sunmak amacıyla ün0vers0te kapsamında ps0kososyal destek ek0pler0 
oluşturulmuştur. Ancak yaşanan ve tekrarlanması muhtemel olan deprem, mevcut eğ0t0m 0ç0n 
seçenekler oluşturulması gerekt0ğ0n0 ortaya çıkarmıştır. Bu doğrultuda eğ0t0m kurumlarının 
depreme dayanıklı olmasını sağlamak, deprem ac0l durum planlarını hazırlamak, deprem 
önces0, deprem anı ve sonrası 0ç0n hazırlanması, bu konuda bütün çalışanları ve öğrenc0ler0n 
b0lg0lend0rmes0, eğ0t0mc0ler ve öğrenc0lerde deprem b0l0nc0n0n artırması, deprem önces0 ve 
sonrası hemş0rel0k yaklaşımlarının güncel tutulması, deprem sonrası ps0kososyal desteğ0n 
sağlanması, deprem sonrası sağlık h0zmetler0ne katkıda bulunulması, hemş0rel0k eğ0t0m0n0n 
Türk0ye’de standart b0r hale get0r0lmes0, b0r bölgede olağanüstü durum olduğunda öğrenc0n0n 
güvenl0 yere g0d0p kaldığı yerden eğ0t0m0ne devam etmes0 0ç0n çalışmalara başlanması 
gerekmekted0r. 
Anahtar Kel+meler: Deprem, ün.vers.te, eğ.t.m 
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ABSTRACT  
 
Th0s rev0ew 0s a0med at address0ng the challenges encountered 0n post-earthquake educat0on 
and del0neat0ng the undertaken and necessary act0v0t0es for m0t0gat0on. The earthquakes that 
occurred 0n Kahramanmaraş on February 6th resulted 0n damages to schools, deter0orat0on 0n 
the qual0ty of 0nfrastructure serv0ces such as water and 0nternet, d0srupt0on of transportat0on, 
0njur0es to students and faculty members, damage to homes, and 0njur0es or fatal0t0es among 
the0r relat0ves, consequently 0nterrupt0ng educat0on for a certa0n per0od. Add0t0onally, the 
psycholog0cal problems 0nduced by the earthquake, 0nclud0ng trauma, fear, anx0ety, stress, 
and mourn0ng, have further compl0cated the resumpt0on of educat0on. To cope w0th these 
0ssues, educat0on was conducted onl0ne nat0onw0de, thereby render0ng educat0onal processes 
more flex0ble. By the dec0s0on of the Counc0l of H0gher Educat0on (YÖK), a "spec0al student" 
status was 0ntroduced for educat0on, and regulat0ons were 0ssued to enable un0vers0ty students 
whose bu0ld0ngs were damaged and unable to cont0nue the0r educat0on to benef0t from th0s 
status. At İnönü Un0vers0ty Faculty of Nurs0ng, the theoret0cal component of courses was 
del0vered onl0ne, wh0le pract0cal sess0ons, due to the hands-on nature of nurs0ng, were 
conducted face-to-face to ensure students' 0nteract0on w0th pat0ents and faculty members. 
Dur0ng these pract0cal sess0ons, some students prov0ded ass0stance to 0nd0v0duals 0n hosp0tals, 
wh0le others ass0sted 0nd0v0duals 0n conta0ner and tent c0t0es on health-related 0ssues. Under 
the gu0dance of faculty members, students' engagement 0n voluntary act0v0t0es and sol0dar0ty 
campa0gns fac0l0tated the development of the0r profess0onal and soc0al sk0lls. Collaborat0on 
w0th dorm0tory managers was establ0shed to address the accommodat0on 0ssue for students 
0nvolved 0n pract0cal sess0ons, result0ng 0n the placement of the major0ty of students 0n 
dorm0tor0es. Add0t0onally, nearly seventy students stayed 0n tents establ0shed by the Hek0msen 
Un0on and Foundat0on on the un0vers0ty campus. Collaborat0on w0th the un0vers0ty 
adm0n0strat0on ensured the prov0s0on of nutr0t0on and secur0ty for students stay0ng 0n tents. 
Furthermore, to ensure the susta0nable cont0nuat0on of the process, psychosoc0al support 
teams were establ0shed w0th0n the un0vers0ty framework to prov0de serv0ces to students and 
faculty members l0v0ng 0n earthquake-affected areas and 0n need. However, the exper0enced 
earthquake and the l0kel0hood of 0ts recurrence underscore the necess0ty to dev0se opt0ons for 
current educat0on. In th0s context, efforts should focus on ensur0ng that educat0onal 
0nst0tut0ons are earthquake-res0stant, prepar0ng earthquake emergency plans, ra0s0ng 
awareness among all employees and students about earthquake preparedness before, dur0ng, 
and after earthquakes, ma0nta0n0ng current earthquake nurs0ng approaches, prov0d0ng post-
earthquake psychosoc0al support, contr0but0ng to post-earthquake health serv0ces, 
standard0z0ng nurs0ng educat0on 0n Turkey, and 0n0t0at0ng efforts to ensure that students can 
cont0nue the0r educat0on from safe locat0ons 0n case of emergenc0es 0n a reg0on. 
Keywords: Earthquake, un.vers.ty, educat.on 
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ÖZET   
 
G7r7ş: 06 Şubat 2023 Kahramanmaraş depremler7n7n yıkıcı etk7s7ne bağlı olarak ps7ko-sosyal travma, 
beslenmede değ7ş7m, akt7v7te yeters7zl7ğ7, sağlık kurumlarının/eczaneler7n hasar alması ve yıkımı sonucu sağlık 
h7zmetler7ndek7 yeters7zl7k bölgede yaşayan b7reyler7n yaşam standartlarını ve genel sağlığını olumsuz 
etk7lem7şt7r. Bu olumsuz koşullardan en çok etk7lenenler arasında h7pertans7yon g7b7 kron7k hastalığa sah7p 
b7reyler bulunmaktadır. Çünkü bu b7reyler 7laca ve tıbb7 desteğe bağlı yaşadığından 7laca er7şememe g7b7 sağlık 
h7zmet7ndek7 yeters7zl7k/aksaklık hastalık semptomlarını alevlend7rerek kalıcı sakatlıklara hatta ölümlere b7le 
neden olab7l7r. Çalışmanın amacı, h7pertans7yon tanılı hastaların yaşanan depremler sonrası 7laç uyum 
düzeyler7n7n genel sağlık durumlarına olan etk7s7n7n bel7rlenmes7d7r.  
Yöntem: Araştırma en7ne kes7tsel tanımlayıcı türde olup 10 mart-10 mayıs 2024 tar7hler7 arasında yapıldı. Anket 
tabanlı çalışma ‘’K7ş7sel B7lg7 Formu, Ant7-H7pertans7f Tedav7 Uyum Ölçeğ7’’ ve “Genel Sağlık Anket7-12”  7le 
toplandı. Ver7ler7n anal7z7nde sayı, yüzde, ortalama tanımlayıcı 7stat7st7kler, Mann-Wh7tney U test7 ve Kruskal-
Wall7s test7 karşılaştırma testler7 ve regresyon anal7z7 kullanıldı. P<0,05 anlamlı kabul ed7ld7. %95 güven aralığı 
alındı. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 59,66 ± 0,92, %72,60’ erkek, h7pertans7yon tanı yılı ortalaması 11,58 
± 0,65, %62,40 7lacına ulaşamamış, depremden sonra 7laca ulaşma zamanı (gün) ortalama 1,38 ± 0,04’tür. 
H7pertans7yon hastaları deprem sonrası 7,12 ± 2,95 ortalama puan 7le tedav7ler7ne uyumludurlar. Deprem 
sonrası genel sağlık durumları 9,58 ± 4,01 ortalama puan 7le r7skl7 ve kötüdür. Bağımsız değ7şkenler bağımlı 
değ7şken7 % 33,1 oranında açıklamıştır.  
Sonuç:  Deprem sonrası h7pertans7yon hastaları tedav7ye uyum göstermekted7r. Hastaların genel sağlık durumu 
kötüdür. 
Anahtar Kel+meler: Afet, h7pertans7yon, tedav7, sağlık durum. 
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ABSTRACT  
 
Introduct-on: Due to the devastat-ng effect of the 06 February 2023 Kahramanmaraş earthquake, psycho-soc-al 
trauma, nutr-t-onal change, -nact-v-ty, damage and destruct-on of health -nst-tut-ons/pharmac-es, and -nadequacy 
-n health serv-ces have negat-vely affected l-v-ng standards and general health. Among the -nd-v-duals l-v-ng -n 
the reg-on, those most affected by these negat-ve s-tuat-ons -nclude people w-th chron-c d-seases such as 
hypertens-on. S-nce these -nd-v-duals are dependent on med-cat-on and med-cal support, 
-nadequacy/deter-orat-on -n healthcare serv-ces, such as not be-ng able to access med-cat-on, can aggravate the 
symptoms of the d-sease, caus-ng permanent d-sab-l-t-es and even death. The a-m of the research -s to determ-ne 
the effect of med-cat-on compl-ance levels on the general health status of pat-ents d-agnosed w-th hypertens-on 
after the earthquake. 
Method: The research -s a cross-sect-onal descr-pt-ve type and was conducted between 10 March and 10 May 
2024. The survey-based study was collected w-th "Personal Informat-on Form, Ant--Hypertens-ve Treatment 
Compl-ance Scale" and "General Health Survey-12". . Number, percentage, average descr-pt-ve stat-st-cs, 
Mann-Wh-tney U test and Kruskal-Wall-s test compar-son tests and regress-on analys-s were used -n the analys-s 
of the data. P<0.05 was cons-dered s-gn-f-cant. 95% conf-dence -nterval was taken. 
Results: The average age of the part7c7pants was 59.66±0.92, 72.60% were male, the average year of 
hypertens7on d7agnos7s was 11.58±0.65, 62.40% could not access the7r med7cat7on, t7me to access med7cat7on 
after the earthquake (days) the average 7s 1.38 ± 0.04. Hypertens7on pat7ents compl7ed w7th the7r post-
earthquake treatments w7th an average of 7.12±2.95 po7nts. The7r general health status after the earthquake 
was r7sky and poor, w7th an average score of 9.58±4.01. Independent var7ables expla7n the dependent var7able 
by 33.1%. 
Conclus7on: Post-earthquake hypertens7on pat7ents comply w7th treatment. The general health cond7t7on of the 
pat7ents 7s poor. 
 
Keywords:  D7saster, hypertens7on, treatment, health  status . 
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ÖZET   
 
Amaç: Bu çalışma hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afete müdahale öz-yeterl-l-kler- ve ps-koloj-k dayanıklılıkları 
arasındak- -l-şk-n-n saptanması amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: Tanımlayıcı t-ptek- bu araştırmanın evren-n- hemş-rel-k bölümünde eğ-t-m gören 1, 2, 3 ve 4. Sınıf 
öğrenc-ler- oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklem-n- -se çalışmaya katılmaya gönüllü 294 öğrenc- 
oluşturmuştur. Çalışma ver-ler-n-n toplanmasında öğrenc-ler-n tanıtıcı özell-kler-n- -çeren ‘’K-ş-sel B-lg- 
Formu’’, ‘’Afete Müdahale Öz-Yeterl-l-k Ölçeğ- (AMÖYÖ)‘’ ve ‘’Kısa Ps-koloj-k Dayanıklılık Ölçeğ- 
(KPSÖ)’’ kullanılmıştır.  Ver- anal-z-nde tanımlayıcı ve Korelasyon -stat-st-k anal-z yöntemler- kullanılmıştır.  
Bulgular: Çalışma kapsamına alınan öğrenc-ler-n  %31.6’sının 2. sınıf, %81.3’ünün 18-22 yaş aralığında,  
%75.5’-n-n kadın, %52’s-n-n gel-r-n-n g-der-ne denk, %88.4’ünün gerçek b-r afet deney-mled-ğ-, %89.1’-n-n 
gerçek b-r afetzedeye bakım vermed-ğ-, %63.3’ünün bulunduğu çevren-n afet planı olup olmadığını b-med-ğ-, 
%77.2’s-n-n daha önce b-r afet tatb-katına katıldığı görülmüştür. Araştırmada öğrenc-ler-n AMÖYÖ toplam ve 
yer-nde kurtarma yeterl-l-ğ-, afette ps-koloj-k yeterl-l-k ve afette üstlen-len rolün n-tel-ğ- ve uyum yeterl-l-ğ- alt 
boyut puan ortalamaları ve KPSÖ puan ortalaması 3,08±0.75, 2,94±0,75, 3,07±0,90, 3,48±0,86 ve 19,16±4,32 
olarak bulunmuştur.  Öğrenc-ler-n KPSÖ -le AMÖYÖ toplam ve alt boyut puan ortalamaları arasında poz-t-f 
yönde anlamlı -l-şk- olduğu görülmüştür (p<0.01).  
Sonuç: Bu araştırma hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afete müdahale öz-yeterl-l-kler-n-n ve ps-koloj-k 
dayanıklılıklarının orta düzeyde olduğu görülmüştür. Öğrenc-ler-n afete müdahale öz-yeterl-l-k düzeyler- ve 
ps-koloj-k dayanıklılık düzeyler- arasında poz-t-f yönde anlamlı b-r -l-şk- olduğu görülmüştür. Deprem açısından 
r-skl- durumda olan ülkem-zde afet durumunda üstüne öneml- görevler düşecek olan hemş-reler-n l-sans 
eğ-t-mler-ne afetle -lg-l- daha fazla teor-k ve uygulamalı dersler-n konulması öner-leb-l-r.  
 
Anahtar Kel+meler: Afet, Hemş7rel7k, Öğrenc7, Öz –Yeterl7l7k, Ps7koloj7k dayanıklılık 
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ABSTRACT  
 
Purpose: Th-s study was conducted to determ-ne the relat-onsh-p between d-saster response self-eff-cacy and 
psycholog-cal res-l-ence of nurs-ng students. 
Method: The populat-on of th-s descr-pt-ve study cons-sts of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade students study-ng -n the 
nurs-ng department. The sample of the research cons-sted of 294 students who volunteered to part-c-pate -n the 
study. "Personal Informat-on Form", wh-ch -ncludes the students' descr-pt-ve character-st-cs, "D-saster Response 
Self-Eff-cacy Scale (DRSES)" and "Br-ef Psycholog-cal Res-l-ence Scale (BRS)" were used to collect the study 
data. Descr-pt-ve stat-st-cs and Correlat-on stat-st-cal analys-s methods were used -n the evaluat-on. 
Results: Of the students -ncluded -n the study, 31.6% were class 2, 81.3% were between the ages of 18-22, 
75.5% were women, 52% had an -ncome equ-valent to the-r expenses, 88.4% had exper-enced a real d-saster, 
89.1% had exper-enced a real d-saster. It was observed that 63.3% of the populat-on d-d not care for a real 
d-saster v-ct-m, 63.3% d-d not know whether the-r env-ronment had a d-saster plan or not, and 77.2% had 
part-c-pated -n a d-saster dr-ll before. It was found that, the students' DRSES total and on-s-te rescue competence, 
psycholog-cal competence -n d-saster, nature of the role undertaken -n the d-saster and adaptat-on competence 
sub-d-mens-on average scores and BRS score averages were 3.08±0.75, 2.94±0.75, 3.07±0.90, 3, 3.48±0.86 and 
19.16±4.32. It was observed that there was a pos-t-ve s-gn-f-cant relat-onsh-p between the students' BRS score 
average and DRSES total and subscale score averages (p <0.01). 
Conclus-on: Th-s study found that nurs-ng students' d-saster response self-eff-cacy and psycholog-cal res-l-ence 
were at a moderate level. It was observed that there was a pos-t-ve and s-gn-f-cant relat-onsh-p between students' 
d-saster response self-eff-cacy levels and psycholog-cal res-l-ence levels. In our country, wh-ch -s at r-sk -n terms 
of earthquakes, -t may be recommended to -nclude more theoret-cal and pract-cal courses related to d-sasters -n 
the undergraduate educat-on of nurses, who w-ll have -mportant dut-es -n case of d-saster.  
 
Keywords: D7saster, Nurs7ng, Student, Self-Eff7cacy, Psycholog7cal res7l7ence 
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ÖZET   
Doğal afetler, özell-kle depremler ergenler-n ruh sağlığını olumsuz etk-leme potans-yel-ne sah-pt-r. Bu durum, 
depremler-n an-den ortaya çıkmasından, beklenmed-k olmasından ve oluşab-lecek yıkım etk-s-n-n çoğu zaman 
öngörülememes-nden kaynaklanmaktadır. Deprem neden-yle yaşanan olumsuzluklardan duygusal ve ps-koloj-k 
olarak hassas b-r dönemden geçen ergenler daha fazla etk-lenmekted-r. Bu süreçte korku, kaygı, uyku 
bozuklukları, kabuslar ve kaçınma bel-rt-ler- görüleb-l-r. Bu bel-rt-ler travma sonrası stres bozukluğu (TSSB) 
olarak -s-mlend-r-lmekted-r ve ergenler-n günlük yaşamını olumsuz etk-leyen sosyal, akadem-k, a-lev- sorunlara 
neden olmaktadır. TSSB'n-n ergenlerdek- etk-s- sadece ps-koloj-k rahatsızlıklarla sınırlı kalmaz, aynı zamanda 
-nt-har r-sk-n- de arttırab-l-r. B-rey-n TSSB'y- yoğun şek-lde yaşaması umutsuzluk, çares-zl-k ve yaşamın 
anlamsız olduğu şekl-nde duygulara neden olab-l-r. Bu duygular -nt-har düşünceler-n- ve davranışlarını 
tet-kleyeb-l-r. Özell-kle ergenler g-b- duygusal düzenleme kapas-teler- henüz -stenen düzeyde gel-şmem-ş 
b-reyler-n yoğun duygusal geç-şlerle başa çıkmada zorlanab-leceğ- düşünülmekted-r. Bu çalışma deprem sonrası 
dönemde ergenlerde travma sonrası stres bozukluğu, -nt-har r-sk- ve koruyucu çocuk hemş-rel-ğ- yaklaşımlarını 
-nceleyen çalışma sonuçlarının b-r araya get-r-lmes- amacıyla yürütülmüştür. Çalışmada kapsam anal-z- yöntem- 
kullanılarak Sc-ence D-rect, PubMed ver- tabanlarından "adolescent", "earthquake", "Posttraumat-c Stress 
D-sorder", "PTSD", "su-c-d" anahtar kel-meler- ayrı ayrı ve komb-ne olarak taranmış, tarama -ç-n 2020-2024 
yılları referans alınmıştır. Bel-rlenen tar-hler arasında İng-l-zce olarak, tam met-n şekl-nde yayınlanan tüm 
araştırma makaleler-, s-stemat-k derleme ve meta-anal-z çalışmaları -ncelenm-şt-r. N-san-Mayıs 2024 tar-hler- 
arasında yapılan tarama sonrasında 16 çalışma olduğu bel-rlenm-şt-r. Başlık ve özet kontrolünden sonra 13 
makalen-n detaylandırılması kararlaştırılmıştır. Çalışma sonuçları depremden sonrak- b-rkaç yıl boyunca TSSB 
ve -nt-har davranışların -zlenmes- gerekt-ğ-n-, TSSB ve -nt-har davranışlarının daha öncek- ps-koloj-k 
semptomlarla -l-şk-l- olduğunu, deprem sonrasında uzun süre konut sıkıntısı yaşayan, ekonom-k problemler- 
olan, geleceğe olumsuz bakanların ve üm-ts-zl-k yaşayanların, yaşanan durum neden-yle kend-n- suçlayanların, 
öz-şefkat eks-kl-ğ- olanların, maruz kalınan deprem ş-ddet-n-n, düşük sosyal desteğ-n, k-ş-n-n ve 
a-les-n-n/akrabalarının zarar görmes-n-n en öneml- r-sk faktörler- olduğu bel-rlenm-şt-r. Çocuk hemş-reler- 
TSSB bel-rt-ler-n- erken dönemde tanımlayarak uygun ps-kososyal destek h-zmetler-ne yönlend-rme yapmalıdır. 
Ergenlerle düzenl- olarak -let-ş-m kurarak, duygusal ve davranışsal değ-ş-kl-kler- gözlemlemel-d-r. Ergenlere ve 
a-lelere TSSB bel-rt-ler- ve -nt-har r-sk- hakkında b-lg- ver-lmel-, bu durumların normal olduğunu ve tedav- 
ed-leb-leceğ-n- anlatan eğ-t-mler düzenlenmel-d-r. Ergenlere ps-kososyal destek sağlamak -ç-n danışmanlık 
h-zmetler- sunulmalı ve grup terap-ler-ne katılımı desteklenmel-d-r. Grup terap-ler-, ergenler-n benzer 
deney-mler yaşayan akranlarıyla duygularını paylaşmalarını sağlayarak, destekley-c- b-r ortam oluşturacaktır. 
A-leler-n ve toplumun desteğ-, ergenler-n -y-leşme sürec-nde büyük öneme sah-pt-r. Hemş-reler, a-leler-n ve 
toplumun bu süreçte nasıl destek olab-leceğ- konusunda rehberl-k yapmalı ve a-le -ç- -let-ş-m- güçlend-rmek -ç-n 
çalışmalıdır. Bu süreçte okullar, ergenler-n günlük rut-nler-ne dönmes- ve sosyal destek alması -ç-n gerekl-d-r. 
Ergenler-n okul ortamında duygusal ve akadem-k destek alması gerekmekted-r. Sonuç olarak, deprem sonrası 
dönemde ergenlerde TSSB ve -nt-har r-sk- g-b- sorunlar görüleb-l-r. Çocuk hemş-reler-, bu sorunların erken 
dönemde tanılanmasında ve uygun şek-lde müdahale ed-lmes-nde öneml- b-r rol oynamaktadır. Ergenlere ve 
a-leler-ne yönel-k bütüncül bakış açısıyla, sürekl- destek sağlaması -y-leşmey- kolaylaştıracaktır. 
Anahtar Kel+meler: Deprem, Ergen, Hemş7re, İnt7har, Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

 
 
 
 
 
 
 
 



Posttraumatic Stress Disorder, Suicide Risk and Protective Pediatric Nursing 
Approaches in Adolescents in the Post-Earthquake Period 

 
Abdullah Sarman1, Suat Tuncay2 

 
1Assistant Professor, Bingöl University, asarman@bingol.edu.tr 
2Assistant Professor, Bingöl University, stuncay@bingol.edu.tr  
 
ABSTRACT  
Natural disasters, especially earthquakes, can significantly impact adolescents' mental health. The sudden and 
unexpected nature of earthquakes, along with their often unpredictable and devastating effects, can be 
particularly distressing for adolescents who are in a sensitive emotional and psychological developmental stage. 
During this period, adolescents may experience symptoms such as fear, anxiety, sleep disorders, nightmares, 
and avoidance behaviors. These symptoms are indicative of posttraumatic stress disorder (PTSD) and can lead 
to social, academic, and family problems that adversely affect their daily lives. The impact of PTSD on 
adolescents extends beyond psychological disorders and can increase the risk of suicide. Intense PTSD can 
result in feelings of hopelessness, helplessness, and a sense of life's meaninglessness, potentially triggering 
suicidal thoughts and behaviors. Adolescents, whose emotional regulation capacities are still developing, may 
find it challenging to cope with intense emotional fluctuations. This study aims to synthesize findings from 
research on PTSD, suicide risk, and protective pediatric nursing approaches for adolescents in the post-
earthquake period. Using the content analysis method, the keywords "adolescent", "earthquake", "posttraumatic 
stress disorder", "PTSD", and "suicide" were searched in Science Direct and PubMed databases for studies 
published between 2020 and 2024. Full-text research articles, systematic reviews, and meta-analyses in English 
were included. From the screening conducted between April and May 2024, 16 studies were identified, and after 
reviewing titles and abstracts, 13 articles were selected for detailed analysis. The study results indicate that 
PTSD and suicidal behaviors should be monitored for several years after an earthquake. These conditions are 
linked to pre-existing psychological symptoms, prolonged housing and economic difficulties, negative future 
outlook, self-blame, lack of self-compassion, the earthquake's severity, low social support, and personal or 
familial damage. Pediatric nurses should detect PTSD symptoms early and refer adolescents to appropriate 
psychosocial support services. Regular communication and observation of emotional and behavioral changes in 
adolescents are crucial. Adolescents and their families should be educated about PTSD symptoms and suicide 
risk, with training to normalize these conditions and emphasize their treatability. Counseling services should be 
provided to offer psychosocial support, and participation in group therapies should be encouraged. Group 
therapies allow adolescents to share their experiences with peers, creating a supportive environment. Family 
and community support play a vital role in adolescents' healing processes. Nurses should guide families and 
communities on how to support adolescents effectively and work to enhance family communication. Schools 
are essential for helping adolescents return to their routines and providing social support. Emotional and 
academic support in the school environment is necessary. In conclusion, PTSD and suicide risk are significant 
issues for adolescents in the post-earthquake period. Pediatric nurses are crucial in the early diagnosis and 
intervention of these problems. Continuous support from a holistic perspective will aid adolescents and their 
families in the recovery process. 
Keywords: Adolescent, Earthquake, Nurse, Posttraumatic Stress Disorder, Suicide 
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ÖZET   
 
Amaç: Afet neden-yle tükenm-şl-k yaşayan b-reyler-n, özell-kle tükenm-şl-k düzey- arttıkça, travmat-k 
bozukluklara yakalanma r-sk-n-n daha yüksek olduğu gösterm-şt-r. Afetler-n ardından, tükenm-şl-k r-sk- artığı 
bel-rlenm-şt-r. Özell-kle d-ğer b-reylere göre gençler-n duyarlılık düzeyler- fazla olduğu -ç-n afetlerden daha 
fazla etk-lend-ğ- bel-rt-lmekted-r  Dolayısıyla bu araştırma adölesanların deprem sonrası yaşadıkları travmanın 
tükenm-şl-k üzer-ne -l-şk-s- -ncelenmes- amaçlanmıştır. 
Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı- kes-tsel türde yapıldı. Bu araştırmayı b-r l-sede eğ-t-m gören 6 Şubat 2023 
deprem-ne maruz kalan 400 öğrenc- oluşturdu. Ver- toplamada öğrenc-ler-n tanıtıcı özell-kler-n- bel-rlemek -ç-n 
‘‘K-ş-sel B-lg- Formu’’ ve  ‘‘Deprem Sonrası Travma Düzey-n- Bel-rleme Ölçeğ-’’, Maslach Tükenm-şl-k 
Envanter--Öğrenc- Formu’’ kullanıldı. Ver-ler; SPSS 23.0 programında değerlend-r-ld-. Tanımlayıcı testlerden 
yüzde, ortalama ve pearson kolerasyon anal-z- uygulandı. 
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc-ler-n yaş ortalaması 15.53±0.67, %55’- kadın, %98,3’ü 1. Derece 
akrabalarından kaybı olmadığı, %89’u deprem önces-, sonrası ve deprem anında ne yapılması gerekt-ğ- 
hakkında b-lg-s- olduğu bel-rlend-. Deprem sonrası Travma Düzey-n- Bel-rleme Ölçeğ- puan ortalaması 
49,40±17,20 olup orta düzeyde bulundu. Maslach Tükenm-şl-k Envanter-  puan ortalaması 39,70±9,35, olup -y- 
düzeyde bulundu. Kadınların daha fazla travma yaşayıp tükend-kler- tesp-t ed-ld-. Deprem sonrası travma 
düzey-n- bel-rleme ölçeğ- -le tükenm-şl-k ölçeğ- arasında poz-t-f -l-şk- olduğu tesp-t ed-ld-, adölesanların travma 
sonrası stres düzeyler-n-n artması, tükenm-şl-k sev-yeler-n- yükseltt-ğ- bel-rlend-. 
Sonuç: Bu araştırma deprem sonrası adölesanlarda k- travmanın ve tükenm-şl-ğ-n sev-yeler-n- göstermes- 
açısından l-taretüre katkı sağladığı düşünülmekted-r Araştırma sonucunda adölesanların travma sonrası stres 
sev-yeler- ve tükenm-şl-k düzeyler- 6 şubat 2023 deprem-nden sonra b-r yıldan fazla süre geçmes-ne rağmen 
orta sev-yede yüksek bulundu. Bu semptomlar daha fazla kadın c-ns-yette görüldüğü bel-rlend-. Deprem sonrası 
travmanın tükenm-şl-ğ- poz-t-f yönde etk-led-ğ- tesp-t ed-ld-. A-le sağlığı hemş-res-, deprem etk-s- altındak- 
bölgelerde yaşayan adölesanlara, özell-kle kadın c-ns-yette olanlara, ps-kososyal destek, danışmanlık h-zmetler- 
sunarak duygusal -y-leşmeler-n- sağlayab-l-rler. Adölesanların genel refahını artırmak, stres ve tükenm-şl-kler-n- 
azaltmak -ç-n sosyal etk-nl-kler planlanab-l-r. Gençler-n b-rb-r-n- destekleyecekler-, dayanışmalarını 
artıracakları topluluk grupları oluşturulab-l-r. Bu sayede, adölesanların travmat-k deney-mlerle başa çıkma 
kapas-teler- güçlend-r-leb-l-r ve tükenm-şl-kler- azaltılab-l-r. 
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ABSTRACT  
 
Purpose: It has been shown that -nd-v-duals who exper-ence burnout due to d-sasters, espec-ally as the-r burnout 
level -ncreases, have a h-gher r-sk of develop-ng traumat-c d-sorders. It has been determ-ned that the r-sk of 
burnout -ncreases after d-sasters. It -s stated that young people are more affected by d-sasters, espec-ally because 
the-r sens-t-v-ty levels are h-gher than other -nd-v-duals. Therefore, th-s study a-ms to exam-ne the relat-onsh-p 
between the trauma exper-enced by adolescents after an earthquake and burnout. 
Method: Th-s study was conducted -n a descr-pt-ve-cross-sect-onal manner. Th-s study cons-sted of 400 students 
study-ng -n a h-gh school and exposed to the February 6, 2023 earthquake. In data collect-on, ‘‘Personal 
Informat-on Form’’, ‘‘Post-Earthquake Trauma Level Determ-nat-on Scale’’, Maslach Burnout Inventory-
Student Form’’ were used to determ-ne the -ntroductory character-st-cs of the students. Data were evaluated -n 
the SPSS 23.0 program. Percentage, average and Pearson correlat-on analys-s were appl-ed from descr-pt-ve 
tests. 
F-nd-ngs: The average age of the students part-c-pat-ng -n the study was 15.53±0.67, 55% were female, 98.3% 
had no f-rst-degree relat-ves, and 89% had knowledge of what to do before, after, and dur-ng an earthquake. The 
average score on the Trauma Level Determ-nat-on Scale after the earthquake was 49.40±17.20, wh-ch was found 
to be at a moderate level. The average score on the Maslach Burnout Inventory was 39.70±9.35, wh-ch was 
found to be at a good level. It was found that women exper-enced more trauma and were exhausted. A pos-t-ve 
relat-onsh-p was found between the Post-Earthquake Trauma Level Determ-nat-on Scale and the burnout scale, 
and -t was determ-ned that the -ncrease -n post-traumat-c stress levels of adolescents -ncreased the-r burnout 
levels. Conclus-on: Th-s study -s thought to contr-bute to the l-terature -n terms of show-ng the levels of trauma 
and burnout -n adolescents after the earthquake. As a result of the study, the post-traumat-c stress and burnout 
levels of adolescents were found to be moderately h-gh, even though more than a year had passed s-nce the 
February 6, 2023 earthquake. It was determ-ned that these symptoms were more common -n women. It was 
determ-ned that post-earthquake trauma pos-t-vely affected burnout. Fam-ly health nurses can prov-de 
psychosoc-al support and counsel-ng serv-ces to adolescents l-v-ng -n earthquake-affected areas, espec-ally 
women, and prov-de emot-onal recovery. Soc-al act-v-t-es can be planned to -ncrease the general well-be-ng of 
adolescents and reduce the-r stress and burnout. Commun-ty groups can be formed where young people can 
support each other and -ncrease the-r sol-dar-ty. In th-s way, adolescents' capac-ty to cope w-th traumat-c 
exper-ences can be strengthened and the-r burnout can be reduced. 
Keywords: Earthquake, Burnout, Post-Traumat7c Stress 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Bu araştırma, Kahramanmaraş merkezli depremleri yaşayan yaşlı kanser hastalarının deprem sonrası kemoterapi 
süreçlerinde yaşadıkları duygular ve sağlık durumlarının incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Fenomenolojik türde 
yapılan bu araştırma, Ağustos-Ekim 2023 tarihleri arasında, Malatya Turgut Özal Tıp Merkezi Onkoloji 
Hastanesinde 65 yaş ve üzeri 24 yaşlı kanser hastası ile yürütülmüştür. Ayaktan ve ilk kez kemoterapi alacak olan 
hastalar örneklemi oluşturmuştur. Verilerin elde edilmesinde, “Sosyodemografik Özellikleri Belirleme Formu” ile 
“Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” kullanılmıştır. Veri toplamada kartopu örnekleme yöntemi kullanılmış ve 
bireysel derinlemesine görüşme yapılmıştır. Görüşmelerden elde edilen alıntılar tamamen yazıya aktarıldıktan 
sonra ana temalar ve alt temalar oluşturulmuştur. Güvenilirliği sağlamak için iki bağımsız dış kodlayıcıdan tema 
ve alt temaları kodlamaları istenmiş ve sonuçlara göre Kappa analizi yapılmıştır. Kappa analizi 0.88 olarak 
bulunmuştur. Elde edilen verilerin çözümlemesi yapıldıktan sonra Nvivo 10 programı ile tematik içerik analizi 
yapılmıştır. Araştırmanın yapılabilmesi için etik kurul onayı, kurum izni ve hasta onamı alınmıştır. Araştırmaya 
katılan hastaların yaş ortalaması 69,30 ± 5,87 ve tanı süresi ortalaması 11,15 ay ± 4,22 olarak belirlenmiştir. 
Hastalık tanılarının temsil oranlarının; sindirim sistemi kanserleri (%35,5), meme kanseri (%21,5), akciğer kanseri 
(%19,4), genitoüriner sistem kanserleri (%17,2), baş-boyun kanserleri (%3,2) ve Non Hodgkin Lenfoma (%3,2) 
olduğu saptanmıştır. Nitel veri analizi ile ortaya çıkan ana temalar (1) Deprem sürecinde yaşananlar; (2) Depremin 
kemoterapi sürecine etkisi; (3) Koşullarla baş etme; (4) Hastalık ile ilgili endişe; (5) Sağlık hizmetleri alımında 
yaşananlar; (6) Gelecekten beklentiler şeklinde sıralanmıştır. Hastaların %74.6’ı yeniden deprem olacağı korkusu 
ile kemoterapi tedavisine gitmek istemediklerini belirtmiştir. Hastaların %59.2’sinin kemoterapi sürecinde 
hastanede kalmak istemedikleri için “kemoterapi uygulanırken deprem olur ise kaçarım ve tedaviye asla devam 
etmem” ifadesini kullandıkları belirlenmiştir. Hastaların %69.4’ünün kemoterapi tedavisi sırasında deprem olur 
düşüncesiyle çaresiz, değersiz hissettikleri ve ölüm korkusu ile daha çok yüzleşerek dispne atakları geçirdiği 
bulunmuştur. Bu araştırma, depremin yaşlı kanser hastaları üzerinde korku ve panik oluşturması sebebiyle hastane 
ortamında devam etmesi gereken kemoterapi tedavisine katılmaktan kaçındıklarını göstermiştir. Ayrıca bu 
kaçınma sonucunda da hastalarda fiziksel, psikolojik ve sağlık problemleri yaşadıkları görülmüştür. Deprem 
yaşayan yaşlı kanser hastalarının kemoterapi deneyimlerini belirleyebilmek için deprem yaşayan diğer bölgelerde 
daha geniş örneklem ile yapılması önerilmektedir. Kırılgan olarak nitelendirilen yaşlı hastaların afet 
durumlarından olumsuz etkilenmemeleri için yakın çevresi tarafından daha çok desteklenmeli ve bu konudaki 
farkındalık artırılmalıdır. 
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ABSTRACT  

 
This study was conducted to examine the emotions and health status of elderly cancer patients who experienced 
the earthquakes in Kahramanmaraş during the chemotherapy processes after the earthquake. This 
phenomenological study was conducted between August and October 2023 with 24 elderly cancer patients aged 
65 and over at Malatya Turgut Özal Medical Center Oncology Hospital. Outpatients and first-time chemotherapy 
patients constituted the sample. In obtaining the data, "Sociodemographic Characteristics Determination Form" 
and "Semi-Structured Interview Form" were used. Snowball sampling method was used in data collection and 
individual in-depth interviews were conducted. After the excerpts obtained from the interviews were completely 
transcribed, main themes and sub-themes were created. In order to ensure reliability, two independent external 
coders were asked to code themes and sub-themes, and Kappa analysis was performed according to the results. 
Kappa analysis was found to be 0.88. After analyzing the obtained data, thematic content analysis was performed 
with the Nvivo 10 program. In order to conduct the research, ethics committee approval, institutional permission 
and patient consent were obtained. The  mean age of the patients participating in the study was 69.30 ± 5.87 and 
the mean duration of diagnosis was 11.15 months ± 4.22. It is seen that the representation rates of the disease 
diagnoses are listed as digestive system cancers (35.5%), breast cancer (21.5%), lung cancer (19.4%), 
genitourinary system cancers (17.2%), head and neck cancers (3.2%) and Non Hodgkin Lymphoma (3.2%). The 
main themes that emerged with qualitative data analysis are: (1) What happened during the earthquake process; 
(2) The effect of the earthquake on the chemotherapy process; (3) Coping with circumstances; (4) Anxiety about 
illness; (5) What happened in the procurement of health services; (6) Expectations from the future. 74.6% of the 
patients stated that they did not want to go to chemotherapy treatment for fear of an earthquake again. It was 
determined that 59.2% of the patients used the phrase "If there is an earthquake during chemotherapy, I will run 
away and never continue the treatment" because they did not want to stay in the hospital during the chemotherapy 
process. It was found that 69.4% of the patients felt helpless, worthless with the thought of an earthquake during 
chemotherapy treatment, and had dyspnea attacks by facing the fear of death more. This research showed that they 
avoided participating in chemotherapy treatment, which should continue in a hospital environment, because the 
earthquake caused fear and panic on elderly cancer patients. In addition, as a result of this avoidance, it has been 
observed that patients experience physical, psychological and health problems. In order to determine the 
chemotherapy experiences of elderly cancer patients who experienced earthquakes, it is recommended to be done 
with a larger sample in other regions experiencing earthquakes. In order for elderly patients, who are described as 
fragile, not to be adversely affected by disaster situations, they should be supported more by their close 
environment and awareness on this issue should be increased. 
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ÖZET   
 
KBRN, gen-ş b-r kavram olmasının yanı sıra b-r çok tehl-ke ve tehd-d- de -çer-s-nde barındırmaktadır. 
Ülkem-zde ve dünyada salgın hastalıkların artması, k-myasal atıkların çoğalması, nükleer reaktörler g-b- b-rden 
fazla durum KBRN olaylarının -nsan hayatı -ç-n oluşturacağı r-skler- artırmaktadır. Hemş-reler-n çalıştıkları 
alanlarda KBRN ajanlarına maruz kalmış k-ş-lere uygun bakım ve tedav-n-n uygulana b-lmes- -ç-n KBRN’ye 
g-r-ş, tr-yaj, müdahale prosedürler-, olay yer- ve yönet-m- sürveyans, -let-ş-m olayı rapor etme karant-na 
uygulamalarını gerçekleşt-rme ve majör halk sağlığı ac-ller-ne l-derl-k etme g-b- yeterl-l-kler-ne sah-p olmaları 
gerekmekted-r. Bu araştırmanın amacı b-r ün-vers-te hastanes-nde çalışmakta olan hemş-reler-n k-myasal, 
b-yoloj-k, radyoloj-k ve nükleer tehl-keler hakkındak- b-lg- düzeyler-n-, tutumlarını ve öz yeterl-l-kler-n- 
değerlend-rmekt-r. Bu araştırma, b-r ün-vers-te hastanes-nde Kasım- Aralık 2021 tar-hler- arasında 
yürütülmüştür. Araştırmanın evren-, 1595 sayıda hemş-reden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklem-n- -se b-r 
ün-vers-tes- hastanes-nde hemş-re olarak çalışmakta olan 356 k-ş- oluşturmaktadır. Araştırma ver-ler-; B-rey 
B-lg- Formu, KBRN Hemş-rel-k B-lg- Test-, KBRN Tutum Ölçeğ- ve KBRN Öz Yeterl-l-k Ölçeğ- olmak üzere 
dört adet form kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın ver- anal-z-nde, K--Kare Test-, Mann Wh-tney U Test-, 
Kruskal Wall-s H Test-, Tek Yönlü Varyans Anal-z-, Bonferron- Post hoc Test- kullanılmıştır. Araştırma 
bulgularına göre; hemş-reler-n %66,9'unun KBRN'ye yönel-k b-r vaka -le karşılaştığı, %44,1'-n-n KBRN'ye 
yönel-k eğ-t-m aldığı ve %51,1'-n-n KBRN'ye yönel-k eğ-t-m almak -sted-ğ- bel-rlenm-şt-r. Hemş-reler-n 
%89,6'sı KBRN olgularına müdahale edeb-lmen-n meslek -ç-n gerekl- olduğu düşünmekted-r. Hemş-reler-n 
KBRN B-lg- Test-nden aldıkları puanların ortalaması 20,14±2,71, B-reysel Tutum alt boyutundan aldıkları 
puanların ortalaması 4,16 ± 0,38, Toplumsal tutum alt boyutundan aldıkları puanların ortalaması 4,19 ± 0,37, 
Meslek- Tutum alt boyutundan aldıkları puanların ortalaması 4,09 ± 0,29 ve KBRN Tutum Ölçeğ-'n-n 
toplamından aldıkları puanların ortalaması 4,13 ± 0,24 olarak bulunmuştur. Hemş-reler-n KBRN Öz Yeterl-l-k 
Ölçeğ-'nden aldıkları puanların ortalaması 33,53 ± 3,74 olarak bulunmuştur. Hemş-reler-n KBRN b-lg- düzeyler- 
ve öz yeterl-l-kler-n-n orta, KBRN tutumlarının -y- düzeyde olduğu saptanmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre; 
hemş-reler-n KBRN konusundak- b-lg-, tutum ve öz- yeterl-l-kler-n- değerlend-reb-lmek -ç-n bu konudak- eğ-t-m 
faal-yetler-n-n artırılması gerekt-ğ- düşünülmekted-r. 
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ABSTRACT  
 
Although CBRN -s a broad concept, -t also -ncludes many dangers and threats. Mult-ple s-tuat-ons such as the 
-ncrease -n ep-dem-c d-seases -n our country and -n the world, the prol-ferat-on of chem-cal wastes, and nuclear 
reactors -ncrease the r-sks that CBRN events pose to human l-fe. In order for nurses to be able to prov-de 
appropr-ate care and treatment to people exposed to CBRN agents -n the areas where they work, CBRN 
-ntroduct-on, tr-age, -ntervent-on procedures, -nc-dent procedures, etc. The a-m of th-s research -s to evaluate 
the knowledge levels, att-tudes and self-eff-cacy of nurses work-ng -n a un-vers-ty hosp-tal about chem-cal, 
b-olog-cal, rad-olog-cal and nuclear hazards. Th-s research was conducted at a un-vers-ty hosp-tal between 
November and December 2021. The populat-on of the research cons-sts of 1595 nurses. The sample of the 
research cons-sts of 356 people work-ng as nurses -n a un-vers-ty hosp-tal. Research data; It was collected us-ng 
four forms: Ind-v-dual Informat-on Form, CBRN Nurs-ng Knowledge Test, CBRN Att-tude Scale and CBRN 
Self-Eff-cacy Scale. Ch--Square Test, Mann Wh-tney U Test, Kruskal Wall-s H Test, One-Way Analys-s of 
Var-ance, Bonferron- Post hoc Test were used -n the data analys-s of the research. Accord-ng to research f-nd-ngs; 
It was determ-ned that 66.9% of the nurses encountered a CBRN case, 44.1% rece-ved CBRN tra-n-ng and 
51.1% wanted to rece-ve CBRN tra-n-ng. 89.6% of nurses th-nk that be-ng able to -ntervene -n CBRN cases -s 
necessary for the profess-on. The average of the scores that nurses rece-ved from the CBRN Knowledge Test 
was 20.14±2.71, the average of the scores they rece-ved from the Ind-v-dual Att-tude sub-d-mens-on was 4.16 
± 0.38, the average of the scores they rece-ved from the Soc-al att-tude sub-d-mens-on was 4.19 ± 0.37, and the 
average of the scores they rece-ved from the Profess-onal Att-tude sub-d-mens-on was 4.16 ± 0.38. The average 
of the scores was found to be 4.09 ± 0.29, and the average of the scores they rece-ved from the total CBRN 
Att-tude Scale was 4.13 ± 0.24. The average scores of nurses from the CBRN Self-Eff-cacy Scale were found 
to be 33.53 ± 3.74. It was determ-ned that nurses' CBRN knowledge and self-eff-cacy levels were moderate, 
and the-r CBRN att-tudes were good. Accord-ng to the results of the research; It -s thought that tra-n-ng act-v-t-es 
on th-s subject should be -ncreased -n order to evaluate nurses' knowledge, att-tude and self-eff-cacy on CBRN. 
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ÖZET   
 
Türk-ye jeoloj-k, topograf-k ve -kl-msel yapısı neden-yle afetlerde tehl-ke ve maruz-yet açısından yüksek r-skl- 
b-r ülked-r. Son on yılda ülkem-zde orman yangınları, sel ve depremler g-b- b-rçok afet yaşanmıştır. Afetler-n, 
b-rey ve toplumlara f-z-ksel, sosyal, ps-koloj-k ve ekonom-k açıdan olumsuz etk-ler- bulunmaktadır. Bu nedenle, 
afet r-skler- ve zararlarını azaltmada, afet önces- hazırlık aşaması oldukça öneml-d-r. Sağlık -nanç model-, 
b-reyler-n afet hazırlık -nançlarını ve davranışlarını gel-şt-rmede etk-l- b-r araçtır. Ayrıca, b-reyler-n afetlerde 
doğru b-lg-ye ulaşma, b-lg-y- anlama ve değerlend-rme ve b-lg-y- davranışa dönüştürme kapas-tes- anlamına 
gelen afet okuryazarlığı da b-reylerde hazırlık aşamasında gel-şt-r-lmes- gereken öneml- b-r kavramdır. 
B-rleşm-ş M-lletler Kalkınma Programı’nın (2022) ver-ler-ne göre, dünyada afetlerden hayatını kaybedenler-n 
yarısından fazlasının kadın olduğu raporlanmıştır. Savunmasız gruplar arasında yer alan kadınların afetlere karşı 
güçlend-r-lmes- ve r-skler-n-n azaltılması, Senda- Afet R-sk Azaltma Çerçeves-’n-n 2030 yılına kadar 
hedefled-ğ- öncel-kler arasında yer almaktadır. Bu nedenle,  çalışmanın amacı, Sağlık İnanç Model- Temell- 
Eğ-t-m-n kadınlarda afet hazırlık -nancı ve afet okuryazarlığına etk-s-n- -ncelemekt-r. Çalışmada, ön test-son test 
yarı deneysel tasarım t-p- kullanılmıştır. Araştırmaya, katılmaya gönüllü olan ve 18-60 yaş arası 45 kadın dah-l 
ed-lm-şt-r. Kadınlar, sağlık -nanç model- b-leşenler-ne temellenerek oluşturulan üç oturumu -çeren Sağlık İnanç 
Model- Temell- Eğ-t-me katılmıştır. Araştırmada ver-ler, eğ-t-m önces- ve eğ-t-m sonrası olmak üzere -k- kez 
toplanmıştır. Ver-ler “Tanımlayıcı B-lg- Formu”, “Genel Afet Hazırlık İnancı Ölçeğ-” ve “Afet Okuryazarlığı 
Ölçeğ- -le elde ed-lm-şt-r. Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 45.42± 15.99 olup %63,3’ü evl-, %36’sı 
-lkokul ve %30’u ün-vers-te mezunudur. Kadınların %63’ünün b-r afet yaşadığı, %81,6’sının afetlere hazırlıklı 
olmadığı bel-rlenm-şt-r.  Kadınlara uygulanan Sağlık İnanç Model- Temell- Eğ-t-m sonrası afet hazırlık -nancı 
ölçeğ- puan ortalaması 107,13±14,49’dan 114,29±11,04’e ve afet okuryazarlığı ölçeğ- puan ortalaması 
28,31±9,58’den 39,93±3,31’e yükselm-şt-r (p < 0,05). Bu sonuçlar -le kadınlarda Sağlık İnanç Model- Temell- 
Eğ-t-m sonrası genel afet hazırlık -nancı ve afet okuryazarlığının -stat-st-ksel olarak anlamlı şek-lde yükseld-ğ- 
görülmekted-r. Gelecek çalışmalarda, afet r-sk- yüksek farklı coğraf- bölgelerde yaşayan kadınların afet hazırlık 
-nancını ve afet okuryazarlığını gel-şt-recek random-ze kontrollü çalışmalar yapılması öner-lmekted-r.  
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ABSTRACT  
 
Due to -ts geolog-cal, topograph-c, and cl-mat-c structure, Türk-ye -s a country w-th h-gh r-sk -n terms of hazard 
and exposure to d-sasters. Over the past decade, many d-sasters such as forest f-res, floods, and earthquakes 
have occurred -n our country. D-sasters have adverse phys-cal, soc-al, psycholog-cal, and econom-c effects on 
-nd-v-duals and commun-t-es. Therefore, the pre-d-saster preparat-on phase -s cruc-al -n reduc-ng d-saster r-sks 
and damages. The health bel-ef model -s an effect-ve tool for enhanc-ng -nd-v-duals' d-saster preparedness bel-efs 
and behav-ors. Add-t-onally, d-saster l-teracy, wh-ch means -nd-v-duals' capac-ty to access, understand, evaluate, 
and transform -nformat-on -nto behav-or dur-ng d-sasters, -s an -mportant concept to be developed -n -nd-v-duals 
dur-ng the preparat-on phase. Accord-ng to the data from the Un-ted Nat-ons Development Programme (2022), 
-t has been reported that more than half of the people who lost the-r l-ves -n d-sasters worldw-de are women. 
Empower-ng women, who are among the vulnerable groups, aga-nst d-sasters and reduc-ng the-r r-sks -s one of 
the pr-or-t-es targeted by the Senda- Framework for D-saster R-sk Reduct-on by 2030. Therefore, the a-m of th-s 
study -s to exam-ne the effect of Health Bel-ef Model-Based Educat-on on d-saster preparedness bel-efs and 
d-saster l-teracy -n women. A pre-test post-test quas--exper-mental des-gn was used -n the study. The study 
-ncluded 45 women aged between 18-60 who voluntar-ly part-c-pated. The women attended the Health Bel-ef 
Model-Based Educat-on, wh-ch -ncluded three sess-ons based on the components of the health bel-ef model. 
The data were collected tw-ce, before and after the educat-on. The data were obta-ned through the "Descr-pt-ve 
Informat-on Form," "General D-saster Preparedness Bel-ef Scale," and "D-saster L-teracy Scale." The average 
age of the women part-c-pat-ng -n the study was 45.42±15.99, w-th 63.3% marr-ed, 36% pr-mary school 
graduates, and 30% un-vers-ty graduates. It was determ-ned that 63% of the women had exper-enced a d-saster, 
and 81.6% were not prepared for d-sasters. After the Health Bel-ef Model-Based Educat-on, the average score 
of the d-saster preparedness bel-ef scale -ncreased from 107.13±14.49 to 114.29±11.04, and the average score 
of the d-saster l-teracy scale -ncreased from 28.31±9.58 to 39.93±3.31 (p < 0.05). These results -nd-cate that 
general d-saster preparedness bel-efs and d-saster l-teracy s-gn-f-cantly -ncreased -n women after the Health 
Bel-ef Model-Based Educat-on. Future stud-es are recommended to conduct random-zed controlled tr-als to 
-mprove the d-saster preparedness bel-efs and d-saster l-teracy of women l-v-ng -n d-fferent geograph-c reg-ons 
w-th h-gh d-saster r-sk. 
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ÖZET   
 
Amaç 
Bu çalışma 6 Şubat merkezl- depremler- yaşayan ve bölgede görev yapan hemş-reler-n afete hazırlık algısı ve 
müdahale öz yeterl-ğ-n- değerlend-rmek amacı -le yapıldı.  
Yöntem 
Bu kes-tsel -l-şk- arayıcı araştırma, Mart - Mayıs 2024 tar-hler- arasında Kahramanmaraş -l-ndek- b-r hastanede 
344 hemş-re -le gerçekleşt-r-ld-. Ver-ler-n toplanmasında K-ş-sel B-lg- Formu, “Hemş-reler-n afete hazırlık algısı 
ölçeğ- (HAHAÖ) ve Afete Müdahale Öz-Yeterl-k Ölçeğ- (AMÖYÖ) kullanıldı. Ver-ler-ler yol anal-z- ve 
doğrulayıcı faktör anal-z- -le anal-z ed-ld-. 
Bulgular 
Yaş, c-ns-yet, eğ-t-m durumu, afet eğ-t-m- alma ve afette yakın kaybının afete hazırlık algısı ve müdahale öz-
yeterl-ğ- üzer-nde etk-s- olduğu saptandı (p<0.05). Afete hazırlık planı olanların hazırlık aşaması algılarının 
0.136 kat daha fazla olduğu saptandı (p<0.05). Afete hazırlık planı olanların afet sonrası aşama algılarının 0.130 
kat daha fazla olduğu saptandı (p<0.05). Afete müdahale aşaması algısındak- 1 b-r-ml-k artışın, afete müdahale 
öz-yeterl-k üzer-nde 0.167’l-k b-r artışa neden olduğu görüldü (p<0.05). Afet sonrası aşamasındak- 1 b-r-ml-k 
artışın, afete müdahale öz-yeterl-k üzer-nde 0.529’luk b-r artışa neden olduğu saptandı (p<0.05).  Afete hazırlık 
planı olanların afete müdahale öz-yeterl-kler-n-n 0.083 kat daha fazla olduğu görüldü (p<0.05).   
Sonuç 
Hemş-rel-k yönet-c-ler-, hemş-reler-n afet algısı ve müdahale öz yeterl-l-kler-n-n artırmak -ç-n çalışan 
hemş-reler- desteklemel-d-r.  Hemş-reler rut-n afet senaryolarına yönel-k oturumlar düzenlenerek ve resm- afete 
hazırlık eğ-t-m- ver-lerek destekleneb-l-r. 
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ABSTRACT  
 
A@m 
Th-s study was conducted to evaluate the d-saster preparedness percept-on and response self-eff-cacy of nurses 
work-ng -n the reg-on who exper-enced the February 6 earthquakes. 
Method 
Th-s cross-sect-onal correlat-onal study was conducted w-th 344 nurses -n a hosp-tal -n Kahramanmaraş prov-nce 
between March and May 2024. Personal Informat-on Form, "Nurses' D-saster Preparedness Percept-on Scale 
(HAHAÖ) and D-saster Response Self-Eff-cacy Scale (AMÖYÖ) were used to collect data. The data were 
analyzed by path analys-s and conf-rmatory factor analys-s. 
Results 
It was determ-ned that age, gender, educat-onal status, rece-v-ng d-saster tra-n-ng and loss of loved ones dur-ng 
the d-saster had an -mpact on the percept-on of d-saster preparedness and response self-eff-cacy (p<0.05). It was 
found that those who had a d-saster preparedness plan had a 0.136 t-mes h-gher percept-on of the preparat-on 
phase (p<0.05). It was found that those who had a d-saster preparedness plan had a 0.130 t-mes h-gher percept-on 
of the post-d-saster phase (p<0.05). It was observed that a 1-un-t -ncrease -n the percept-on of d-saster response 
phase caused a 0.167 -ncrease -n d-saster response self-eff-cacy (p<0.05). It was determ-ned that a 1-un-t -ncrease 
-n the post-d-saster phase caused a 0.529 -ncrease -n d-saster response self-eff-cacy (p<0.05). It was observed 
that the d-saster response self-eff-cacy of those who had a d-saster preparedness plan was 0.083 t-mes h-gher 
(p<0.05). 
Conclus@on 
Nurs-ng managers should support nurses work-ng to -ncrease nurses' d-saster percept-on and response self-
eff-cacy. Nurses can be supported by organ-z-ng sess-ons on rout-ne d-saster scenar-os and prov-d-ng formal 
d-saster preparedness tra-n-ng. 
Keywords: D7saster Percept7on, D7saster Response Self-Eff7cacy, D7saster Nurs7ng, D7saster Preparedness, 
Nurse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Afetlerde Çocuk ve Oyun 
 

Elanur Vicnelioğlu1, Şüheyda Kaplan², Emriye Hilal Yayan³ 
 
1Hemş+re, Malatya Eğ+t+m ve Araştırma Hastanes+, elanurv+cnel+ogluu@gma+l.com  
²Hemş+re, Turgut Özal Tıp Merkez+, shydkpln54_@hotma+l.com  
³Doç.Dr., İnönü Ün+vers+tes+, emr+ye.yayan@+nonu.edu.tr 
 
 
ÖZET   
Oyun çocukların yaşamı ve öğrenme tarzıdır. Çocuklar hayal- oyun yoluyla çok fazla yaratıcılık, hayal gücü, 
eğlence ve f-z-ksel, b-l-şsel, duygusal ve el becer-s- gel-ş-m- kazanırlar. Oyunun gel-ş-mdek- rolü hem nöro-
etnoloj-k hem de kültürel açıdan araştırılmış ve oyunun bey-n gel-ş-m-nde hayat- b-r role sah-p olduğu öne 
sürülmüştür. B-rçok memel- türü bu yönü paylaşmaktadır: oyun zamanı deney-mler- bey-n anatom-s-n- b-le 
etk-leyeb-l-r.  Üstel-k oyun, gençlerde problem çözme becer-ler-n-n gel-şt-r-lmes-n-n yanı sıra sosyal ve d-l 
becer-ler-n-n gel-şt-r-lmes- -ç-n fırsatlar sağlar. Oyun, çocuklara yet-şk-nler-n dünyasından kaçma ve rahatlamak 
-ç-n zaman bulma şansı ver-r. Bu nedenle oyun, çocuklar -ç-n hem öğrenme hem de rahatlama açısından kr-t-k 
b-r faktördür (1). Dünya çapında m-lyonlarca küçük çocuk, doğal afetler, savaş ve terör neden-yle çok sayıda 
travmat-k olaya maruz kalıyor. Son -ncelemeler, pol-t-k ş-ddete veya felaketlere maruz kalan çocukların travma 
sonrası stres bozukluğu (TSSB), ps-kosomat-k semptomlar, davranışsal ve duygusal sorunlar, uyku sorunları ve 
oyun bozuklukları açısından yüksek r-sk altında olduğunu gösteren tutarlı kanıtlar sunmaktadır (2).  
Oyun, çocukların travmayla -lg-l- tüm deney-mler-n- -fade etme yoludur ve çoğu zaman rahatlatıcı b-r deney-mle 
sonuçlanır. Bununla b-rl-kte, travma sonrası oyunun kend-s-, travmat-k olayın yol açtığı kaygıyı ve artan korku 
ve çares-zl-ğ- azaltmak yer-ne, ağırlaştırma r-sk-n- taşır. Nader ve Pynoos (1991) travma sonrası oyunun 
sonucunun çeş-tl- faktörlere bağlı olduğunu -ler- sürmüştür. Bunlar; çocuğun ketlenen duyguları -fade etme 
konusunda sah-p olduğu güvenl-k ve özgürlük m-ktarı, çocuğun algıladığı kontrolün dereces-, b-l-şsel olarak 
yen-den çalışmanın veya olayın ne kadar -y- kolaylaştırıldığı ve çocuğun oyunun sona ermes-nden duyduğu 
memnun-yet. Bu koşullar tatm-n ed-c- b-r şek-lde karşılanmazsa çocuk yen-den travmat-ze ed-leb-l-r veya 
travmaya sab-tleneb-l-r (3).   
Serbest oyun, çocukların travmat-k anıların yen-den gözden geç-r-lmes-n- yavaş yavaş hızlandırmalarını ve 
bunları -şlemeler-n- sağlayan yaratıcı ve doğal b-r mekan-zma olarak görüleb-l-r. Oyunun temel b-r -şlev-, dış 
gerçekl-kten uzak b-r alana dah-l olmayı sağlamak, böylece akut ve kron-k stresle uyum sağlamada faydalı 
olduğu göster-len olumlu duygulanımın ortaya çıkmasını desteklemekt-r (4, 5). Bunlara ek olarak s-n-r b-l-m-n-n 
oyun ve -l-şk-ler-n uyarılmayı düzenleme ve korkuyla baş etmede temel araçlar olduğunu gösterd-ğ-n- -ler- 
sürmekted-r. Böylece oyun, travma anılarının hem metafor-k hem de nörob-yoloj-k düzeyde yen-den 
-şlenmes-ne olanak tanır.  
K-ş-lerarası düzeyde oyun, özel öznel deney-mler-n başkalarıyla paylaşılması, bağlılık ve sosyal bağların 
güçlend-r-lmes- -ç-n fırsatlar sağlar. Küçük çocuklarıyla oyun oynarken ebeveynler-n katılımı ve karşılıklı 
duygusal ulaşılab-l-rl-k, çocukların travmat-k olaylara sürekl- maruz kalma karşısında d-rençl- olmalarına 
öneml- ölçüde katkıda bulunur (6, 7). 
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ABSTRACT  
Play -s the way ch-ldren l-ve and learn. Ch-ldren ga-n a lot of creat-v-ty, -mag-nat-on, fun, and phys-cal, 
cogn-t-ve, emot-onal, and manual sk-lls through -mag-nat-ve play. The role of play -n development has been 
stud-ed from both a neuroethnolog-cal and cultural perspect-ve, and -t has been suggested that play plays a v-tal 
role -n bra-n development. Many mammal-an spec-es share th-s aspect: playt-me exper-ences can even affect 
bra-n anatomy. Moreover, play prov-des opportun-t-es for the development of soc-al and language sk-lls, as well 
as the development of problem-solv-ng sk-lls -n young people. Play g-ves ch-ldren the chance to escape from 
the adult world and f-nd t-me to relax. Therefore, play -s a cr-t-cal factor for both learn-ng and relaxat-on for 
ch-ldren (1). M-ll-ons of young ch-ldren worldw-de are exposed to mult-ple traumat-c events due to natural 
d-sasters, war, and terror-sm. Recent stud-es prov-de cons-stent ev-dence that ch-ldren exposed to pol-t-cal 
v-olence or d-sasters are at h-gh r-sk for post-traumat-c stress d-sorder (PTSD), psychosomat-c symptoms, 
behav-oral and emot-onal problems, sleep problems, and play d-sorders (2). Play -s a way for ch-ldren to express 
all the-r exper-ences related to trauma, and -t often results -n a cathart-c exper-ence. However, post-traumat-c 
play -tself r-sks aggravat-ng rather than reduc-ng the anx-ety and -ncreased fear and helplessness caused by the 
traumat-c event. Nader and Pynoos (1991) have suggested that the outcome of post-traumat-c play depends on 
several factors: the amount of secur-ty and freedom the ch-ld has to express -nh-b-ted emot-ons, the degree of 
control the ch-ld perce-ves, how well the cogn-t-ve rework-ng or fac-l-tat-on of the event -s done, and the ch-ld's 
sat-sfact-on w-th the end of the play. If these cond-t-ons are not met sat-sfactor-ly, the ch-ld may become re-
traumat-zed or f-xated on the trauma (3). 
Free play can be v-ewed as a creat-ve and natural mechan-sm that allows ch-ldren to gradually accelerate the 
rev-s-t-ng of traumat-c memor-es and process them. A fundamental funct-on of play -s to prov-de -mmers-on -n 
a space away from external real-ty, thereby promot-ng the emergence of pos-t-ve affect, wh-ch has been shown 
to be benef-c-al -n adapt-ng to acute and chron-c stress (4, 5). They also argue that neurosc-ence has shown that 
play and relat-onsh-ps are essent-al tools for regulat-ng arousal and cop-ng w-th fear. Play thus allows for the 
reprocess-ng of trauma memor-es at both a metaphor-cal and neurob-olog-cal level. 
At the -nterpersonal level, play prov-des opportun-t-es for shar-ng pr-vate subject-ve exper-ences w-th others, 
strengthen-ng connectedness and soc-al bonds. Parental -nvolvement and mutual emot-onal ava-lab-l-ty wh-le 
play-ng w-th the-r young ch-ldren contr-bute s-gn-f-cantly to ch-ldren's res-l-ence -n the face of repeated exposure 
to traumat-c events (6, 7). 
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ÖZET   
 
Afetlere hazırlıklı olma, sağlık çalışanlarının hayat- b-r yeteneğ-d-r ve özell-kle hemş-reler, ac-l durumlar ve 
doğal afetler g-b- olaylara hızlı ve etk-l- b-r şek-lde yanıt vereb-lmek -ç-n hazır olmalıdırlar. Bu bağlamda, 
hemş-reler-n afete hazır olma durumlarının bel-rlenmes-ne -l-şk-n ölçekler gel-şt-r-lm-şt-r. Gel-şt-r-len ölçekler, 
genell-kle hemş-reler-n afetlerle -lg-l- b-lg- düzeyler-n-, hazırlık durumlarını, afet önces-, esnası ve sonrasında 
yapab-lecekler- -şlevler- ve duygusal tepk-ler-n- ölçmey- amaçlamaktadır. Bu çalışma, hemş-reler-n afete hazır 
olma durumlarının bel-rlenmes-ne yönel-k Türkçe geçerl-k ve güven-rl-ğ- yapılan ölçekler-n bel-rleyerek b-r 
l-teratür -ncelemes- yapmak amacıyla yapılmıştır. Derlemeye zaman aralığı bel-rt-lmeks-z-n Sc-ence D-rect, 
EBSCOhost, Pumbed Google Akadem-k Türkçe, Türk Medl-ne, Ulakb-m Türk Tıp D-z-n-, W-ley Onl-ne L-brary 
Türk-ye Ölçme Araçları D-z-n- (TOAD), Researchgate, Akadem-a, ve Ulusal Tez Merkez- ver- tabanları 
kullanılarak ulaşılan makaleler alınmıştır. Taramada Türkçe geçerl-k ve güven-rl-k çalışması yapılmış makaleler 
alınmıştır. Ver- tabanlarında “Afete hazıroluşluk”, “Türkçe geçerl-k ve güven-rl-k”, “afet”, “ ölçek”, “hemş-re”, 
“afete hazır olma” anahtar sözcükler g-r-lerek tarama yapılmıştır. Ver- tabanlarının taraması sonucunda 
hemş-reler-n afete hazır olma durumlarını bel-rlemeye yönel-k Türkçe geçerl-k ve güven-rl-ğ- yapılan 5 ölçek 
çalışmaya alınmıştır. Ölçekler-n tanımlayıcı özell-kler- (örneklem grubu, gel-şt-r-lme amacı, yılı vb) ve geçerl-k 
ve güven-rl-k ver-ler- değerlend-r-lm-şt-r. Özcan ve Erol (2015) tarafından gel-şt-r-len Hemş-relerde Afete 
Hazırlık Algısı Ölçeğ-, 2015 yılında yayınlanmıştır. Çalışma, Türk-ye'n-n farklı bölgeler-nden kamu ve özel 
sağlık kuruluşlarında çalışan toplam 631 hemş-re üzer-nde yürütülmüştür. Ölçeğ-n gel-şt-r-lme amacı, 
hemş-reler-n afetlere karşı ne kadar hazır h-ssett-kler-n- ve afete hazır olma durumlarını etk-leyen faktörler- 
bel-rlemekt-r. Türkan ve Kılıç tarafından 2017 yılında gel-şt-r-len ve yayınlanan Afet Tutum Ölçeğ-’n-n 
gel-şt-r-lme amacı b-reyler-n afetlere karşı tutumlarını ve bu tutumları etk-leyen faktörler- bel-rlemekt-r. Ölçeğ-n 
gel-şt-r-lmes- aşamasında farklı yaş ve c-ns-yetten toplam 466 katılımcı üzer-nde çalışma yapılmıştır. Şensoy ve 
Nahçıvan tarafından 2010 yılında gel-şt-r-len Hemş-reler-n Afetlere Hazır Oluşluklarında Temel Yeterl-l-kler 
Ölçeğ-, hemş-reler-n afetlere karşı temel yeterl-l-kler-n- ve bu yeterl-l-kler-n- etk-leyen faktörler- bel-rlemek 
amacıyla oluşturulmuştur. Ölçekte farklı yaş, c-ns-yet, eğ-t-m düzey- ve çalışma süres- olan toplam 450 hemş-re 
üzer-nde çalışma yapılmıştır. 
 
Anahtar Kel+meler: Afetlere Hazıroluşluk, Afet Hemş7rel7ğ7, Ölçek Gel7şt7rme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:93210000101@ogrenci.ege.edu.tr
mailto:aynur.uysal@ege.edu.tr


Scales Developed to DetermGne The DGsaster ReadGness of Nurses Gn Turkey: 
LGterature RevGew 

 
Hande Aktaş1, Aynur Uysal Toraman2 
 
1Nurse, Hemş+re, Ege Un+vers+ty Health Sc+ences Inst+tute Publ+c Health Nurs+ng Department, Master's student, 
93210000101@ogrenc+.ege.edu.tr ORCID ID: 0000-0002-8519-7361.  
2 Professor, Ege Un+vers+ty Faculty of Nurs+ng, Publ+c Health Nurs+ng Department,, aynur.uysal@ege.edu.tr  ORCID ID: 
0000-0001-8176-4042.    
 
ABSTRACT  
 
D-saster preparedness -s a v-tal sk-ll of healthcare profess-onals, and nurses -n part-cular must be prepared to 
respond qu-ckly and effect-vely to events such as emergenc-es and natural d-sasters. In th-s context, scales have 
been developed to determ-ne nurses' d-saster preparedness. The developed scales generally a-m to measure 
nurses' level of knowledge about d-sasters, the-r preparedness, the funct-ons they can perform before, dur-ng 
and after the d-saster, and the-r emot-onal react-ons. Th-s study was conducted to conduct a l-terature rev-ew by 
determ-n-ng Turk-sh val-d-ty and rel-ab-l-ty scales to determ-ne nurses' d-saster preparedness. Art-cles accessed 
us-ng Sc-ence D-rect, EBSCOhost, Pumbed Google Scholar Turk-sh, Turk-sh Medl-ne, Ulakb-m Turk-sh 
Med-cal Index, W-ley Onl-ne L-brary Turkey Measurement Tools Index (TOAD), Researchgate, Akadem-a, and 
Nat-onal Thes-s Center databases were -ncluded -n the comp-lat-on w-thout spec-fy-ng the t-me per-od. In the 
screen-ng, art-cles w-th val-d-ty and rel-ab-l-ty stud-es -n Turk-sh were -ncluded. The databases were searched 
by enter-ng the keywords "D-saster Preparedness", "Turk-sh val-d-ty and rel-ab-l-ty", "d-saster scale", "nurse" 
and "d-saster preparedness". As a result of scann-ng the databases, 5 scales w-th Turk-sh val-d-ty and rel-ab-l-ty 
to determ-ne nurses' d-saster preparedness were -ncluded -n the study. The descr-pt-ve character-st-cs of the 
scales (sample group, purpose of development, year, etc.) and val-d-ty and rel-ab-l-ty data were evaluated. The 
D-saster Preparedness Percept-on Scale -n Nurses, developed by Özcan and Erol (2015), was publ-shed -n 2015. 
The study was conducted on a total of 631 nurses work-ng -n publ-c and pr-vate health -nst-tut-ons from d-fferent 
reg-ons of Turkey. The purpose of develop-ng the scale -s to determ-ne how prepared nurses feel for d-sasters 
and the factors affect-ng the-r d-saster preparedness. The purpose of develop-ng the D-saster Att-tude Scale, 
developed and publ-shed by Türkan and Kılıç -n 2017, -s to determ-ne -nd-v-duals' att-tudes towards d-sasters 
and the factors affect-ng these att-tudes. Dur-ng the development of the scale, a study was conducted on a total 
of 466 part-c-pants of d-fferent ages and genders. The Bas-c Competenc-es Scale for Nurses' D-saster 
Preparedness, developed by Şensoy and Nakhçıvan -n 2010, was created to determ-ne the bas-c competenc-es 
of nurses aga-nst d-sasters and the factors affect-ng these competenc-es. The scale was stud-ed on a total of 450 
nurses of d-fferent ages, genders, educat-on levels and work-ng hours. 
Keywords: D7saster Preparedness, D7saster Nurs7ng, Scale Development 
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ÖZET   
 
B-reylere farkındalık sağlamak ve afet r-sk-n- en aza -nd-rmek -ç-n afet okuryazarlığının artırılması gerek-r. Afet 
okuryazarı olan b-r b-rey-n kend- -ht-yaçları, kaynakları ve hassas-yetler- hakkında temel b-r anlayışa sah-p 
olması beklenmekted-r. Bu bağlamda geleceğ-n sağlık ve sosyal -nşasının öneml- ve özel b-r gücü olan 
hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afet okuryazarlığı durumunu ve -l-şk-l- faktörler- bel-rlemek amacıyla bu araştırma 
yürütülmüştür. Araştırma Türk-ye’n-n b-r hemş-rel-k fakültes-nde 454 hemş-rel-k öğrenc-s- -le yapılmıştır. 
Ver-ler Kasım 2023’te k-ş-sel b-lg- formu ve Afet Okuryazarlık Ölçeğ- -le yüz yüze toplanmıştır. Ölçek total 
skoru -ç-n un-var-ate, ölçek alt boyutları -ç-n mut-var-ate anal-zler- kullanılarak ver-ler değerlend-r-lm-şt-r. 
Öğrenc-ler-n çok az b-r kısmının afet eğ-t-m- aldığı, telefonunda afetlerle -lg-l- mob-l apl-kasyonlar olduğu, 
sosyal medyada afetlerle -lg-l- kuruluşları tak-p ett-ğ-, kamu kuruluşlarında gönüllü olduğu, afet çantasına sah-p 
olduğu ve a-les- -le afet planlarının olduğu bel-rlenm-şt-r. Öğrenc-ler-n yarısından fazlasının afet haberler-n- 
tak-p ett-ğ-, afet- deney-mled-ğ- ve afet tatb-katına katıldığı bel-rlenm-şt-r. Hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n 
%56.8’s-n-n afet okuryazarlık durumlarının yeters-z/sınırlı olduğu bel-rlenm-şt-r. Afet Okuryazarlık Ölçeğ- alt 
boyutlarından en yüksek puan ortalamasının müdahale, en düşük puan ortalamasının -se -y-leşt-rme olduğu 
saptanmıştır. Afet okuryazarlık durumunu hemş-rel-k öğrenc-s-n-n sınıfı, annes-n-n eğ-t-m-, afet haberler-n- tak-p 
etme, afetlerde can kaybı yaşama ve afet tatb-katına katılma durumu etk-lem-şt-r. Afet okuryazarlığının alt 
boyutlarına bakıldığında -se zarar azaltma boyutunu afet haberler-n- tak-p etme; hazırlık boyutunu sınıf, afet 
haberler-n- tak-p etme, afetlerde yaralanma ve can kaybı yaşama; müdahale boyutunu sınıf, AFAD gönüllüsü 
olma, afetlerde can kaybı yaşama ve afet tatb-katına katılma; -y-leşt-rme boyutunu -se sınıf, anne eğ-t-m-, 
gönüllü olma, afetlerde can kaybı yaşama, a-le -le afet planlaması yapma ve afet tatb-katına katılma etk-lem-şt-r. 
Hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afet okuryazarlık durumlarını artırmak -ç-n afet okuryazarlık durumu etk-leyen 
faktörler d-kkate alınarak -y- b-r afet okuryazarı hemş-re gücünün oluşturulması öner-lmekted-r.  
Öneml- Noktalar; 
• Hemşirelik öğrencilerinin %56.8’sinin afet okuryazarlık durumlarının inadequate/limited olduğu 

belirlenmiştir.  
• Afet Okuryazarlık Ölçeği alt boyutlarından en yüksek puan ortalamasının müdahale, en düşük puan 

ortalamasının ise iyileştirme olduğu saptanmıştır. 
• Hemşirelik öğrencilerinin afet okuryazarlıkları üzerinde sınıf, annenin eğitim durumu, afet haberlerini takip 

etme, afetlerde can kaybı yaşama ve afet tatbikatına katılma etkili olduğu belirlenmiştir 
• Afetlerde can kaybı yaşamayanların afet okuryazarlıkları ve zararı azaltma, hazırlık, müdahale ve 

iyileştirme alt boyutlarının puanları anlamlı olarak daha yüksek elde edilmiştir. 
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ABSTRACT  
 
D-saster l-teracy needs to be -ncreased to ra-se awareness of -nd-v-duals and m-n-m-ze d-saster r-sk. A d-saster-
l-terate -nd-v-dual -s expected to have a bas-c understand-ng of the-r own needs, resources, and vulnerab-l-t-es. 
In th-s context, th-s research was conducted to determ-ne the d-saster l-teracy status and related factors of nurs-ng 
students, an -mportant and spec-al power -n the health and soc-al construct-on of the future. The research was 
conducted w-th 454 nurs-ng students at a nurs-ng faculty -n Turkey. Data were collected face-to-face us-ng a 
personal -nformat-on form and the D-saster L-teracy Scale -n November 2023. Data were evaluated us-ng 
un-var-ate analys-s for the scale total score and mult-var-ate analys-s for the scale subd-mens-ons. It was found 
that very few students rece-ved d-saster tra-n-ng, had d-saster-related mob-le appl-cat-ons on the-r phones, 
followed d-saster-related organ-zat-ons on soc-al med-a, volunteered -n publ-c -nst-tut-ons, had a d-saster k-t, 
and had d-saster plans w-th the-r fam-l-es. It was found that more than half of the students followed d-saster 
news, exper-enced d-sasters, and part-c-pated -n d-saster dr-lls. It was found that the d-saster l-teracy status of 
56.8% of nurs-ng students was -nadequate/l-m-ted. It was found that among the sub-d-mens-ons of the D-saster 
L-teracy Scale, the mean score of the response subd-mens-on was h-ghest and the mean score of the recovery 
subd-mens-on was lowest. D-saster l-teracy status was affected by the nurs-ng student's class, the-r mother's 
educat-on, follow-ng d-saster news, exper-enc-ng loss of l-fe -n d-sasters and part-c-pat-ng -n d-saster dr-lls. We 
found that follow-ng d-saster news affected the m-t-gat-on subd-mens-on score; class, follow-ng d-saster news, 
exper-enc-ng -njur-es, and exper-enc-ng loss of l-fe -n d-sasters affected the preparedness sub-d-mens-on score; 
be-ng an AFAD volunteer, exper-enc-ng loss of l-fe -n d-sasters, and part-c-pat-ng -n d-saster dr-lls affected the 
response subd-mens-on score; class, mother's educat-on level, be-ng an AFAD volunteer, exper-enc-ng loss of 
l-fe -n d-sasters, d-saster plann-ng w-th the fam-ly, and part-c-pat-ng -n d-saster dr-lls affected the recovery 
subd-mens-on score. To -ncrease the d-saster l-teracy status of nurs-ng students, -t -s recommended to create a 
good d-saster l-terate nurse force by tak-ng -nto account the factors that affect the d-saster l-teracy status. 
H-ghl-ghts; 
• It was found that the disaster literacy status of 56.8% of nursing students was inadequate/limited. 
• It was found that among the sub-dimensions of the Disaster Literacy Scale, the mean score of the “response” 

sub-dimension was highest and the mean score of the “recovery” subdimension was lowest. 
• It was determined that class, mother's educational status, following disaster news, experiencing loss of life 

in disasters, and participating in disaster drills were effective on the disaster literacy of nursing students. 
• Disaster literacy and mitigation, preparedness, response, and recovery sub-dimension scores of those who 

did not experience loss of life in disasters were significantly higher. 
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ÖZET   
Afet okuryazarlığı kavramı; afetler-n haf-flet-lmes-, hazırlık yapılması, müdahale ed-lmes- ve -y-leşt-r-lmes-nde 
b-reyler-n b-l-nçl- kararlar vermeler- ve tal-matları -zlemek -ç-n b-lg-y- okuma, anlama ve kullanma kapas-tes- 
olarak tanımlanmaktadır. Afet okuryazarlığı yeterl- olan b-reyler, kend- sağlıklarının yanı sıra a-leler-n-n ve 
toplum sağlığının sorumluluğunu da üstleneb-l-r. Afetlerde görev alacak sağlık çalışanlarının eğ-t-lmes- ve bu 
eğ-t-mler-n mezun-yet önces- dönemde başlaması öner-lmekted-r. Bu araştırma hemş-rel-k bölümü son sınıf 
öğrenc-ler-ne ver-len yapılandırılmış d-j-tal tabanlı eğ-t-m-n öğrenc-ler-n afet okuryazarlık ve afete hazırlık -nanç 
düzey-ne etk-s-n- bel-rlemek amacıyla random-ze kontrollü çalışma olarak planlanmıştır. Türk-ye’de b-r 
hemş-rel-k fakültes- son sınıfa kayıtlı olan 76 öğrenc- müdahale ve kontrol grubuna araştırmacılardan bağımsız 
b-r -stat-st-k uzmanı tarafından bas-t random-zasyon yöntem- -le atanacak olup, araştırmada ver-/çıktı ölçümü, 
-stat-st-k anal-z ve raporlama açısından körleme yapılacaktır. Araştırma ver-ler- k-ş-sel b-lg- formu, afet 
okuryazarlığı ölçeğ-, sağlık -nanç model-ne dayalı genel afete hazırlık -nanç düzeyler- ölçeğ- -le sınıf ortamında 
toplanacaktır. Araştırmanın bağımlı değ-şkenler- hemş-rel-k öğrenc-ler-n-n afet okuryazarlık ve afete hazırlık 
-nanç düzey-d-r. Bağımsız değ-şken -se hemş-rel-k öğrenc-ler-ne ver-len yapılandırılmış d-j-tal tabanlı eğ-t-md-r. 
Ver-ler b-lg-sayar ortamında müdahalen-n etk- büyüklüğünü ortaya koyacak şek-lde değerlend-r-lecekt-r. 
TÜBİTAK 1002-A tarafından desteklenmekte olan bu araştırmaya başlamadan önce et-k -z-n ve kurum -z-nler- 
alınmıştır. Yapılandırılmış d-j-tal tabanlı eğ-t-m toplam sek-z haftalık b-r programdır. Eğ-t-m programı -çer-ğ-; 
(1) Afet tanımı, türler-, afet önces- hazırlık, afet ve ac-l durum a-le planı hazırlığı yüz yüze -nterakt-f eğ-t-m 
yöntemler- -le sunumu; (2) AFAD’ın hazırladığı e-devlet üzer-nden b-reyler-n g-reb-leceğ- uzaktan eğ-t-m 
kapısında olan çevr-m-ç- eğ-t-m programı; (3) AFAD’ın Afete Hazır Türk-ye Projes- tanıtımı ve eğ-t-m-, AFAD 
Deprem S-mülasyon Merkez-ne tekn-k gez-; (4) Mob-l uygulama tanıtımları ve uygulamaları; (5) B-lg-sayar 
laboratuvarında s-mülasyon oyun tanıtımı ve uygulaması; (6) F-lm göster-m- ve f-lm-n anal-z-; (7) Afet tatb-katı 
ve hazırlık sürec- olacak şek-lde planlanmıştır. Sek-z haftalık bu müdahale 15 farklı oturumda ve 14 oturum 40 
dk., yed-nc- hafta f-lm saat- olan oturum yaklaşık 150 dk. sürecekt-r. Bu araştırma;  

- Öğrencilere verilen dijital tabanlı eğitim programının afet okuryazarlığı ve afete hazırlık inancına 
etkisinin belirlenmesine yardımcı olacaktır.  

- Elde edilecek sonuçlar, afet yönetimine ilişkin farkındalık temelli müdahalelerde sistematik bir 
yaklaşım sağlayacaktır.  

- Uluslararası çağrı olan sürdürülebilir kalkınma amaçlarını (4. hedef: nitelikli eğitim ve 13. hedef: iklim 
eylemi) karşılayacağı düşünülmektedir.  

- AFAD’ın çalışmalarını ve farkındalık eğitimlerini görünür hale getirmesi açısından değerlidir. 
- Afet farkındalığını artırmak, afet risklerine karşı güç oluşturmak için Türkiye’de “2021 Afet Eğitim 

Yılı”, “2022 Afet Tatbikat Yılı” ana temalarının yaygınlaştırılmasına katkı sağlayacaktır.  
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ABSTRACT  
The concept of d-saster l-teracy -s def-ned as the capac-ty of -nd-v-duals to read, understand and use -nformat-on 
to make -nformed dec-s-ons and follow -nstruct-ons -n m-t-gat-ng, prepar-ng for, respond-ng to and recover-ng 
from d-sasters. Ind-v-duals w-th suff-c-ent d-saster l-teracy can take respons-b-l-ty for the-r own health as well 
as the health of the-r fam-l-es and the commun-ty. It -s recommended that health workers who w-ll take part -n 
d-sasters should be tra-ned and these tra-n-ngs should start -n the pre-graduat-on per-od. Th-s study was planned 
as a random-zed controlled study to determ-ne the effect of structured d-g-tal-based tra-n-ng g-ven to sen-or 
nurs-ng students on the students' d-saster l-teracy and d-saster preparedness bel-ef level. 76 students enrolled -n 
the f-nal year of a nurs-ng faculty -n Turkey w-ll be ass-gned to the -ntervent-on and control groups by a stat-st-cal 
expert -ndependent of the researchers by s-mple random-zat-on method, and the study w-ll be bl-nded -n terms 
of data/outcome measurement, stat-st-cal analys-s and report-ng. The research data w-ll be collected -n the 
classroom w-th personal -nformat-on form, d-saster l-teracy scale, general d-saster preparedness bel-ef levels 
scale based on health bel-ef model. The dependent var-ables of the study are d-saster l-teracy and d-saster 
preparedness bel-ef levels of nurs-ng students. The -ndependent var-able -s the structured d-g-tal-based educat-on 
g-ven to nurs-ng students. The data w-ll be evaluated -n a computer-zed env-ronment to reveal the effect s-ze of 
the -ntervent-on. Before start-ng th-s research, wh-ch -s supported by TÜBİTAK 1002-A, eth-cal and -nst-tut-onal 
perm-ss-ons were obta-ned. The structured d-g-tal-based tra-n-ng -s a total of e-ght-week program. The content 
of the tra-n-ng program; (1) D-saster def-n-t-on, types, pre-d-saster preparat-on, d-saster and emergency fam-ly 
plan preparat-on presentat-on w-th face-to-face -nteract-ve tra-n-ng methods; (2) The onl-ne tra-n-ng program 
prepared by AFAD, wh-ch -s -n the d-stance educat-on gate that -nd-v-duals can enter through e-government; (3) 
AFAD's D-saster Ready Turkey Project presentat-on and tra-n-ng, techn-cal tr-p to AFAD Earthquake S-mulat-on 
Center; (4) Mob-le appl-cat-on presentat-ons and appl-cat-ons; (5) S-mulat-on game presentat-on and appl-cat-on 
-n computer laboratory; (6) Mov-e screen-ng and analys-s of the mov-e; (7) D-saster dr-ll and preparat-on 
process. Th-s e-ght-week -ntervent-on w-ll take place -n 15 d-fferent sess-ons, 14 sess-ons w-ll last 40 m-nutes, 
and the seventh week mov-e t-me sess-on w-ll last approx-mately 150 m-nutes. H-ghl-ghts of th-s research; 
- Th-s research w-ll help to determ-ne the effect of the d-g-tal-based educat-on program g-ven to students on 
d-saster l-teracy and d-saster preparedness bel-efs.  
- The results w-ll prov-de a systemat-c approach -n awareness-based -ntervent-ons for d-saster management.  
- It -s thought to meet the -nternat-onal call for susta-nable development goals (Goal 4: qual-ty educat-on and 
Goal 13: cl-mate act-on).  
- It -s valuable -n terms of mak-ng AFAD's act-v-t-es and awareness tra-n-ngs v-s-ble. 
- It w-ll contr-bute to the d-ssem-nat-on of the ma-n themes of “2021 D-saster Tra-n-ng Year” and “2022 D-saster 
Dr-ll Year” -n Turkey to -ncrease d-saster awareness and bu-ld strength aga-nst d-saster r-sks. 
Keywords: D7saster l7teracy, nurs7ng students, d7saster nurs7ng, d7saster management  
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Hemşirelik Öğrencileri İçin DoğalAfetOkuryazarlığınınÖnemi
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Doğal afet, ciddi zarar ve kayıpların ortaya çıktığı,

genellikle beklenmedik ve ani bir durumdur. Doğal afet 

okuryazarlığı, afetlerle başa çıkmak için gerekli bilgi, 

beceri ve kaynaklara sahip olma yeteneğini ifade eder. Bu 

kavram, bireylerin ve toplumların afet risklerini 

anlamalarını, afet öncesi hazırlıklar yapmalarını, afet 

sırasında koordinasyonu ve afet sonrası iyileşme 

süreçlerini etkili bir şekilde yönetmelerini sağlar. Bu tür 

durumlarda, sağlık hizmeti sunan profesyonellerin doğal 

afet okuryazarlığına sahip olmaları, hızlı ve etkili bir 

müdahalede bulunmaları ve toplum sağlığını korumaları 

açısından kritik önem taşır. Hemşireler, afet durumlarında 

ön saflarda yer alır ve doğal  afet okuryazarlığı becerilerini 

güçlendirilmesi, toplumların afetlere karşı direncini 

artırmanın önemli bir yolu olarak görülmektedir. 

Hemşirelerin bu becerilere sahip olması için eğitimlerinin 

üniversitelerde başlayarak devam etmesi önem arz 

etmektedir.

Hemşirelik öğrencilerinin doğal afet

okuryazarlığı, mesleklerinin gerektirdiği

becerilerin yanı sıra afet durumlarında etkili

bir şekilde hareket etme yeteneklerini de

içerir. Hemşirelik öğrencilerinin afet

durumlarında etkili bir şekilde hareket

edebilmeleri için bu becerilerin

kazandırılması ve pratikleştirilmesi büyük

önem taşır. Bu şekilde, hemşirelik

öğrencileri afet durumlarında toplumun

sağlık ve güvenliğini korumaya daha etkin

bir şekilde katkıda bulunabilirler.

Sonuç

Doğal afetler, insanlık tarihinde yaşanan ve dünyanın çeşitli

bölgelerinde sürekli bir tehdit oluşturan doğa olaylarıdır.

Dolayısıyla, doğal afetlerin etkilerini azaltmak ve insanların bu

olaylara karşı hazırlıklı olmalarını sağlamak için planlama ve

işbirliği gerekmektedir. Doğal afet okuryazarlığı yüksek olan 

bireyler, afet ile ilgi bilgiye sahip olup; afetle nasıl mücadele 

edeceğini bilir, gönüllü faaliyetlere katılır, sonuçları analiz eder, 

çevreyi ikincil tehlikelere karşı uyarır. Bireyden kazandığı 

bilgileri kendisi ve çevresindekilere katkı sağlayacak şekilde 

kullanması beklenmektedir. Hemşireler afet yönetiminde (afete 

hazırlık, afetten korunma, afette müdahale ve sonrasında) etkin 

rol almaktadır. Bu yüzden hemşirelik öğrencilerinin doğal afet 

okuryazarlığı becerilerine sahip olmaları, toplumların afetlere 

karşı hazırlıklı olmalarını ve etkili bir şekilde müdahale 

etmelerini sağlar. Hemşirelik eğitim programları ve sürekli 

mesleki gelişim faaliyetleri, hemşirelerin doğal afet okuryazarlığı 

becerilerini kazanmalarına ve sürdürmelerine yardımcı olmak 

için önemli bir rol oynar. Bu çalışmanın amacı hemşirelik 

öğrencileri için doğal afet okuryazarlığınının önemini 

anlatmaktır.
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Özet

Hemşirelik Öğrencileri ve Doğal Afet 
Okuryazarlığı 

Doğal afet okuryazarlığı, bireylerin doğal afetlerle başa çıkma

yeteneklerini geliştirmelerini sağlayan bir kavramdır. Bu kavram,

afet risklerini tanıma, afet durumlarında nasıl hareket edileceği

konusunda bilgi sahibi olma, afet öncesi hazırlık yapma ve afet

sonrası iyileşme sürecine katkıda bulunma gibi becerileri içerir.

Hemşirelik programlarında doğal afet okuryazarlığı eğitimi,

öğrencilere afet risklerini tanıma, afet durumlarında nasıl hareket

edileceği konusunda bilgi sahibi olma, temel ilk yardım

becerilerini geliştirme ve afet öncesi hazırlık yapma konularında

eğitim sağlar. Ayrıca, afet simülasyonları ve saha çalışmaları gibi

uygulamalı yöntemlerle öğrencilerin pratik becerilerini

geliştirmeleri teşvik edilir. Hemşirelik öğrencilerinin doğal afet

okuryazarlığı, mesleklerinin gerektirdiği becerilerin yanı sıra afet

durumlarında etkili bir şekilde hareket etme yeteneklerini de

içerir. Hemşirelik öğrencilerinin afet durumlarında etkili bir

şekilde hareket edebilmeleri için bu becerilerin kazandırılması ve

pratikleştirilmesi büyük önem taşımaktadır.

Abstract
A natural disaster is usually an unexpected and sudden

situation that causes serious damage and losses. Natural

disaster literacy refers to the ability to have the knowledge,

skills, and resources necessary to cope with disasters. This

concept enables individuals and societies to understand

disaster risks, make pre-disaster preparations, coordinate

during disasters, and effectively manage post-disaster

recovery processes. In such situations, it is critical for

healthcare professionals to have natural disaster literacy in

order to respond quickly and effectively and protect public

health. Nurses are on the front lines of disaster situations,

and strengthening natural disaster literacy skills is seen as

an important way to increase communities' resilience to

disasters. In order for nurses to have these skills, it is

important that their education begins and continues at

universities.
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Hemşirelik öğrencilerinin doğal afet

okuryazarlığı becerilerini geliştirmek için,

hemşirelik eğitim programlarının afet

yönetimi ve acil durum müdahalesi gibi

konuları daha kapsamlı bir şekilde ele

alması gerekmektedir. Öğrencilere doğal 

afetlerle ilgili seminer, konferans, eğitim 

faaliyetlerinin yanı sıra uygulamalı 

tatbikatların düzenlenmesi önerilmektedir.

Öneriler
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ÖZET   
 
Amaç: Türk-ye, afetler-n çok fazla görüldüğü ülkelerden b-r- konumundadır. Ün-vers-te öğrenc-ler-n-n, özell-kle 
ülkem-zde sık karşılaşılan afet önces- ve anında  b-l-nçl- olmaları afet sonrası ps-koloj-k -lkyardım uygulama 
özyeterl-kler-n-n öneml- olduğu düşünülmekted-r. Bu çalışma ün-vers-te öğrenc-ler-n-n afet b-l-nc- ve ps-koloj-k 
-lk yardım uygulama özyeterl-l-kler-n- ve aralarındak- -l-şk-y- bel-rlemek amacıyla yapılmıştır. 
Yöntem: Araştırmanın çalışma evren-n- Iğdır Ün-vers-tes-nde 2023-2024 eğ-t-m-öğret-m yılında öğren-m gören 
önl-sans-l-sans tüm öğrenc-ler(N=12.000), örneklem-n- -se 643 k-ş- oluşturmuştur. Araştırmada ver- toplamak 
-ç-n “Genel B-lg- Formu”, “Afet B-l-nc- Algı Ölçeğ7” ve “Ps-koloj-k İlkyardım Uygulama Özyeterl-k 
Ölçeğ-(PİUÖÖ)” kullanılmıştır. Ver- anal-z-nde tanımlayıcı -stat-st-ksel metodlar (ortalama, sayı, yüzdel-k), 
Mann Wh-tney U Test-, Kruskal Wall-s H Test- ve Spearman Korelasyon anal-z- kullanılmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya katılan öğrenc-ler-n %33,4’ü erkek ve %66,6’sının kadın olduğu ve öğrenc-ler-n 
m-n-mum: 18, maks-mum: 35 yaşında oldukları bel-rlenm-şt-r. Afet B7l7nc7 Algı Ölçeğ7 “Afet Önces- B-l-nç” ve 
“Afet Sonrası B-l-nç” alt boyutunda;  erkek öğrenc-ler-n puan ortalamasının kadın öğrenc-ler-n puan 
ortalamasından,  “Afet Sonrası B-l-nç” alt boyutu ve PİUÖÖ de;  afet deney-m- olan b-reyler-n puan 
ortalamasının afet deney-m- olmayan b-reyler-n puan ortalamasından, “Afet Eğ-t-m- B-l-nc-”, “Afet Önces- 
B-l-nç” alt boyutu ve “Afet B-l-nc- Algı Ölçeğ-” toplam puanında;  dördüncü sınıfta eğ-t-m gören öğrenc-ler-n 
puan ortalamasının d-ğer sınıflarda eğ-t-m gören öğrenc-ler-n puan ortalamasından, “Afet Sonrası B-l-nç” alt 
boyutu, “Afet B-l-nc- Algı Ölçeğ-” ve PİUÖÖ toplam puanında;  akadem-k ortalaması -y- olan öğrenc-ler-n 
puan ortalamasının akadem-k ortalaması orta ve kötü olan öğrenc-ler-n puan ortalamasından -stat-st-ksel olarak 
anlamlı b-r şek-lde yüksek olduğu tesp-t ed-lm-şt-r. Öğrenc-ler-n afet b-l-nc- algıları ve ps-koloj-k -lkyardım 
uygulama özyeterl-kler-n-n yüksek olduğu görülmüştür. Ayrıca Afet B-l-nc- Algı Ölçeğ- -le PİUÖÖ arasında 
arasında poz-t-f yönde anlamlı b-r -l-şk-(r= ,477; p<.05) olduğu bel-rlenm-şt-r. 
Sonuç ve Öneriler: Öğrencilerin afet bilinci algıları ve psikolojik ilkyardım uygulama öz yeterlik puan 
ortalamalarının yüksek düzeyde olduğu, afet bilinçleri artıkça psikolojik ilkyardım uygulama özyeterliklerinin 
arttığı belirlenmiştir. Gelecekte bu konuda farklı yaş grupları ve örneklem üzerinde çalışmaların yapılması 
önerilmektedir.   
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ABSTRACT  
 
Purpose: Turkey -s one of the countr-es where d-sasters occur frequently. It -s thought that -t -s -mportant for 
un-vers-ty students to be consc-ous before and dur-ng d-sasters, wh-ch are espec-ally common -n our country, 
and to have psycholog-cal f-rst a-d appl-cat-on self-eff-cacy after d-sasters. Th-s study was conducted to 
determ-ne un-vers-ty students' d-saster awareness and psycholog-cal f-rst a-d appl-cat-on self-eff-cacy and the 
relat-onsh-p between them. 
Method: The study populat-on of the research cons-sted of all assoc-ate and undergraduate students study-ng at 
Iğdır Un-vers-ty -n the 2023-2024 academ-c year (N = 12,000), and the sample cons-sted of 643 people. "General 
Informat-on Form", "D-saster Awareness Percept-on Scale" and "Psycholog-cal F-rst A-d Appl-cat-on Self-
Eff-cacy Scale (PIUÖÖ)" were used to collect data -n the study. Descr-pt-ve stat-st-cal methods (mean, number, 
percentage), Mann Wh-tney U Test, Kruskal Wall-s H Test and Spearman Correlat-on analys-s were used -n data 
analys-s. 
Results: It was determ-ned that 33.4% of the students part-c-pat-ng -n the study were male and 66.6% were 
female, and the students were m-n-mum: 18 and max-mum: 35 years old. D-saster Consc-ousness Percept-on 
Scale "Pre-D-saster Consc-ousness" and "Post-D-saster Consc-ousness" sub-d-mens-ons;   The mean score of 
male students -s h-gher than the mean score of female students, -n the "Post-D-saster Consc-ousness" sub-
d-mens-on and PIUÖÖ;   The average score of -nd-v-duals w-th d-saster exper-ence -s h-gher than the average 
score of -nd-v-duals w-thout d-saster exper-ence, -n the total score of "D-saster Educat-on Awareness", "Pre-
D-saster Consc-ousness" sub-d-mens-on and "D-saster Awareness Percept-on Scale";   The average score of the 
students study-ng -n the fourth grade was h-gher than the average score of the students study-ng -n other grades, 
-n the "Post-D-saster Consc-ousness" sub-d-mens-on, "D-saster Consc-ousness Percept-on Scale" and PIUÖÖ 
total score;   It was determ-ned that the average score of students w-th good academ-c averages was stat-st-cally 
s-gn-f-cantly h-gher than the average scores of students w-th med-um and poor academ-c averages. It was 
observed that students' d-saster awareness percept-ons and psycholog-cal f-rst a-d appl-cat-on self-eff-cacy were 
h-gh. In add-t-on, -t was determ-ned that there was a pos-t-ve s-gn-f-cant relat-onsh-p (r = .477; p < .05) between 
the D-saster Awareness Percept-on Scale and PIUÖÖ. 
Results and Recommendat@ons: It was determ-ned that students' d-saster awareness percept-ons and 
psycholog-cal f-rst a-d appl-cat-on self-eff-cacy scores were at h-gh levels, and as the-r d-saster awareness 
-ncreased, the-r psycholog-cal f-rst a-d appl-cat-on self-eff-cacy -ncreased. It -s recommended to conduct stud-es 
on th-s subject on d-fferent age groups and samples -n the future. 
Keywords: D7saster awareness, psycholog7cal f7rst a7d, un7vers7ty students. 
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ÖZET   
 
Afetler tüm toplumu etk-lemekte, büyük can ve mal kayıplarına neden olmakla beraber tüm dünyada halk 
sağlığını öneml- düzeyde tehd-t edeb-lmekted-r. Afetler-n olumsuz etk-ler-n-n azaltılması -ç-n afet yönet-m-n-n 
azaltma/önleme, hazırlık, müdahale ve -y-leşt-rme aşamalarına yönel-k gerekl- stratej-ler-n-n oluşturulması 
gerekmekted-r. Afetler sonucu ortaya çıkan zararları azaltmak -ç-n gerekl- hazırlıkların yapılması ve önlemler-n 
öncel-kle b-l-nçl- b-reyler tarafından alınması, toplumun afetlere karşı d-rençl-l-ğ-n- arttırmaktadır. Afet yönet-m 
sürec- -ç-nde yer alan ve d-ğer aşamaları etk-leyen afet önces- hazırlık aşaması öneml-d-r. Bu tanımlayıcı ve 
kes-tsel çalışmada, b-r kamu kurumunda çalışan b-reyler-n afete hazırlık -nançları ve bunları etk-leyen faktörler 
-ncelenm-şt-r. Bu çalışma Türk-ye’n-n Batı bölges-nde yer alan b-r şeh-rdek- toplam 322 kamu çalışanı -le 
yapıldı. Sağlık İnanç Model-ne dayalı olarak gel-şt-r-len Genel Afete Hazırlık İnanç Ölçeğ- ve tanımlayıcı form 
-le ver-ler, 01.06.2023 ve 01.09.2023 tar-hler- arasında yüz yüze toplanmıştır. Kamu çalışanlarının yaş 
ortalaması 41,73±0,55 olup, %95.0’- l-sans ve l-sansüstü mezunudur. Kamu çalışanlarının %21,4’ü daha önce 
afet deney-m-ne sah-p ve %24.2’s- eğ-t-m almıştır.  Genel afet hazırlık -nancı toplam puanı -se 106,80±17,42 
saptanmıştır. Kamu çalışanlarının 40 yaş ve üzer-nde olmaları -le algılanan duyarlılık ve algılanan c-dd-yet alt 
boyutu arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r farklılık bel-rlenm-şt-r (p<0,05). C-ns-yet değ-şken- -le algılanan 
c-dd-yet, algılanan yarar ve özyeterl-l-k alt boyutları arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r farklılık 
bel-rlenm-şt-r (p<0,05). Ac-l Durum/Afet hazırlıklı olmayanlar -le algılanan duyarlılık, algılanan engeller ve öz 
yeterl-l-k alt boyut puan ortalamaları -le toplam ölçek puanı arasında -stat-st-ksel olarak anlamlı b-r fark 
saptanmıştır(p<0,05). Çalışanların sosyo demograf-k özell-kler- -le toplam ölçek puanı arasında anlamlı b-r 
farklılık saptanmamış olup, afete hazırlıklı olmayan, ac-l durum/afet çantası bulundurmayan ve afet eğ-t-m- 
almayanların afete hazırlıklı olma -nancı, mot-vasyonu ve afete hazırlıklı olma engeller- yüksek saptandı. Kamu 
çalışanlarının Genel Afete Hazırlık İnanç Ölçeğ- puanı orta düzeye yakındır. Kamu çalışanlarının afete hazırlıklı 
olma -le -lg-l- engel algıları yüksekt-r. Eğ-t-m düzey- yüksek olan bu grubun engel algısının azaltılması ve yarar 
algısının yükselt-lmes- gerekmekted-r. Afetler konusunda eğ-t-m tüm toplumu kapsamalı ve afetlerle baş etmede 
afetle karşılaşmadan önce hazırlıklı olunmalıdır. Çalışmanın sonuçları afet hazırlığını teşv-k etmek ve etk-l- b-r 
program gel-şt-rmede uygulayıcılara ve pol-t-ka yapıcılara rehberl-k edeb-l-r. 
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ABSTRACT  
 
D-sasters affect the whole soc-ety, may cause great loss of l-fe and property and may threaten publ-c health at a 
s-gn-f-cant level all over the world. In order to reduce the negat-ve -mpacts of d-sasters, necessary strateg-es for 
m-t-gat-on/prevent-on, preparat-on, response and recovery phases of d-saster management should be establ-shed. 
Mak-ng the necessary preparat-ons to reduce the damages caused by d-sasters and tak-ng precaut-ons pr-mar-ly 
by consc-ous -nd-v-duals -ncrease the res-l-ence of the soc-ety aga-nst d-sasters. The pre-d-saster preparedness 
phase, wh-ch takes place -n the d-saster management process and affects other phases, -s -mportant. Th-s 
descr-pt-ve and cross-sect-onal study exam-ned the d-saster preparedness bel-efs of -nd-v-duals work-ng -n a 
publ-c -nst-tut-on and the factors affect-ng them. Th-s study was conducted w-th a total of 322 publ-c employees 
-n a c-ty located -n the Western reg-on of Turkey. Data were collected face-to-face between 01.06.2023 and 
01.09.2023 us-ng the General D-saster Preparedness Bel-ef Scale developed based on the Health Bel-ef Model 
and a descr-pt-ve form. The mean age of publ-c employees was 41.73±0.55 years and 95.0% of them had 
undergraduate and graduate degrees. 21.4% of the publ-c employees had prev-ous d-saster exper-ence and 24.2% 
had rece-ved tra-n-ng.  The total score of general d-saster preparedness bel-ef was 106.80±17.42. A stat-st-cally 
s-gn-f-cant d-fference was found between the age of publ-c employees 40 years and above and the sub-
d-mens-ons of perce-ved sens-t-v-ty and perce-ved ser-ousness (p<0.05). A stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference 
was determ-ned between the gender var-able and perce-ved ser-ousness, perce-ved benef-t and self-eff-cacy sub-
d-mens-ons (p<0.05). A stat-st-cally s-gn-f-cant d-fference was found between those who were not prepared for 
emergency/d-saster and perce-ved sens-t-v-ty, perce-ved barr-ers, self-eff-cacy sub-d-mens-on mean scores and 
total scale score (p<0.05). No s-gn-f-cant d-fference was found between the soc-o-demograph-c character-st-cs 
of the employees and the total scale score, and the bel-ef -n d-saster preparedness, mot-vat-on and barr-ers to 
d-saster preparedness were found to be h-gh -n those who were not prepared for d-saster, d-d not have an 
emergency/d-saster k-t and d-d not rece-ve d-saster tra-n-ng. The General D-saster Preparedness Bel-ef Scale 
score of publ-c employees -s close to the m-ddle level. The percept-on of obstacles related to d-saster 
preparedness of publ-c employees -s h-gh. The percept-on of barr-ers should be reduced and the percept-on of 
benef-ts should be -ncreased -n th-s group w-th h-gh level of educat-on. Educat-on on d-sasters should cover the 
whole soc-ety and -n cop-ng w-th d-sasters, -t -s necessary to be prepared before the d-saster. The results of the 
study can gu-de pract-t-oners and pol-cy makers -n promot-ng d-saster preparedness and develop-ng an effect-ve 
program. 
 
Keywords: d7sasters, d7saster preparedness, preparedness bel7efs 
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ÖZET   
G@r@ş ve Amaç: Bu çalışmanın amacı 06 Şubat 2023 Kahramanmaraş deprem-” sonrasında ps-kososyal destek 
uygulamalarının durum çalışması kapsamında değerlend-r-lmes-d-r.  
Ps-kososyal” kel-me anlamıyla b-rb-r-n- sürekl- etk-leyen ps-koloj-k ve sosyal etk-ler-n hareketl- -l-şk-s- 
anlamına gel-r. Afet sonrasında ortaya çıkab-lecek ps-koloj-k uyumsuzlukların bozuklukların önlenmes-, a-le ve 
toplum düzey-nde -l-şk-ler-n yen-den kurulması/gel-şt-r-lmes-, etk-lenenler-n ‘normal’ yaşamlarına ger- dönmes- 
sürec-nde kend- kapas-teler-n- fark etmeler- ve güçlenmeler-n-n sağlanması, toplumda gelecekte ortaya çıkması 
muhtemel afet ve ac-l durumlarla başa çıkma/-y-leşme/toparlanma becer-ler-n-n artırılması ve yardım 
çalışanlarının desteklenmes-n- -çeren ve afet döngüsünün her aşamasında yürütülen çok d-s-pl-nl- h-zmetler 
bütünü olarak -fade ed-leb-l-r. (A.S.H.B 2023) 
Yöntem: Bu araştırmanın desen- durum çalışması desen-d-r. N-tel araştırma yöntemler-nden durum çalışması, 
bel-rl- b-r zaman d-l-m-nde gerçekleşen durumların, kend- bağlamıyla b-r bütün hâl-nde olduğu kes-n sınırlarının 
ç-z-lmes-n-n zor olduğu, çoklu kaynakları -çeren ver- toplama araçları (görüşmeler, gözlemler, dokümanlar, 
raporlar) -le der-nlemes-ne -ncelenen durumların tanımlandığı b-r araştırma yöntem-d-r. Bu çalışmada durum  
“Kahramanmaraş’ta 06 Şubat 2023 deprem sonrasında ps-kososyal uygulamaların” değerlend-r-lmes-d-r.  
Ver@ Toplama Aracı: Deprem sonrası gönüllü olarak STK da görevl- sosyal h-zmet uzmanı b-r bürokrat, b-r 
akadem-syen, sağlık bakanlığı görevl- üç hemş-ren-n günlük z-yaret, gözlem ve görüşme raporlarıdır. 
Ver@ Anal@z@: Görüşme kayıtları yazılı hale get-r-lm-ş, yazılı dökümü yapılan ver-ler -ncelenerek üç araştırmacı 
tarafından kodlama tablosu oluşturulmuştur. Ardından -k- araştırmacı tarafından kodlama tablosu kullanılarak 
ver-n-n yüzde onluk b-r kısmı ayrı ayrı kodlanmıştır. Bu süreç sonunda %91 oranında araştırmacılar arası 
kodlama uyumu (M-les ve Huberman, 1994) elde ed-ld-kten sonra ortak olmayan kodlar üzer-nde tartışarak 
araştırmacılar arası uyum sağlanmıştır. Bu aşamadan sonra -se ver-n-n tamamı b-r araştırmacı tarafından 
kodlanmıştır. 
Araştırmanın ver-ler-, 01.03.2023 –06.03.2023 tar-hler-nde Kahramanmaraş çadır kentler-nde ve afet yerleş-m 
alanlarında toplanmıştır. 
Çalışmanın Sınırlılıkları: Sosyal b-l-mlerdek- olay ve olgulara -l-şk-n tek b-r gerçekl-k ya da tek b-r doğru 
yoktur. Çoklu gerçekl-kler; farklı ve çeş-tl- algılar söz konusudur. Her olay kend- yaşam ortamında 
anlaşılab-leceğ- -ç-n olaylar bu ortam -ç-nde değerlend-r-lmel- ve yorumlamalar araştırma ortamında toplanan 
ver-ler ışığında yapılmalıdır. Bu nedenle bu çalışmada elde ed-len sonuçlar “Kahramanmaraş’ta 06 Şubat 2023” 
deprem-nden sonra 4. Haftada 5 günlük z-yaret raporlarına yönel-k gözlem raporları -le sınırlandırılmıştır. 
Bulgular:  İçer-k anal-z- sonucunda “Sosyal H-zmet Uygulamaları” ,“Yaşanan afet kapsamında Barınma 
İht-yacı” ,“Güvenl-k Yönet-m-”, “Loj-st-k ve Malzeme Yönet-m-” ve “İnsan Kaynakları Yönet-m- ”, olmak 
üzere beş ana tema oluşturmuştur” Bu ana temalara bağlı 8 alt tema ve bu alt temalara bağlı kodlar 
oluşturulmuştur. 
Tartışma ve Sonuç: Araştırma bulguları -ncelend-ğ-nde, ps-kososyal destek uygulamaları -le -lg-l- görüşlerde, 
katılımcıların genell-kle sahada çalışanlar ve -lg-l- paydaşlar arasında -let-ş-m-n yeters-z olduğu ve saha 
deney-m-ne sah-p olanların daha etk-n b-r rol oynaması gerekt-ğ-ne -l-şk-n görüşler bel-rt-lm-şt-r. Ps-kososyal 
uygulamalarda çevr-m-ç- s-stemler-n kurulması gerekl-l-ğ- vurgulanmıştır. 
Devlet kurumlarının ve s-v-l toplum kuruluşlarının beraber çalışmaları g-b- olumlu etk-ler öne çıkarken barınma 
-ht-yacının beklent-ler- karşılayamadığı, çadır kent dışı alanlarda güvenl-k h-zmet anlayışının eleşt-r-ld-ğ- ve 
loj-st-k yönet-m-nde mal-yetler-n arttığı vurgulanmıştır.  
Sahada bazı bölgelerde çok -nsan yükü varken bazı çadır kamplarda yeters-z personel olduğu gözlemlenm-şt-r. 
Dengel- ve mult-d-spl-ner çalışma ortamı sağlanmalıdır. Kurumlar personel bakımından da kontrolsüz ve 
değ-şken yapıdadır. Travmat-k Olay, Ps-koloj-k Travma, Toplumsal Travma, Toplumsal Travma ve Evreler- 
konusunda sahadak- tüm personel eğ-t-lmel-. Ps-koloj-k tr-yaj değerlend-rmes- konusunda eğ-t-m ver-lmel-d-r. 
Anahtar Kel+meler: Kahramanmaraş deprem7, Ps7kososyal destek, S7v7l toplum kuruluşu. 
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ABSTRACT  
 
Introduct@on and Purpose: The a-m of th-s study -s to evaluate psychosoc-al support pract-ces after the 06 
February 2023 Kahramanmaraş earthquake w-th-n the scope of the case study. “Psychosoc-al” l-terally means 
the dynam-c relat-onsh-p of psycholog-cal and soc-al -nfluences that constantly -nfluence each other. It can be 
expressed as a set of mult-d-sc-pl-nary serv-ces of prevent-ng psycholog-cal -ncompet-b-l-t-es and d-sorders that 
may ar-se after a d-saster, re-establ-sh-ng/-mprov-ng relat-onsh-ps at fam-ly and commun-ty levels, ensur-ng that 
those become stronger -n the process of return-ng to the-r 'normal' l-ves and affected real-ze the-r own capac-t-es, 
-ncreas-ng the soc-ety's handl-ng/heal-ng/recovery sk-lls aga-nst poss-ble d-sasters and emergenc-es that may 
ar-se -n the future and -nclud-ng support-ng a-d workers and carr-ed out at every stage of the d-saster cycle. 
(A.S.H.B 2023) 
Method: The des-gn of th-s research -s the case study des-gn. Case study, one of the qual-tat-ve research methods 
-s a research method that def-nes s-tuat-ons that occur w-th-n a certa-n per-od of t-me, d-ff-cult to draw prec-se 
boundar-es wh-ch -s a whole w-th -s own context,, s-tuat-ons that are exam-ned -n depth us-ng data collect-on 
tools (-nterv-ews, observat-ons, documents, reports) that -nclude mult-ple sources. The case -n th-s study -s the 
evaluat-on of "psychosoc-al pract-ces after the 06 February 2023 earthquake -n Kahramanmaraş". 
Data Collect@on Tool: These are the da-ly v-s-t, observat-on and -nterv-ew reports of a soc-al worker, a 
bureaucrat, an academ-c-an and three nurses from the M-n-stry of Health who volunteered at an NGO after the 
earthquake. 
Data Analys@s: The -nterv-ew records were transcr-bed, and the transcr-bed data were exam-ned and a cod-ng 
table was created by three researchers. Then, a ten percent of the data was coded separately us-ng the cod-ng 
table by two researchers. At the end of th-s process, harmony between researchers was ach-eved by d-scuss-ng 
non-common codes after 91% cod-ng agreement between researchers was ach-eved (M-les and Huberman, 
1994). 
The data of the research was collected -n Kahramanmaraş tent c-t-es and d-saster settlement areas between 
01.03.2023 and 06.03.2023. 
L@m@tat@ons of the Study: There -s no s-ngle real-ty or s-ngle truth regard-ng events and facts -n soc-al sc-ences. 
There are mult-ple real-t-es; d-fferent and var-ous percept-ons. As each event can be understood -n -ts own l-v-ng 
env-ronment, the events should be evaluated w-th-n th-s env-ronment and -nterpretat-ons should be made -n the 
l-ght of the data collected -n the research env-ronment. Therefore, the results obta-ned -n th-s study -s l-m-ted to 
Observat-on reports for 5-day v-s-t reports -n the 4th week after the earthquake of "06 February 2023 -n 
Kahramanmaraş" 
F@nd@ngs: As a result of content analys-s, f-ve ma-n themes -nclud-ng “Soc-al Serv-ce Appl-cat-ons”, “Shelter 
Needs w-th-n the scope of the d-saster”, “Secur-ty Management”, “Log-st-cs and Mater-al Management” and 
“Human Resources Management” were created. 8 sub-themes and codes related to these sub-themes were 
created. 
D@scusss@on and Conclut@on: When the research f-nd-ngs are exam-ned, the op-n-ons of the part-c-pants 
regard-ng psychosoc-al support pract-ces are generally stated that commun-cat-on between f-eld workers and 
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relevant stakeholders -s -nsuff-c-ent and that those w-th f-eld exper-ence should play a more act-ve role. The 
necess-ty of establ-sh-ng onl-ne systems -n psychosoc-al appl-cat-ons has been emphas-zed. 
Wh-le pos-t-ve effects such as the collaborat-on of government -nst-tut-ons and non-governmental organ-zat-ons 
stand out, -t was emphas-zed that shelter needs do not meet expectat-ons, he secur-ty serv-ce concept -n areas 
outs-de the tent c-ty was cr-t-c-zed and the costs -n log-st-cs management -ncreased.  
It has been observed that there are -nsuff-c-ent personnel -n some tent camps wh-le there -s a h-gh human load 
-n some areas, on the f-eld. A balanced and mult-d-sc-pl-nary work-ng env-ronment should be prov-ded. 
Inst-tut-ons also have an uncontrolled and var-able structure -n terms of personnel. All personnel -n the f-eld 
should be tra-ned on Traumat-c Event, Psycholog-cal Trauma, Soc-al Trauma, Soc-al Trauma and -ts Stages. 
Tra-n-ng should be prov-ded on psycholog-cal tr-age assessment.  
Keywords: Kahramanmaraş earthquake, Psychosoc7al support, Non-governmental organ7sat7on. 
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ÖZET   
 
Kron-k hastalıklar uzun süren,  ger- dönüşsüz, -lerley-c- ve hatta ölümcül olab-lme özell-ğ- neden- -le hasta b-rey 
ve a-les- -ç-n b-r kr-z durumudur. Deprem sonrası yaşamın tüm boyutları alt üst olduğu -ç-n kron-k hastalığı olan 
k-ş-ler daha fazla etk-lenmekted-r.  
Bu araştırma, deprem bölges-nde yaşayan kron-k hastalığı olan (H-pertans-yon, T-p 2 D-abetes mell-tus, Kalp 
hastalığı, Kron-k obstrükt-f akc-ğer hastalığı) b-reyler-n yaşam kal-tes- düzey-n-n saptanması ve etk-leyen 
faktörler-n -ncelenmes- amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 
Araştırma Eylül-Aralık 2023 tar-hler- arasında 6 Şubat Kahramanmaraş Depremler- sonrası Malatya’da kurulan 
b-r konteyner kentte yaşayan yaklaşık 500 k-ş-den kron-k hastalığı olan 317 k-ş- -le planlanmış ancak 11 
katılımcı çalışmaya katılmayı kabul etmed-ğ- -ç-n araştırmaya dâh-l ed-lmem-ş ve çalışma 306 katılımcı -le 
tamamlanmıştır. Ver-ler, Tanıtıcı Özell-kler Formu ve SF-36 Yaşam Kal-tes- Ölçeğ- kullanılarak toplanmıştır. 
Elde ed-len ver-ler-n -stat-st-ksel değerlend-r-lmes-nde SPSS 24.0 kullanılarak frekans, yüzdeler, tek yönlü 
varyans anal-z-, bağımsız gruplar t test- ve Pearson korelasyon anal-z- ve bas-t doğrusal regresyon anal-z- 
yapılmıştır. Araştırmanın yapılab-lmes- -ç-n et-k kurul onayı, kurum -zn- ve hasta onamı alınmıştır.  
Araştırma kapsamındak- b-reyler-n yaş ortalaması 46.3±10.1’dır. Kron-k hastalığı olan b-reyler-n %68.3’ü 
kadın, %51.0’- -lkokul mezunu, %58.2’s- evl- ve %74.7’s-n-n sosyal güvences- vardır. Araştırma kapsamına 
alınan b-reyler-n %5.9’unda d-abetes mell-tus, %47.1’-nde h-pertans-yon, %38.2’s-nde KOAH, %8.8’-nde kalp 
hastalığı vardır. Bu b-reyler-n %70.6’sı tek kron-k hastalığa sah-pken %29.4’ü -k- kron-k hastalığa sah-pt-r ve 
ortalama kron-k hastalık süres- 9.2±1.17 yıldır. Hastalığa -l-şk-n sürekl- -laç kullanma durumu %80.1, deprem 
sonrası -laçsız kalma durumu %46.7’d-r. Deprem bölges-nde yaşayan kron-k hastalığı olan b-reyler-n SF-36 
ölçek toplam puan ortalaması 56.2±21.3, f-z-ksel alt boyut puan ortalaması 54.9±21.1 ve mental alt boyut puan 
ortalaması 57.7±23.8 olarak bulunmuştur. Depremde b-r-nc- derece yakınını kaybetmek, yalnız yaşamak, 
enkazda kalmış olmak, c-ns-yet, eğ-t-m sev-yes-, uyku düzen-, -laç kullanımı g-b- değ-şkenler-n SF 36 -ç-n 
öneml- yordayıcı değ-şkenler olduğu bel-rlend- (p<0.05). 
Deprem bölges-nde yaşayan kron-k hastalığı olan b-reyler-n yaşam kal-tes-n-n temel -k- öğes-ne (f-z-ksel ve 
mental sağlık) -l-şk-n puanları düşüktür. Bu sonuçlar, deprem g-b- olağan dışı durumlarda r-sk grupları -ç-nde 
bulunan kron-k hastalığı olan b-reyler-n deprem sonrasında yakından -zlenmes-ne ve profesyonel destek 
almasına gereks-n-m olduğunu göstermekted-r. Deprem bölges-nde yaşayan kron-k hastalıklı b-reylere 
mult-profesyonel b-r ek-p h-zmet vererek onların gereks-n-mler- karşılanarak yaşam kal-tes- yükselt-leb-l-r. 
 
Anahtar Kel+meler: Deprem, Kron-k Hastalık, Yaşam Kal-tes- 
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ABSTRACT  
 
Chronic diseases are a crisis situation for the patient and his family due to their long-lasting, irreversible, 
progressive and even fatal features. Since all dimensions of life after the earthquake are turned upside down, 
people with chronic diseases are more affected. 
This descriptive study was conducted to determine the quality of life level of individuals with chronic diseases 
(Hypertension, Type 2 Diabetes mellitus, Heart disease, Chronic obstructive pulmonary disease) living in the 
earthquake zone and to examine the factors affecting it. 
The study was planned between September-December 2023 with 317 people with chronic diseases out of 
approximately 500 people living in a container city established in Malatya after the February 6 
Kahramanmaraş Earthquakes, but 11 participants were not included in the study because they did not agree to 
participate in the study, and the study was completed with 306 participants. Data were collected using the 
Descriptive Features Form and SF-36 Quality of Life Scale. In the statistical evaluation of the obtained data, 
frequency, percentages, one-way analysis of variance, independent groups t-test, Pearson correlation analysis 
and simple linear regression analysis were performed by using SPSS 24.0. In order to conduct the research, 
ethics committee approval, institutional permission and patient consent were obtained. 
The mean age of the individuals in the study was 46.3±10.1 years. 68.3% of individuals with chronic diseases 
are female, 51.0% are primary school graduates, 58.2% are married and 74.7% have social security. 5.9% of 
the individuals included in the study had diabetes mellitus, 47.1% had hypertension, 38.2% had COPD, and 
8.8% had heart disease. While 70.6% of these individuals had a single chronic disease, 29.4% had two chronic 
diseases and the mean duration of chronic disease was 9.2±1.17 years. The rate of continuous drug use for the 
disease was 80.1%, and the rate of being drug-free after the earthquake was 46.7%. The mean total score of 
the SF-36 scale was 56.2±21.3, the mean score of the physical sub-dimension was 54.9±21.1 and the mean 
score of the mental sub-dimension was 57.7±23.8 of the individuals with chronic diseases living in the 
earthquake zone. Variables such as losing a first-degree relative in the earthquake, living alone, being trapped 
in the rubble, gender, education level, sleep patterns, and drug use were determined to be important predictive 
variables for SF 36 (p<0.05). 
Individuals with chronic diseases living in the earthquake zone have low scores on the two basic elements of 
quality of life (physical and mental health). These results show that individuals with chronic diseases, who are 
in risk groups in extraordinary situations such as earthquakes, need to be closely monitored and receive 
professional support after an earthquake. By providing services to chronically ill individuals living in the 
earthquake zone, a multiprofessional team can serve their needs and improve their quality of life. 
 
Keywords: Earthquake, Chron-c D-sease, Qual-ty of L-fe 
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ÖZET   
G-r-ş ve Amaç: Çalışmanın amacı, 2021 yılında yayınlanan “Hastane Afet ve Ac-l Durum Planı (HAP) 
Hazırlama Kılavuzunda” hemş-reler-n tanımlanan görev, rol ve sorumluluklarının değerlend-rmes-n- yaparak 
söz konusu kılavuzda vurgulanan temaları ortaya çıkarmaktır. 
 
Hastane Afet Planı (HAP), hastaneler-n doğrudan ya da dolaylı olarak -çer-s-nde yer almak zorunda kaldığı, ac-l 
durumlara doğru ve zamanında yanıt vereb-lmek -ç-n organ-ze ed-lm-ş fonks-yonel b-r yapılanma s-stem-d-r. 
2010 yılında tüm hastaneler-n plan hazırlanmasında b-r kılavuz oluşturulmuş, bu kılavuz daha sonra tekrar 
düzenlenerek 2015 yılında yayınlanmıştır. Amaç afetlerde aynı yanıtı sağlayab-lmek -ç-n tüm ülkedek- 
hastaneler-n standart b-r afet planına sah-p olmasıdır. 
Afet durumlarında, sağlık h-zmet sunumunun başarısı afet önces- dönemde afete hazırlık ve afet yönet-m-n-n 
etk-nl-ğ-ne bağlı olab-lmekted-r. Hemş-reler, hastane çalışanlarının sayısal en büyük grubunu oluşturmaları ve 
hastalarla daha yakın çalışmaları neden-yle, afet yönet-m-ne -l-şk-n yeterl-l-kler- çok daha fazla önem 
taşımaktadır. Son zamanlarda ülkem-zde meydana gelen afetler-n çeş-tl-l-ğ-nde (deprem, sel, terör saldırısı, 
salgın g-b-) ve süres-nde artışlar yaşanmaktadır. Bu nedenle hemş-reler-n afet yönet-m-ne -l-şk-n yeterl-l-kler- 
her zamank-nden daha öneml- hale gelm-şt-r. 
 
Yöntem: Çalışma kapsamında ver-ler, belge -ncelemes- yoluyla toplanmıştır. Kodlama genel anlamda elde 
bulunan ver-ler-n kullanıcılar -ç-n daha anlamlı kılınması amacıyla yürütülen b-r et-ketleme s-stem-d-r (Balcı, 
2013). Yan- kodlama anal-z- yapan k-ş-n-n özell-ğ-ne göre gel-şeb-len b-r ver- anlamlandırma sürec- olarak da 
değerlend-r-leb-l-r (Karasar, 2005). Çalışma kapsamında n-tel araştırma tekn-kler-nden b-r tanes- olan -çer-k 
anal-z- yöntem- terc-h ed-lm-şt-r. İçer-k anal-z-, anlamlı ver-lerden ya da d-ğer met-nlerden, kullanım durumları 
doğrultusunda çıkarımlar yapab-lmek -ç-n kategor-lere -çer-kler-n yerleşt-r-lmes- şekl-nde kullanılan b-r 
araştırma türüdür (Kr-ppendorff,2004). İçer-k anal-z- yöntem- ver-n-n örneklem bağlamında -çer-ğ-ne bakarak, 
sezg-sel olarak anlam taşıyan çıkarımlar elde ed-lmes-n- sağlamaktadır (Doğan & Ertan, 2016). Bu araştırma 
kapsamında araştırmada elde ed-len ver-ler-n anal-z-nde ver-ler- yönetmek ve anal-zler- desteklemek -ç-n n-tel 
araştırmalarda kullanılan NVİVO programı kullanılmıştır. 
 
Bulgular: 2021 hap kılavuzunun anal-z- sonucunda elde ed-len ver-ler, tema ve kodlara göre -ncelenm-şt-r. 
Kılavuzda Hemş-re31, Hasta Bakımı, Hemş-rel-k Bakımı, Hemş-rel-k Yönet-m-, Afet Hemş-rel-ğ-, Kal-te 9,   
Hasta 296 sözcüğü olduğu görülmüştür. Hemş-rel-k ve hek-ml-k teşh-s tedav- ve hemş-rel-k bakım süreçler-n-n 
değerl- b-lg- -çermed-ğ- görülmüştür. Hasta bakımına -l-şk-n planlama görülmed-. Hemş-rel-k bakımına -l-şk-n 
planlama ver-s- yoktur. Kal-te standartlarının hemş-re ve bakım başlıklarına uygun ver- yoktur.                                                                       
 
Tartışma ve Sonuç: Afet sırasında ve sonrasında hastaneler-n, kend-ler-nden beklenen h-zmet ve d-ğer 
fonks-yonları, sağlıklı ve sürdürüleb-l-r şartlarda vereb-lmes-n-n temel şartlarından b-r-s- de güçlü b-r kurumsal 
yapılanma -ç-nde bulunmasıdır. Hemş-reler bu yapılanmanın örgütsel faal-yetler-n, -ş akış süreçler-n-n ve 
yönet-m fonks-yonunun temel-nded-r. 
Her hastane -ç-n zorunlu olan afet ve ac-l durum planları -le bu konudak- h-zmet -ç- eğ-t-mler-n özell-kle ICN 
afet hemş-rel-ğ- temel yeterl-kler- çerçeves-nde daha detaylı hazırlanması, hemş-reler-n afet yönet-m- 
sürec-ndek- görev tanımlarının net olması ve bunları hemş-reler-n b-lmes-, ülkem-zde afet olaylarının sık 
yaşanması sebeb-yle, özell-kle de en son yaşanan pandem- ve 6 Şubat Maraş depremler-nden sonra afet 
hemş-rel-ğ- eğ-t-mler-ne önem ver-lmes-ne, hemş-reler-n afet yönet-m-ne -l-şk-n mevcut olan yasal 
düzenlemelerde çok sınırlı olarak tanımlanan görev, rol ve sorumluluklar -ç-n yen- yasal düzenlemeler-n 
planlanması ve hemş-relere afet yönet-m- kararlarına katılma ve daha akt-f görev ve sorumluluklar alma fırsatı 
ver-lmes- 
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ABSTRACT  
Introduct-on and Purpose: The a-m of the study -s to evaluate the dut-es, roles and  
respons-b-l-t-es of nurses def-ned -n the "Hosp-tal D-saster and Emergency Plan (HDP) Preparat-on Gu-de" 
publ-shed -n 2021 and to reveal the themes emphas-zed -n th-s gu-de. 
 
Hosp-tal D-saster Plan (HDP) -s a funct-onal structur-ng system organ-zed to respond accurately and t-mely to 
emergency s-tuat-ons -n wh-ch hosp-tals have to take part d-rectly or -nd-rectly.  
A gu-de was created -n 2010 for the preparat-on of plans for all hosp-tals, and th-s gu-de was later rearranged 
and publ-shed -n 2015. The a-m -s to have a standard d-saster plan -n order to prov-de the same response to 
d-sasters for hosp-tals across the country. 
In d-saster s-tuat-ons, the success of health serv-ce del-very may depend on the effect-veness of d-saster read-ness 
and d-saster management -n the pre-d-saster per-od. S-nce nurses const-tute the numer-cally largest group of 
hosp-tal employees and work more closely w-th pat-ents, the-r competenc-es -n d-saster management -s much 
greater -mportance. Recently, there has been an -ncrease -n the var-ety and durat-on of d-sasters occurr-ng -n our 
country (such as earthquakes, floods, terror-st attacks, ep-dem-cs). Therefore, nurses' competenc-es -n d-saster 
management have become more -mportant than ever. 
 
Method: Data was collected through document rev-ew w-th-n the scope of the study. Cod-ng -s generally a 
label-ng system carr-ed out to make the ava-lable data more mean-ngful for users (Balcı, 2013). In other words, 
cod-ng can also be cons-dered as a data mean-ng process that can develop depend-ng on the character-st-cs of 
the person do-ng the analys-s (Karasar, 2005). Content analys-s method, one of the qual-tat-ve research 
techn-ques, was preferred w-th-n the scope of the study. Content analys-s -s a type of research used to place 
content -nto categor-es -n order to make -nferences from mean-ngful data or other texts -n l-ne w-th usage 
s-tuat-ons (Kr-ppendorff, 2004). The content analys-s method enables -ntu-t-vely mean-ngful -nferences to be 
obta-ned by look-ng at the content of the data -n the context of the sample (Doğan & Ertan, 2016). The content 
analys-s method enables -ntu-t-vely mean-ngful -nferences to be obta-ned by look-ng at the content of the data 
-n the context of the sample (Doğan & Ertan, 2016). W-th-n the scope of th-s research, the NVIVO program, 
wh-ch -s used -n qual-tat-ve research, was used to manage the data and support the analys-s -n the analys-s of 
the data obta-ned -n the research. 
 
F-nd-ngs: The data obta-ned as a result of the analys-s of the 2021 HDP gu-de was exam-ned accord-ng to themes 
and codes. It was observed that the words Nurse31, Pat-ent Care, Nurs-ng Care, Nurs-ng Management, D-saster 
Nurs-ng, Qual-ty 9, Pat-ent 296 were -ncluded -n the gu-de. It has been observed that nurs-ng and med-cal 
d-agnos-s, treatment and nurs-ng care processes do not conta-n valuable -nformat-on. There -s no plann-ng for 
pat-ent care. There -s no plann-ng data regard-ng nurs-ng care. There -s no data appropr-ate to the nurse and care 
head-ngs of qual-ty standards. 
 
D-scuss-on and Conclus-on: Dur-ng and after the d-saster, one of the bas-c cond-t-ons for hosp-tals to prov-de 
the serv-ces and other funct-ons expected, from them -n healthy and susta-nable cond-t-ons -s to have a strong 
-nst-tut-onal structure. Nurses are at the bas-s of the organ-zat-onal act-v-t-es, workflow processes and 
management funct-on of th-s structure. 
Prepar-ng d-saster and emergency plans, wh-ch are mandatory for every hosp-tal, and -n-serv-ce tra-n-ng on th-s 
subject -n more deta-l, espec-ally w-th-n the framework of ICN d-saster nurs-ng bas-c competenc-es, the job 
descr-pt-ons of nurses -n the d-saster management process should be clear and they should know them, due to 
the frequent occurrence of d-saster events -n our country, espec-ally after the latest pandem-c and the February 
6 Maraş earthquakes, emphas-s should be placed on d-saster nurs-ng tra-n-ng, plann-ng new legal regulat-ons 

mailto:sati.birbudak.@gmail.com
mailto:sevilayyucelkan69@gmail.com


for the dut-es, roles and respons-b-l-t-es of nurses, wh-ch are very l-m-tedly def-ned -n the ex-st-ng legal 
regulat-ons regard-ng d-saster management and prov-d-ng nurses the opportun-ty to part-c-pate -n d-saster 
management dec-s-ons and take on more act-ve roles and respons-b-l-t-es 
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ÖZET   
Afetler, toplumun genel-n- etk-lerken büyük yıkım ve kaosa neden olmaktadır. Ancak bu durumdan en çok 
çocuklar etk-lenmekted-r. Afetlerde çocuk güvenl-ğ- çoğu zaman -hmal ed-len b-r durum olsa da çocuğun 
f-z-ksel ve ps-koloj-k sağlığının korunması ve sürdürülmes-nde hayat- öneme sah-pt-r. Bu çalışmada afetlerde 
çocuk güvenl-ğ-n- sağlamasını konu alan araştırmaların -ncelenmes- amaçlanmıştır. Bu sayede afet 
durumlarında çocukların güvenl-ğ-n-n nasıl sağlanab-leceğ-yle -lg-l- l-teratürdek- ver-ler bel-rlenerek stratej-k 
öneme sah-p çözüm öner-ler- gel-şt-r-leb-lecekt-r. Çocukların korunmasına yönel-k mevcut uygulamalar, yasal 
düzenlemeler ve uluslararası standartlar -ncelend-ğ-nde, afetlerde çocuk güvenl-ğ-n-n sağlanmasında en öneml- 
faktörler-n eğ-t-m, hazırlık ve hızlı müdahale olduğu görülmekted-r. Eğ-t-m, çocuklara afetler konusunda 
farkındalık kazandırmakta ve doğru davranışların öğren-lmes-n- kolaylaştırmaktadır. Hazırlık, a-leler-n ve 
toplulukların afetlere karşı planlı ve organ-ze olmasını sağlamaktadır. Hızlı müdahale -se, afet sonrası çocukların 
güvenl-ğ-n-n en kısa sürede tem-n ed-lmes-n- ve -ht-yaçlarının karşılanmasını olanaklı hale get-rmekted-r. 
Ayrıca, afet bölgeler-nde ps-kososyal destek h-zmetler-n-n ver-lmes-, çocukların travma sonrası -y-leşme 
sürec-ne öneml- katkı sağlamaktadır. Doğal afetler sonrasında çocukların a-leler-ne güvenl- ve düzenl- b-r 
şek-lde tesl-m ed-lmes- büyük öneme sah-pt-r. Bu amaçla kapsamlı b-r planlama yapılmalıdır. Bu planlama, 
çocukların k-ml-kler-n-n doğru b-r şek-lde bel-rlenmes-, a-le üyeler-yle hızlı ve güvenl- b-r şek-lde b-r araya 
get-r-lmes- ve tesl-m sürec-nde karışıklıkların önlenmes- -ç-n gerekl- adımların atılmasını -çermel-d-r. 
Çocukların k-ml-kler-n-n hızlı ve doğru b-r şek-lde tesp-t ed-lmes- -ç-n b-yometr-k ver-ler, k-ml-k kartları ve 
b-lekl-kler g-b- teknoloj-k çözümler kullanılab-l-r. Bu s-stemler, çocukların k-ml-k b-lg-ler-n-n d-j-tal olarak 
kayded-lmes-n- ve gerekt-ğ-nde hızlıca er-ş-lmes-n- sağlar. Ayrıca, afet önces-nde a-lelere çocuklarının k-ml-k 
b-lg-ler-n-n güncel tutulması ve bu b-lg-ler-n ac-l durum yetk-l-ler-yle paylaşılması konusunda b-l-nçlend-rme 
çalışmaları yapılmalıdır. A-leler-n çocuklarına ulaşab-lmes- -ç-n güvenl- -let-ş-m kanalları oluşturulmalıdır. Afet 
durumlarında telefon hatları ve -nternet bağlantıları kes-nt-ye uğrayab-leceğ- -ç-n alternat-f -let-ş-m yöntemler- 
gel-şt-r-lmel-d-r. Radyo, basılı materyaller g-b- geleneksel -let-ş-m araçları bu süreçte kullanılab-l-r. Ayrıca, 
mob-l uygulamalar ve ac-l durum çağrı merkezler- aracılığıyla a-leler-n çocuklarının durumunu öğreneb-leceğ- 
ve nerede olduklarını tak-p edeb-leceğ- s-stemler kurulmalıdır. Afet sonrası çocukların tesl-m ed-leceğ- güvenl- 
alanlar oluşturulmalıdır. Bu alanlar, çocuk dostu ve korunaklı olmalı, yetk-l-ler tarafından sürekl- 
denetlenmel-d-r. Çocuklar bu alanlarda güvende tutulurken, a-leler-n çocuklarını bulmaları ve tesl-m almaları 
-ç-n bel-rl- b-r prosedür -zlenmel-d-r. Bu prosedür, çocukların k-ml-k kontrolü, a-le üyeler-n-n doğrulanması ve 
tesl-mat sürec-n-n kayıt altına alınmasını -çermel-d-r. Bu sayede, yanlış tesl-matların ve kaybolma vakalarının 
önüne geç-leb-l-r. Sonuç olarak, afetlerde çocuk güvenl-ğ-n-n sağlanması -ç-n çok yönlü ve bütüncül b-r 
yaklaşım gerekmekted-r. Bu kapsamda, çocukların eğ-t-m- ve afet farkındalığının arttırılması, afet hazırlık 
planlarının a-leler ve topluluklar düzey-nde yaygınlaştırılması, afet sonrası hızlı ve etk-l- müdahale ek-pler-n-n 
oluşturulması büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, yasal düzenlemeler-n ve uluslararası standartların sıkı b-r 
şek-lde uygulanması gerekmekted-r. Afet eğ-t-m-n-n okul müfredatlarına entegre ed-lmes-, afet durumlarında 
kullanılmak üzere uygun alanların oluşturulması ve bu alanların düzenl- olarak denetlenmes-, çocuklara yönel-k 
ps-kososyal destek programlarının yaygınlaştırılması ve a-leler-n afet hazırlığı konusunda b-l-nçlend-r-lmes- 
öner-lmekted-r. Bu stratej-k adımlar, afetlerde çocuk güvenl-ğ-n-n sağlanmasına ve çocukların bu olayı olab-len 
en az hasarla atlatmasına katkı sağlayacaktır. 
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ABSTRACT  
Disasters impact society as a whole, causing significant destruction and chaos. However, children are 
disproportionately affected by these events. Despite often being overlooked, ensuring child safety during 
disasters is crucial for protecting and maintaining their physical and psychological well-being. This study aims 
to review research on child safety in disasters, identifying data from the literature to develop strategically 
important solutions. Examining current practices, legal regulations, and international standards reveals that the 
key factors in ensuring child safety during disasters are education, preparation, and rapid response. Education 
raises children's awareness of disasters and teaches them appropriate behaviors. Preparedness ensures that 
families and communities are organized and ready for potential disasters. Rapid response enables the immediate 
safeguarding of children and addresses their needs promptly after a disaster. Additionally, providing 
psychosocial support services in disaster areas significantly aids children's post-traumatic recovery. Ensuring 
the safe and orderly return of children to their families after natural disasters is of utmost importance. 
Comprehensive planning should include steps to accurately identify children, quickly and safely reunite them 
with their family members, and prevent confusion during the handover process. Technological solutions, such 
as biometric data, ID cards, and wristbands, can facilitate quick and accurate identification of children. These 
systems ensure that children's identity information is digitally recorded and easily accessible when needed. 
Pre-disaster awareness-raising activities should inform families about the importance of keeping their children's 
identity information up to date and sharing it with emergency authorities. Secure communication channels 
should be established for families to contact their children. Since telephone lines and internet connections may 
be disrupted during disasters, alternative communication methods should be developed. Traditional tools such 
as radio, printed materials, and local information centers can be utilized. Additionally, mobile applications and 
emergency call centers should be set up to help families track their children's status and whereabouts. Safe areas 
for reuniting children with their families should be established. These areas should be child-friendly, protected, 
and regularly inspected by authorities. A specific procedure for families to locate and retrieve their children 
should be followed, including identity checks, family verification, and delivery process recording. This prevents 
false deliveries and disappearances. In conclusion, ensuring child safety during disasters requires a multifaceted 
and holistic approach. Education and disaster awareness for children, widespread dissemination of disaster 
preparedness plans among families and communities, and the formation of rapid response teams are essential. 
Legal regulations and international standards must be strictly implemented. It is recommended that disaster 
education be integrated into school curricula, suitable areas be designated for use during disasters and regularly 
inspected, and psychosocial support programs for children be expanded. Raising family awareness about 
disaster preparedness is also crucial. These strategic steps will contribute to ensuring child safety during 
disasters and help children endure such events with minimal harm. 
Keywords: Children, Disaster, Safety 
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ÖZET   
 
 
Çocuklar tehl-kelere ve olaylara duyarlı olmaları neden-yle afetlerde en çok r-sk altında olan gruplar arasında 
yer almaktadır. Çocukların afet süreçler-nde kend- temel -ht-yaçlarını(barınma, yeme--çme, güvenl-k, ulaşım 
v.b.) karşılayab-lecek güce sah-p olmamaları afet-n çocukların genel sağlık ve güvenl-kler- konusundak- r-sk 
faktörler-n- arttırmaktadır. Deprem geçm-şten günümüze en fazla ölüme neden olan ve yıkıcı sonuçlar doğuran 
afetlerd-r. Afetler-n çocuklar üzer-ndek- etk-ler-n-n araştırıldığı çalışmaların çoğunlukla yaşanan depremler 
sonrasında planlandığı görülmekted-r. S-stemat-k -nceleme ve meta anal-z araştırmaları depremler-n çocuklar 
üzer-ndek- f-z-ksel, mental, davranışsal, ps-koloj-k ve sosyal anlamda uzun dönem etk-ler-ne d-kkat 
çekmekted-r. Bu etk-ler zamanla azaldığı yada b-tt-ğ- bel-rt-lm-ş olmasına rağmen bel-rl- oranlarda devam 
edeb-lmekte yada tekrar oluşab-lmekted-r. Depremler sonrasında en sık görülen çocuk sağlığı sorunları arasında 
solunum yolu enfeks-yonları, sıtma ve yara/der- enfeks-yonları, kolera ve kolera dışı -shaller yer almaktadır. 
Ayrıca depremden b-rkaç yıl sonra yapılan araştırmalar çocukların %4,3'ünün aşırı k-lolu, %8-45,9’unda 
bodurluk, %10,5-65,7's-nde zayıflık, %30,2's-nde haf-f -la orta derecede büyüme ger-l-ğ- görüleb-leceğ-n- 
bel-rtmekted-r. Uzun dönem ps-kososyal etk-ler arasında -se anks-yete, depresyon ve Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunun(TSSB) yer aldığı bel-rt-lmekted-r. TSSB prevelansının %2,5-60 oranlarında olab-leceğ- ve -lk 2 
yıllık süre -çer-s-nde azalmasına rağmen %21,7 oranlarında görülmeye devam edeb-leceğ- bulunmuştur. TSSB 
-le b-rl-kte çocukların %40,9 unun ş-ddetl- depresyon yaşadığı ve % 7,5-46,2 oranlarında depresyonun uzun 
dönemde devam ett-ğ- bel-rlenm-şt-r. Özell-kle depremden 4 yıl sonra yapılan araştırmalar 7-18 yaş aralığındak- 
çocukların %5,47's-n-n TSSB ve anks-yete, %7,03'ünün depresyon ve anks-yete ve %3,12's-n-n TSSB, 
depresyon ve anks-yete semptomlarını b-rl-kte yaşadığı bel-rlenm-şt-r. Devam eden ps-koloj-k sorunlara -le 
b-rl-kte d-ğer ps-kot-k bel-rt-ler-n, d-kkat eks-kl-ğ- ve h-perakt-v-te bozukluğu g-b- davranış bozukluklarının, 
b-l-şsel gel-ş-m bozukluklarının ve uyku sorunlarının da devam edeb-leceğ- bel-rt-lmekted-r. Ayrıca akran 
grupları -le sosyal sorunların da gel-şt-ğ- bel-rlenm-şt-r. Çocuklarda görülen uzun dönem bel-rt-ler-n r-sk 
faktörler- -çer-s-nde depreme maruz kalma düzey-, ölüm yada yaralanma tanıklığı,  sosyodemograf-k durum, 
düşük sosyal destek, güvens-z a-le ortamı, olumsuz çocukluk deney-mler-, k-ş-sel veya a-lede ruhsal bozukluk 
öyküsü, per-travmat-k sıkıntı ve d-ğer travmalar yer almaktadır. L-teratürde deprem-n çocuklar üzer-ndek- uzun 
vadel- etk-ler-n- gösteren raporların çoğunun 2010 yılında Ha-t-'de meydana gelen ve 1,5 m-lyon k-ş-y- etk-leyen 
7,0 büyüklüğündek- deprem-n sonuçlarını -çerd-ğ- görülmekted-r. Çocuklardak- bu uzun dönemde görüleb-lecek 
etk-ler-n araştırılmaya devam ed-ld-ğ- bel-rt-lm-şt-r. Türk-ye’de 6 Şubat tar-h-nde gerçekleşen ve ‘Asrın Felaket-’ 
olarak adlandırılan depremlerde -se 0-17 yaş arası Türk-ye nüfusunun  %21,3’ünün (4.805.662 çocuk) 
etk-lend-ğ- b-l-nmekted-r. Bu nedenle Türk-ye’de deprem- yaşayan ve özell-kle r-sk grubunda yer alan 
çocukların uzun dönem f-z-ksel ve ps-kososyal etk-ler açısından düzenl- ve sürekl- olarak değerlend-r-lmes- ve 
gerekl- müdahaleler-n erken dönemde sağlanmasının uzun dönem olumsuz sonuçları azaltmada etk-l- olacağı 
vurgulanmaktadır. 
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ABSTRACT  
 
Ch-ldren are among the groups most at r-sk -n d-sasters due to the-r sens-t-v-ty to hazards and events. The fact 
that ch-ldren do not have the power to meet the-r bas-c needs (shelter, food and dr-nk, safety, transportat-on, 
etc.) dur-ng d-saster processes -ncreases the r-sk factors of d-saster on ch-ldren's general health and safety. 
Earthquakes are the d-sasters that cause the most deaths and have devastat-ng consequences from past to present. 
It -s seen that stud-es -nvest-gat-ng the effects of d-sasters on ch-ldren are mostly planned after earthquakes. 
Systemat-c rev-ews and meta-analyses draw attent-on to the long-term phys-cal, mental, behav-oral, 
psycholog-cal and soc-al effects of earthquakes on ch-ldren. Although these effects have been reported to 
d-m-n-sh or d-sappear over t-me, they may pers-st or reoccur at certa-n rates. The most common ch-ld health 
problems follow-ng earthquakes -nclude resp-ratory tract -nfect-ons, malar-a and wound/sk-n -nfect-ons, cholera 
and non-cholera d-arrhea. In add-t-on, stud-es conducted a few years after the earthquake -nd-cate that 4.3% of 
ch-ldren may be overwe-ght, 8-45.9% may be stunted, 10.5-65.7% may be underwe-ght, and 30.2% may have 
m-ld to moderate growth retardat-on. Long-term psychosoc-al effects -nclude anx-ety, depress-on and 
Posttraumat-c Stress D-sorder (PTSD). It has been found that the prevalence of PTSD can be 2.5-60% and 
although -t decreases -n the f-rst 2 years, -t can cont-nue to be seen -n 21.7%. Along w-th PTSD, 40.9% of the 
ch-ldren exper-enced severe depress-on and 7.5-46.2% of the depress-on pers-sted -n the long term. Stud-es 
conducted 4 years after the earthquake showed that 5.47% of ch-ldren between the ages of 7 and 18 exper-enced 
PTSD and anx-ety, 7.03% depress-on and anx-ety, and 3.12% PTSD, depress-on and anx-ety symptoms together. 
It -s stated that other psychot-c symptoms, behav-oral d-sorders such as attent-on def-c-t and hyperact-v-ty 
d-sorder, cogn-t-ve development d-sorders and sleep problems may also pers-st w-th ongo-ng psycholog-cal 
problems. In add-t-on, soc-al problems w-th peer groups were also found to develop. R-sk factors for long-term 
symptoms -n ch-ldren -nclude level of exposure to earthquake, w-tness-ng death or -njury, soc-odemograph-c 
status, low soc-al support, unsafe fam-ly env-ronment, adverse ch-ldhood exper-ences, personal or fam-ly h-story 
of mental d-sorders, per-traumat-c d-stress and other traumas. In the l-terature, -t -s seen that most of the reports 
show-ng the long-term effects of the earthquake on ch-ldren -nclude the results of the earthquake that occurred 
-n Ha-t- -n 2010 w-th a magn-tude of 7.0 and affected 1.5 m-ll-on people. It -s stated that these long-term effects 
on ch-ldren cont-nue to be -nvest-gated. It -s known that 21.3% of Turkey's populat-on between the ages of 0-
17 (4,805,662 ch-ldren) were affected by the earthquakes that took place -n Turkey on February 6 and were 
called the 'D-saster of the Century'. Therefore, -t -s emphas-zed that regular and cont-nuous evaluat-on of 
ch-ldren who exper-enced the earthquake -n Turkey, espec-ally those -n the r-sk group, -n terms of long-term 
phys-cal and psychosoc-al effects and prov-d-ng the necessary -ntervent-ons -n the early per-od w-ll be effect-ve 
-n reduc-ng long-term negat-ve outcomes. 
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ÖZET   
Amaç: Depremden sonrak- -lk dönemlerde 0-2 yaş bebekler-n yaşadıklarının -ncelenmes- amacı -le yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmada fenomenoloj-k b-r hermeneut-k yaklaşım uygulandı. Araştırma 01 Temmuz- 15 Eylül 

2023 tar-hler- arasında konteyner geç-c- yaşam alanlarında yapılmıştır. Araştırmanın örneklem-n- amaçlı 

örnekleme yöntem-yle bel-rlenen 0-2 yaş arası bebeğe sah-p anneler oluşturdu. Araştırma ver-ler- araştırmacılar 

tarafından oluşturulmuş ver- toplama formu kullanılarak yüz yüze görüşme tekn-ğ- -le toplandı. Görüşmeler 

kayıt c-hazı kullanılarak kayded-ld-. Ver-ler-n anal-z-nde -çer-k anal-z- yöntem- kullanıldı. 

Bulgular: Araştırma deprem-n -lk haftası ve sonrası olarak -k- zaman kavramı -le değerlend-r-lm-şt-r. 

Araştırmada ana ve alt temalar bel-rlend-. Beslenme ana teması bebeğe özgü bes-ne ulaşamama, -ştahsızlık, k-lo 

kaybı, bulantı/kusma, alt temaları -çer-rken hastalık ana tema ateş, h-jyen, soğuk algınlığı alt temalarını 

-çermekted-r. 

Sonuç ve Öner@ler: Araştırmada bebekler-n erken dönemde yeterl- beslenemed-kler- ve ateş sorunu yaşadıkları 

görülmüştür. Deprem sürec-nde bakımı ebeveynler- tarafından yürütülen bebekler-n yaşadıkları sorunların 

bel-rlenmes- deprem ülkes- olan ülkem-zde d-ğer depremler-n -lk zamanlarında bebekler-n -ht-yaçlarının 

karşılanması öneml-d-r. 
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ABSTRACT  
Purpose: It was conducted to exam-ne the exper-ences of 0-2 year old bab-es -n the f-rst per-ods after the 

earthquake. 

Method: A phenomenolog-cal hermeneut-c approach was appl-ed -n the research. The research was conducted 

-n conta-ner temporary l-v-ng spaces between 01 July and 15 September 2023. The sample of the research 

cons-sted of mothers w-th bab-es aged 0-2, determ-ned by purposeful sampl-ng method. Research data was 

collected by face-to-face -nterv-ew techn-que us-ng the data collect-on form created by the researchers. The 

-nterv-ews were recorded us-ng a tape recorder. Content analys-s method was used to analyze the data. 

Results: The research was evaluated w-th two t-me concepts: the f-rst week of the earthquake and -ts aftermath. 

Ma-n and sub-themes were determ-ned -n the research. Wh-le the ma-n theme of nutr-t-on -ncludes the sub-

themes of not be-ng able to access baby-spec-f-c food, loss of appet-te, we-ght loss, nausea/vom-t-ng, the ma-n 

theme of d-sease -ncludes the sub-themes of fever, hyg-ene and cold. 

Conclus@on and Recommendat@ons: In the study, -t was observed that bab-es were not fed adequately -n the 

early per-od and exper-enced fever problems. It -s -mportant to determ-ne the problems exper-enced by bab-es 

whose care -s taken by the-r parents dur-ng the earthquake and to meet the needs of bab-es -n the early days of 

other earthquakes -n our country, wh-ch -s an earthquake country. 
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ÖZET   
Amaç: Depremden sonrak- -lk dönemlerde 0-2 yaş bebekler-n yaşadıklarının -ncelenmes- amacı -le yapılmıştır. 

Yöntem: Araştırmada fenomenoloj-k b-r hermeneut-k yaklaşım uygulandı. Araştırma 01 Temmuz- 15 Eylül 

2023 tar-hler- arasında konteyner geç-c- yaşam alanlarında yapılmıştır. Araştırmanın örneklem-n- amaçlı 

örnekleme yöntem-yle bel-rlenen 0-2 yaş arası bebeğe sah-p anneler oluşturdu. Araştırma ver-ler- araştırmacılar 

tarafından oluşturulmuş ver- toplama formu kullanılarak yüz yüze görüşme tekn-ğ- -le toplandı. Görüşmeler 

kayıt c-hazı kullanılarak kayded-ld-. Ver-ler-n anal-z-nde -çer-k anal-z- yöntem- kullanıldı. 

Bulgular: Araştırma deprem-n -lk haftası ve sonrası olarak -k- zaman kavramı -le değerlend-r-lm-şt-r. 

Araştırmada ana ve alt temalar bel-rlend-. Beslenme ana teması bebeğe özgü bes-ne ulaşamama, -ştahsızlık, k-lo 

kaybı, bulantı/kusma, alt temaları -çer-rken hastalık ana tema ateş, h-jyen, soğuk algınlığı alt temalarını 

-çermekted-r. 

Sonuç ve Öner@ler: Araştırmada bebekler-n erken dönemde yeterl- beslenemed-kler- ve ateş sorunu yaşadıkları 

görülmüştür. Deprem sürec-nde bakımı ebeveynler- tarafından yürütülen bebekler-n yaşadıkları sorunların 

bel-rlenmes- deprem ülkes- olan ülkem-zde d-ğer depremler-n -lk zamanlarında bebekler-n -ht-yaçlarının 

karşılanması öneml-d-r. 
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ABSTRACT  
Purpose: It was conducted to exam-ne the exper-ences of 0-2 year old bab-es -n the f-rst per-ods after the 

earthquake. 

Method: A phenomenolog-cal hermeneut-c approach was appl-ed -n the research. The research was conducted 

-n conta-ner temporary l-v-ng spaces between 01 July and 15 September 2023. The sample of the research 

cons-sted of mothers w-th bab-es aged 0-2, determ-ned by purposeful sampl-ng method. Research data was 

collected by face-to-face -nterv-ew techn-que us-ng the data collect-on form created by the researchers. The 

-nterv-ews were recorded us-ng a tape recorder. Content analys-s method was used to analyze the data. 

Results: The research was evaluated w-th two t-me concepts: the f-rst week of the earthquake and -ts aftermath. 

Ma-n and sub-themes were determ-ned -n the research. Wh-le the ma-n theme of nutr-t-on -ncludes the sub-

themes of not be-ng able to access baby-spec-f-c food, loss of appet-te, we-ght loss, nausea/vom-t-ng, the ma-n 

theme of d-sease -ncludes the sub-themes of fever, hyg-ene and cold. 

Conclus@on and Recommendat@ons: In the study, -t was observed that bab-es were not fed adequately -n the 

early per-od and exper-enced fever problems. It -s -mportant to determ-ne the problems exper-enced by bab-es 

whose care -s taken by the-r parents dur-ng the earthquake and to meet the needs of bab-es -n the early days of 

other earthquakes -n our country, wh-ch -s an earthquake country. 
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ÖZET   
Afetler, beklenmed-k anlarda meydana gelerek b-reyler-n ve toplulukların öneml- ölçüde zarara, ekonom-k 
hasara, can kaybına, sağlık sorunları yaşamasına ve meydana geld-ğ- toplulukta sağlık h-zmetler-n-n 
kısıtlanmasına neden olmaktadır. Afet-n etk-s-, meydana geld-ğ- topluluk veya bölge dışındak- sektörlerden kısa 
sürede olağanüstü b-r müdahale gerekt-ren boyutlara kadar ulaşab-lmekted-r. Bu kadar büyük çapta etk-ler- olan 
afetlere -lk müdahale, tr-yaj, afet sürec-nde arama-kurtarma çalışmaları ve afetler-n ardından yürütülen 
faal-yetlerde sağlık çalışanları ön saflarda yer almaktadır. Türk-ye’de 6 Şubat tar-h-nde meydana gelen ve b-rçok 
-l- etk-leyen deprem felaket-nde bölgelerdek- sağlık tes-sler-nde 113 b-n 759 sağlık çalışanının, Türk-ye'n-n dört 
b-r yanından -se toplamda 138 b-n 190 sağlık çalışanının deprem bölges-ne görevlend-r-ld-ğ- b-l-nmekted-r. Bu 
bağlamda sağlık çalışanlarının afet sürec-ndek- deney-mler-, afet sonrasındak- süreçte kend- f-z-ksel ve z-h-nsel 
sağlıklarını, stresler-n- ve tükenm-şl-kler-n- etk-leyeb-lecek -k-nc-l travmalara ve f-z-ksel sağlık sorunlarına 
neden olab-lmekted-r. Sağlık çalışanları -çer-s-nde hemş-reler, hastalar -le b-reb-r -lg-lenmekte ve bakım 
faal-yetler-n- yürütmekted-r. Afetlere müdahalede, afet sürec-nde ve sonrasında sağlık h-zmetler-n-n 
yürütülmes-nde zorlu süreçlere b-reb-r tanık olmakta ve hatta bu süreçler- kend-ler- de yaşamaktadırlar. Bu 
çalışma -le hemş-reler-n afetler-n ardından yaşadıkları sağlık sorunlarının s-stemat-k olarak -ncelenmes- 
amaçlanmıştır. S-stemat-k tarama; PubMed, Google Scholar, Web of Sc-ence, Cochrane olmak üzere 4 ver- 
tabanında 20 Mayıs 2023 – 27 Mayıs 2024 tar-hler- arasında gerçekleşt-r-lm-şt-r. Tarama yapılırken “post-
d-saster” OR “after-d-saster” AND “nurs-ng” AND “health problems” OR “health outcomes” anahtar kel-meler- 
ve komb-nasyonları kullanılmıştır. Araştırmada dah-l ed-lme ve dışlama kr-terler-;  Popülasyon (P: Populat-on), 
Müdahaleler (I: Intervent-ons), Karşılaştırma grubu (C: Comparators), Araştırma Sonuçları (O: Outcomes) ve 
Araştırma tasarımından (S: Study Des-gns) oluşan PICOS yöntem- -le bel-rlenm-şt-r. Bu kapsamda, P: afetlerde 
görev almış hemş-reler, I: Afet sonrası etk-lenme, O: Afet sonrası sağlık sorunları/çıktıları, S: 2014-2024 yılları 
arasında, İng-l-zce d-l-nde ulusal/uluslararası derg-lerde yayınlanan, tam metn-ne ulaşılan or-j-nal, kant-tat-f ve 
kal-tat-f n-tel-ktek- çalışmalardır. Bu kr-terler doğrultusunda toplamda er-ş-len (n=3806) makaleler PRISMA 
2020 Kontrol L-stes-’nde yer alan eleme adımları -le değerlend-r-lm-ş olup derlemeye 10 çalışma dah-l 
ed-lm-şt-r. S-stemat-k tarama sonucu elde ed-len 10 çalışmanın (n=3)’ü 2017, (n=2)’s- 2019, (n=1)’- 2022, 
(n=2)’s- 2023, (n=1)’- 2014 ve (n=1)’- 2020 yılında yayımlanmıştır. Çalışmaların tümünde afetler-n ardından 
sağlık profesyoneller-n-n -y-l-k haller-n-n etk-lend-ğ- ve günlük yaşama adapte olmada uzun sürel- zorluklar 
yaşadıkları bel-rt-lm-şt-r. Sağlık çalışanlarının afet sonrası daha kötü sağlık durumu ve daha yüksek sıklıkta ruh 
sağlığı sorunları b-ld-rd-ğ- (anks-yete, flash back, depresyon, tükenm-şl-k sendromu, fob-, obses-f kompuls-f 
bozukluk vb.), uzun sürel- ağrı g-b- f-zyoloj-k bel-rt-ler-n -se daha az tesp-t ed-ld-ğ- görülmüştür.  
Derlemeye dah-l ed-len  tüm çalışmalar deneysel olmayan tasarım t-p-ne sah-pt-r. Bu çalışmalar -le afet sonrası 
dönemde sağlık çalışanlarının sağlık sorunları tanımlanmakta ve -l-şk-l- faktörler- bel-rlenmekted-r. Fakat 
yapılan çalışmalarda ruhsal sağlık sorunlarına daha sık yer ver-ld-ğ-, f-z-ksel sağlık sorunlarını -nceleyen sınırlı 
sayıda çalışma bulunduğu görülmekted-r. Bu kapsamda her an meydana geleb-lecek olan afetler-n ardından 
sağlık profesyoneller-n-n yaşayab-leceğ- sağlık sorunlarına -l-şk-n tüm boyutları -çeren daha kapsamlı 
tanımlayıcı çalışmaların yapılması ve uzun vadel- sağlık sorunlarına -l-şk-n g-r-ş-mler uygulanarak etk-ler-n-n 
-zlenmes- öner-lmekted-r. 
Anahtar Kel+meler: afet sonrası, hemş7rel7k, sağlık problemler7, sağlık çıktıları  
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ABSTRACT  
D-sasters occur, w-th unexpectedly and cause -nd-v-duals and commun-t-es to suffer s-gn-f-cant econom-c 
damage, loss of l-fe, health problems and although they are restr-ct-on of health serv-ces -n the commun-ty. The 
-mpact of the d-saster can reach to d-mens-ons that requ-re an extraord-nary response -n a short t-me from sectors 
outs-de the commun-ty or reg-on where -t occurs. Health profess-onals are at the f-rst l-ne -n the -n-t-ally response 
to d-sasters w-th such large-scale effects, tr-age, search and rescue act-v-t-es dur-ng the d-saster process and 
act-v-t-es carr-ed out after d-sasters. In the earthquake d-saster that occurred on February 6 and affected many 
prov-nces -n Türk-ye that 113,759 healthcare profess-onals were deployed to health fac-l-t-es -n the reg-ons and 
a total of 138,190 healthcare profess-onals from all over Türk-ye were deployed to the earthquake zone. In th-s 
context, the exper-ences of healthcare profess-onals dur-ng the d-saster may cause traumas and some health 
problems, wh-ch can affect the-r phys-cal and mental health, lead-ng to stress and burnout -n the after d-saster 
per-od. Among healthcare profess-onals, nurses deal w-th pat-ents one-on-one and carry out care act-v-t-es. They 
w-tness the challeng-ng processes -n -ntervent-on to d-sasters, dur-ng and after the d-saster, and even exper-ence 
these processes themselves. Th-s study a-med to systemat-cally exam-ne the health problems exper-enced by 
nurses after d-sasters. The systemat-c rev-ew was conducted -n 4 databases -nclud-ng PubMed, Google Scholar, 
Web of Sc-ence, Cochrane between May 20, 2023 and May 27, 2024. The keywords and comb-nat-ons of “post-
d-saster” OR “after d-saster” AND “nurs-ng” AND “health problems” OR “health outcomes” were used dur-ng 
the search. The -nclus-on and exclus-on cr-ter-a were determ-ned by the PICOS method cons-st-ng of Populat-on, 
Intervent-ons, Compar-son group, Outcomes and Study des-gn. In th-s context, P: nurses who worked -n 
d-sasters, I: After d-saster -mpact, O: After d-saster health problems/outcomes, S: Or-g-nal, quant-tat-ve and 
qual-tat-ve stud-es publ-shed -n nat-onal/-nternat-onal journals -n Engl-sh language between 2014 and 2024, 
whose full text was accessed. In l-ne w-th these cr-ter-a, the art-cles accessed -n total (n=3806) were evaluated 
w-th the screen-ng steps -n the PRISMA 2020 Checkl-st and 10 stud-es were -ncluded -n the rev-ew. Of the 10 
stud-es obta-ned as a result of systemat-c screen-ng, (n=3) were publ-shed -n 2017, (n=2) -n 2019, (n=1) -n 2022, 
(n=2) -n 2023, (n=1) -n 2014 and (n=1) -n 2020. In all of the stud-es, -t was stated that the well-be-ng of 
healthcare profess-onals was affected after d-sasters and they had long-term d-ff-cult-es -n adapt-ng to da-ly l-fe. 
It was observed that healthcare profess-onals reported poorer health status and h-gher frequency of mental health 
problems (anx-ety, flash back, depress-on, burnout syndrome, phob-a, obsess-ve-compuls-ve d-sorder, etc.) after 
the d-saster, wh-le phys-olog-cal symptoms such as long-term pa-n were detected less frequently.  
All stud-es -ncluded -n the rev-ew had a non-exper-mental des-gn type. W-th these stud-es, health problems of 
healthcare profess-onals -n the after d-saster per-od are def-ned and related factors are determ-ned. However, -t 
-s seen that mental health problems are more frequently -ncluded -n the stud-es and there are l-m-ted number of 
stud-es exam-n-ng phys-cal health problems. Therefore, -t -s recommended to conduct more comprehens-ve 
descr-pt-ve stud-es -nclud-ng all d-mens-ons of health problems that health profess-onals may exper-ence after 
d-sasters that may occur at any t-me and to follow up the effects of long-term health problems by -mplement-ng 
-ntervent-ons. 
Keywords: post-d7saster, after d7saster, nurs7ng, health problems, health outcomes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:yasemin.adiguzel@iuc.edu.tr
mailto:nur.kayacan@iuc.edu.tr
mailto:kibariye.kilic@issb.edu.tr
mailto:mnesin@iuc.edu.tr


AcGl Durum ve Afetlerde Çevre Sağlığı 
 

Hamdi ÖZTÜRK1 
 
1Öğr. Gör. Dr., Kahramanmaraş Sütçü İmam Ün+vers+tes+, hamd+oztrk@hotma+l.com. 
 
ÖZET   
 
Ac-l durum ve afet kavramları aynı kavramlar g-b- görünse de temel olarak b-rb-r-nden farklı kavramlardır. 
Afetler -nsan sağlığını olumsuz etk-leyen, hayat akışını ve ekonom-k dengey- bozan, k-tlesel hareketler 
oluşmasına neden olab-len -ved- olarak müdahale gerekt-ren kr-z durumlarını -fade etmekted-r. Afetler doğal b-r 
şek-lde (deprem, sel, volkan-k patlama, yangın, toprak kayması vb.) ortaya çıkab-leceğ- g-b- beşerî faktörler 
(nükleer/b-yoloj-k/k-myasal kazalar, endüstr-yel kazalar, taşımacılık kazları vb.) neden-yle de oluşab-lmekted-r. 
Afetler-n en öneml- özell-kler-nden b-r- an-den yan- b-r anda ortaya çıkmasıdır. Bel-rl- b-r bölgede ya da alanda 
potans-yel b-r afet durumu uzmanlar tarafından tahm-n ed-leb-lse de afetler -ç-n tam olarak tar-h ve zaman 
ver-lememekted-r. Bu nedenle afetler ac-l müdahale gerekt-ren kr-z durumlarını -fade eder.  
Ac-l durum kavramı -se an-den ortaya çıkab-lecek/çıkan olumsuz durumlara karşı müdahale gerekt-ren olayları 
-fade etmekted-r. K-myasal, b-yoloj-k ve radyoloj-k tehl-keler, patlamalar, doğal afetler, yangınlar, zeh-rlenmeler 
g-b- olaylar ac-l durumlar olarak n-telend-r-lmekted-r. Ac-l durumlar gen-ş b-r bölgede meydana geleb-leceğ- 
g-b- sadece b-r -şletme -çer-s-nde de meydana geleb-lmekte ve çok büyük zararlara neden olab-lmekted-r. Bu 
nedenle ac-l durumlar ortaya çıkmadan ac-l durumlara karşı gerekl- önlemler-n alınması kr-t-k önem 
taşımaktadır.  
Bu çalışmanın amacı ac-l durum ve afet dönemler-nde çevre sağlığının -y-leşt-r-lmes- ve mevcut durumun 
kötüye g-tmemes- -ç-n yapılab-lecek faal-yetler- ele almaktadır. Ac-l durum ve afetler-n çevre sağlığına doğrudan 
ve dolaylı etk-ler-n-n olduğu görülmekted-r. Hava k-rl-l-ğ-, su k-rl-l-ğ-, toprak k-rl-l-ğ- ve b-yoloj-k olumsuzluklar 
doğrudan etk-; enfeks-yon hastalıkları, bulaşıcı hastalıklar, atık problemler- (k-myasal, radyoloj-k, b-yoloj-k) ve 
altyapı hasarları dolaylı etk- olarak n-telend-r-lmekted-r. Ac-l durum ve afetlerle etk-l- b-r mücadele -ç-n 
potans-yel r-skler göz önünde bulundurularak rehber n-tel-ğ-nde olan etk-n b-r eylem planının oluşturulması 
gerekmekted-r. Ac-l durum ve afet dönem- önces-nde hazırlanmış olan söz konusu eylem planı, gerek olması 
durumunda hang- b-r-m-n/kurumun ne -ş yapacağını, -ş bölümünün nasıl olacağını, kurumlar arası -let-ş-m-n 
nasıl sağlanacağını, çevreye olan olumsuz etk-n-n azaltılması -ç-n ne g-b- çalışmaların yapılacağını 
tanımlamaktadır. Bu sayede kurumlar ac-l durum ve afet sonrası -ç-n hazırlıklı olacaktır. Olası olumsuz b-r 
durumda plan oluşturmak yer-ne daha önce oluşturulan planı uygulamak kurumlara zaman kazandıracaktır. 
Böylece ac-l durum ve afetler-n çevreye olan zararlı etk-ler-n-n azaltılması -ç-n daha erken müdahale 
bulunulmasının önü açılacaktır.  
Ac-l durum ve afetlerde çevre sağlığına yönel-k alınab-lecek tedb-rler sadece b-r konu -le sınırlı olmayıp b-rçok 
konu eş zamanlı olarak ele alınarak süreç yönet-lmekted-r. Afet dönemler-nde en çok -ht-yaç duyulan -çme 
suyunun tem-zl-ğ-n-n sağlanması, katı atıkların toplanarak bertaraf ed-lmes-, çadır ve konteyner alanlarının 
bel-rlenerek kurulumunun sağlanması ve afetzedeler-n h-zmet-ne sunulması, h-jyen ve tuvalet -ht-yaçlarının 
g-der-lmes-, afet neden-yle hayatını kaybedenler-n defned-lmes-n-n sağlanması, vektörler ve hayvanların neden 
olab-leceğ- bulaşıcı hastalıkların önlenmes- ve endüstr-yel r-skler-n azaltılması veya ortadan kaldırılmasının 
sağlanması g-b- konu başlıklarında h-zmet sunumu gerçekleşmekted-r.  
Bu çalışmada ac-l durum ve afet dönemler-nde çevre sağlığına yönel-k yapılacak çalışmalara l-teratür eşl-ğ-nde 
yer ver-lecekt-r. 
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ABSTRACT  
 
Although the concepts of emergency and d-saster seem to be the same, they are fundamentally d-fferent 
concepts. D-sasters refer to cr-s-s s-tuat-ons that negat-vely affect human health, d-srupt the flow of l-fe and 
econom-c balance, cause mass movements and requ-re -mmed-ate -ntervent-on. D-sasters can occur naturally 
(earthquakes, floods, volcan-c erupt-ons, f-res, landsl-des, etc.) or due to human factors 
(nuclear/b-olog-cal/chem-cal acc-dents, -ndustr-al acc-dents, transportat-on acc-dents, etc.). One of the most 
-mportant character-st-cs of d-sasters -s that they occur suddenly. Although a potent-al d-saster s-tuat-on -n a 
certa-n reg-on or area can be pred-cted by experts, no exact date and t-me can be g-ven for d-sasters. Therefore, 
d-sasters refer to cr-s-s s-tuat-ons that requ-re urgent -ntervent-on.  
The concept of emergency refers to events that requ-re -ntervent-on aga-nst negat-ve s-tuat-ons that may ar-se 
suddenly. Events such as chem-cal, b-olog-cal and rad-olog-cal hazards, explos-ons, natural d-sasters, f-res, 
po-son-ng are cons-dered emergenc-es. Emergenc-es can occur -n a large reg-on or only w-th-n an enterpr-se and 
can cause great damage. For th-s reason, -t -s cr-t-cal to take the necessary precaut-ons aga-nst emergenc-es 
before emergenc-es occur.  
The a-m of th-s study -s to address the act-v-t-es that can be done to -mprove env-ronmental health dur-ng 
emergency and d-saster per-ods and to prevent the current s-tuat-on from worsen-ng. It -s seen that emergenc-es 
and d-sasters have d-rect and -nd-rect effects on env-ronmental health. Emergenc-es and d-sasters have d-rect 
and -nd-rect effects on env-ronmental health. A-r pollut-on, water pollut-on, so-l pollut-on and b-olog-cal 
negat-v-t-es are cons-dered as d-rect effects; -nfect-ous d-seases, contag-ous d-seases, waste problems (chem-cal, 
rad-olog-cal, b-olog-cal) and -nfrastructure damages are cons-dered as -nd-rect effects. For an effect-ve response 
to emergenc-es and d-sasters, an effect-ve act-on plan, wh-ch -s a gu-del-ne, should be establ-shed by cons-der-ng 
potent-al r-sks. Th-s act-on plan, wh-ch -s prepared before the emergency and d-saster per-od, def-nes wh-ch 
un-t/-nst-tut-on w-ll do what -n case of need, how the d-v-s-on of labor w-ll be done, how -nter--nst-tut-onal 
commun-cat-on w-ll be ensured, and what k-nd of work w-ll be done to reduce the negat-ve -mpact on the 
env-ronment. In th-s way, organ-zat-ons w-ll be prepared for emergenc-es and d-sasters. In case of a poss-ble 
negat-ve s-tuat-on, -mplement-ng the prev-ously created plan -nstead of creat-ng a plan w-ll save t-me for the 
-nst-tut-ons. Th-s w-ll pave the way for earl-er -ntervent-on to reduce the harmful effects of emergenc-es and 
d-sasters on the env-ronment. 
Measures to be taken for env-ronmental health -n emergenc-es and d-sasters are not l-m-ted to only one -ssue, 
but many -ssues are handled s-multaneously and the process -s managed. Serv-ce prov-s-on -s real-zed under the 
top-cs such as ensur-ng the cleanl-ness of dr-nk-ng water, wh-ch -s most needed -n d-saster per-ods, collect-ng 
and d-spos-ng of sol-d wastes, determ-n-ng and sett-ng up tent and conta-ner areas and prov-d-ng them to the 
serv-ce of d-saster v-ct-ms, meet-ng hyg-ene and to-let needs, ensur-ng the bur-al of those who lost the-r l-ves 
due to d-saster, prevent-ng -nfect-ous d-seases that may be caused by vectors and an-mals, and reduc-ng or 
el-m-nat-ng -ndustr-al r-sks.  
In th-s study, the stud-es to be carr-ed out for env-ronmental health dur-ng emergenc-es and d-sasters w-ll be 
-ncluded -n the l-terature. 
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ÖZET   
 
Afetler, beklenmed-k anlarda ortaya çıkan ve toplumların sosyal, ekonom-k ve f-z-ksel yapılarında c-dd- 
hasarlara yol açan olaylardır. Türk-ye, coğraf- konumu gereğ- sık sık doğal afetlerle karşı karşıya kalmaktadır. 
Bu bağlamda, afetlere müdahale eden 112 ac-l sağlık h-zmetler- personel-n-n hazırlık durumu büyük önem 
taşımaktadır. D-yarbakır, hem deprem hem de d-ğer doğal afetler açısından r-skl- b-r bölgede yer almakta olup, 
bu bölgede görev yapan 112 personel-n-n afetlere hazırlık düzey-n-n değerlend-r-lmes-, olası afetlerde etk-n b-r 
müdahale -ç-n kr-t-k b-r rol oynamaktadır. Bu prospekt-f çalışmanın amacı, D-yarbakır -l-nde görev yapan 112 
ac-l sağlık h-zmetler- personel-n-n afetlere hazırlık durumlarını değerlend-rmek ve mevcut hazırlık düzeyler-n- 
artırmaya yönel-k öner-ler sunmaktır. Araştırma 2023 /2024 tar-hler- aralığında D-yarbakır -l- genel-nde Ac-l 
Sağlık H-zmetler- Başkanlığına bağlı çalışan 112 personel- arasından araştırmaya katılmaya gönüllü olan 284 
katılımcıdan oluşmaktadır. B-reyler-n demograf-k ver-ler- Anket Katılımcı B-lg- Formu -le toplandıktan sonra 
afetlere hazırlık algısını tesp-t edeb-lmek amacıyla katılımcılara “Hastane Önces- Ac-l Sağlık H-zmetler-nde 
Çalışan Personel-n Afetlere Hazırlık Algısı (HASPAHA)” ölçeğ- uygulanmıştır. Çalışmada yer alan 282 
personel-n %50,4’ü kadın, %49,6’sı erkek olup, çoğunluğu 25-31 yaş aralığındadır ve %56,7’s- evl-d-r. Eğ-t-m 
düzey-ne göre, personel-n %55,3’ü önl-sans mezunu, %62,4’ü paramed-k olarak çalışmaktadır. Personel-n 
%48,6’sı h-zmet -ç- afet eğ-t-m- almış, %74,8’- -se afet yaşama deney-m- olduğunu bel-rtm-şt-r. Demograf-k 
özell-klere göre HASPAHA puanlarının dağılımında, yaş, c-ns-yet, meden- durum, eğ-t-m düzey- g-b- 
değ-şkenlerle toplam HASPAHA puanları arasında anlamlı b-r fark bulunmazken (P>0,05), Ac-l Tıp Tekn-syen- 
(ATT), paramed-k ve sürücüler-n afetlere hazırlık algıları d-ğer meslek gruplarına göre daha yüksek olduğu 
(P<0,05), h-zmet -ç- afet eğ-t-m- alanların almayanlara göre anlamlı şek-lde daha yüksek HASPAHA puanları 
aldığı görülmüştür (P<0,05). Afet deney-m- olan personel-n müdahale becer-s- puanlarının, afet deney-m- 
olmayanlara göre anlamlı şek-lde yüksek olduğu da tesp-t ed-lm-şt-r (P<0,05). Korelasyon anal-z-nde, yaş 
(r=0,204, P<0,001), meslekte çalışma süres- (r=0,224, P<0,001), afet yaşama deney-m- (r=0,215, P<0,001), 
afette görev alma durumu (r=0,195, P=0,001) ve afet eğ-t-m- almış olma durumu (r=0,315, P<0,001) -le 
HASPAHA puanları arasında poz-t-f yönde anlamlı -l-şk-ler tesp-t ed-lm-şt-r. Bu bulgular, afetlere hazırlık 
algısının bel-rl- eğ-t-m ve deney-mlerle poz-t-f yönde etk-lend-ğ-n- göstermekted-r. Araştırmanın bulguları, 
personel-n afetlere hazırlık algısının eğ-t-m ve deney-mle öneml- ölçüde arttığını göstermekted-r. Özell-kle 
h-zmet -ç- afet eğ-t-m- alan personel-n, almayanlara göre daha yüksek HASPAHA puanlarına sah-p olması, 
eğ-t-m-n bu konudak- kr-t-k rolünü vurgulamaktadır. Ayrıca, afet yaşama deney-m- olan personel-n müdahale 
becer-ler- konusunda daha yüksek puanlar alması, deney-m-n hazırlık algısını güçlend-rd-ğ-n- ortaya 
koymaktadır. Bu doğrultuda, afetlere hazırlık eğ-t-mler-n-n yaygınlaştırılması ve özell-kle genç personel -le 
hemş-reler-n bu eğ-t-mlere dah-l ed-lmes- öner-lmekted-r. Ayrıca, personel-n afetlerde görev alma 
deney-mler-n-n artırılması, afetlere karşı hazırlıklı olma algısını güçlend-reb-l-r. Kurumlar, afet eğ-t-m 
programlarını düzenl- aralıklarla ve tüm personel- kapsayacak şek-lde planlamalıdır. 
 
Anahtar Kel+meler: 112 Personel7, Afetler, Afetlere Hazırlık Algısı, İlk ve Ac7l Yardım 
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ABSTRACT  
 
D-sasters are unexpected events that cause s-gn-f-cant damage to the soc-al, econom-c, and phys-cal structures 
of soc-et-es. Due to -ts geograph-cal locat-on, Turkey frequently encounters natural d-sasters. In th-s context, the 
preparedness of 112 emergency health serv-ces personnel who respond to d-sasters -s of great -mportance. 
D-yarbak-r, be-ng a reg-on at r-sk for both earthquakes and other natural d-sasters, necess-tates the evaluat-on of 
the d-saster preparedness levels of the 112 personnel work-ng -n th-s area to ensure effect-ve response dur-ng 
potent-al d-sasters. Th-s prospect-ve study a-ms to evaluate the d-saster preparedness of 112 emergency health 
serv-ces personnel work-ng -n D-yarbak-r and to prov-de recommendat-ons for enhanc-ng the-r current 
preparedness levels. The research cons-sts of 284 voluntary part-c-pants among the 112 personnel work-ng under 
the Emergency Health Serv-ces D-rectorate -n D-yarbak-r, between the dates of 2023/2024 The demograph-c 
data of the -nd-v-duals were collected us-ng the Part-c-pant Informat-on Form, and the "D-saster Preparedness 
Percept-on Scale of Personnel Work-ng -n Pre-Hosp-tal Emergency Health Serv-ces (HASPAHA)" was 
adm-n-stered to -dent-fy the part-c-pants' percept-ons of d-saster preparedness. Of the 282 personnel -nvolved -n 
the study, 50.4% was female and 49.6% was male. The major-ty were aged between 25-31 years, and 56.7% 
were marr-ed. In terms of educat-on level, 55.3% of the personnel had an assoc-ate degree, and 62.4% worked 
as paramed-cs. 48.6% of the personnel had rece-ved -n-serv-ce d-saster tra-n-ng, and 74.8% reported hav-ng 
exper-enced a d-saster. Regard-ng the d-str-but-on of HASPAHA scores based on demograph-c character-st-cs, 
no s-gn-f-cant d-fference was found -n total HASPAHA scores among var-ables such as age, gender, mar-tal 
status, and educat-on level (P>0.05). However, the d-saster preparedness percept-ons of ambulance techn-c-ans 
(ATT), paramed-cs, and dr-vers were s-gn-f-cantly h-gher compared to other occupat-onal groups (P<0.05), and 
personnel who rece-ved -n-serv-ce d-saster tra-n-ng had s-gn-f-cantly h-gher HASPAHA scores compared to 
those who d-d not (P<0.05). It was also observed that the -ntervent-on sk-ll scores of personnel w-th d-saster 
exper-ence were s-gn-f-cantly h-gher compared to those w-thout such exper-ence (P<0.05). In the correlat-on 
analys-s, pos-t-ve and s-gn-f-cant relat-onsh-ps were -dent-f-ed between HASPAHA scores and age (r=0.204, 
P<0.001), years of profess-onal exper-ence (r=0.224, P<0.001), d-saster exper-ence (r=0.215, P<0.001), d-saster 
duty status (r=0.195, P=0.001), and hav-ng rece-ved d-saster tra-n-ng (r=0.315, P<0.001). These f-nd-ngs 
-nd-cate that d-saster preparedness percept-on -s pos-t-vely -nfluenced by spec-f-c educat-on and exper-ences. 
The study's f-nd-ngs show that personnel's percept-on of d-saster preparedness s-gn-f-cantly -ncreases w-th 
educat-on and exper-ence. Notably, personnel who rece-ved -n-serv-ce d-saster tra-n-ng had h-gher HASPAHA 
scores compared to those who d-d not rece-ve such tra-n-ng, h-ghl-ght-ng the cr-t-cal role of educat-on -n th-s 
area. Add-t-onally, personnel w-th d-saster exper-ence scored h-gher -n -ntervent-on sk-lls, -nd-cat-ng that 
exper-ence strengthens preparedness percept-on. Therefore, -t -s recommended to expand d-saster preparedness 
tra-n-ng, part-cularly -nclud-ng younger personnel and nurses -n these programs. Furthermore, -ncreas-ng 
personnel's d-saster duty exper-ences can enhance the-r preparedness percept-on. Inst-tut-ons should plan 
d-saster tra-n-ng programs regularly and comprehens-vely to -nclude all personnel. 
 
Keywords: 112 Personnel, D7sasters, D7saster Preparedness Percept7on, F7rst A7d and Emergency Care 
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ÖZET   

 
Afetler, beklenmedik bir şekilde meydana gelen, büyük hasara ve can kaybına neden olan, toplumun kendi 

imkânları ile baş etme kapasitesinin yetersiz kaldığı doğa ya da insan kaynaklı olaylardır. Afetler meydana 

geldikten sonra afetzedelerin sağlığını korumak ve yaşamını sürdürmek için dört temel ihtiyacın karşılanması 

gerekmektedir. Bu temel ihtiyaçlar, protein, enerji ve suda çözünen vitamin ihtiyaçlarının karşılanabilmesi için 

yeterli beslenme ile su ihtiyacı, gıda hijyeni ihtiyacı ve afetzedelerin fiziksel olarak aktif kalmaları ihtiyacıdır. 

Afetler sonrası bu temel ihtiyaçlarının giderilmesinin amacı, afetzedelerin dengeli, sağlıklı ve yeterli 

beslenmesini sağlayarak normal yaşantılarına dönmesine yardım etmektir. Beslenme ihtiyacının 

karşılanamaması veya yetersiz kalması, hastalıklara karşı vücut direncinin azalmasına sebep olurken, travma 

sonrası stresle başa çıkabilmeyi ve zorlu koşullarla mücadele etmeyi de zorlaştırmaktadır. Afet durumlarında 

beslenme hizmetleri altın saatler olarak bilinen ilk 72 saat ve 72 saat sonrasına göre planlanmaktadır. Altın 

saatler içerisinde tedarik edilmesi kolay, pişirme gibi işlemleri gerektirmeyen, tüketimi pratik ve yüksek 
dayanıklılıktaki gıdaların sunulması önemlidir. Altın saatlerin bitişi ile sunulan beslenme hizmetleri ise uzun 

dönem beslenme hizmetlerini kapsamaktadır. Bu dönemde afetzedelerin enerji ihtiyacı ortalama 2100 kilokalori 

olarak belirlenmiştir. Ancak afet bölgesinde hava sıcaklığının 20 ⁰C’nin altında olduğu durumlarda hava 

sıcaklığındaki her 5 ⁰C düşüş için afetzedelerin enerji ihtiyacı 100 kilokalori artırılarak hesaplanmalıdır. 

Afetlerde bireylere önerilen 2100 kilokalori enerji için 400 gram tahıl, 60 gram bakliyat, 25 gram yağ ve 15 

gram şekere ihtiyaç duyulmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü ile Gıda ve Tarım Örgütü raporlarına göre afet 

durumlarında enerji ihtiyacının %10-12’si proteinlerden, %17’si yağlardan karşılanmalıdır. Ancak hassas 

grupta yer alan küçük çocukların yağ ihtiyacı enerjinin %30-40’ı iken hamile ve emziren kadınlarda bu oran en 

az %20 olmalıdır. Afetzede her birey için 15 litre temiz içme suyunun bulunması önemlidir. Afet bölgesinde 

diğer temel ihtiyaçlar ile birlikte afetzedelerin beslenme ihtiyacının hızla karşılanması, afet sonrası dönemde 

yeniden normal hayata dönebilmek için kritik öneme sahiptir. Afet durumlarında afetzedelerin sağlığını 

korumak ve sürdürmek için mutlaka beslenme planı hazırlanmalıdır. Beslenme planı hazırlanırken kişilerin yaşı, 
cinsiyeti, kültürel özellikleri ve hastalıkları göz önünde bulundurularak kişiye özel planlamalar yapılmalıdır. 

Toplum kültürüne uymayan yiyecekler topluma ulaştırılmamalıdır. Beslenme hizmeti verirken güvenli ve temiz 

gıda kullanılmasına özen gösterilmelidir. Afet durumlarında yeterli beslenme desteğinin sağlanamaması bütün 

afetzedelerin mağduriyetlerini artıracaktır. Afet durumunda gıda desteğinin eksiksiz sağlanabilmesi için afetler 

öncesinde beslenme hizmetleri eksiksiz planlanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Afet, afetzede, beslenme, beslenme hizmetleri 
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ABSTRACT 

Disasters are natural or human-induced events that occur unexpectedly, cause great damage and loss of life, in 

which the capacity of the society to cope with its own means is insufficient. After disasters occur, four basic 

needs must be met in order to protect the health and sustain the life of disaster victims. These basic needs are 
adequate nutrition and water to meet the needs for protein, energy and water-soluble vitamins, food hygiene 

and the need for disaster victims to remain physically active. The aim of meeting these basic needs after disasters 

is to help disaster victims to return to their normal lives by providing balanced, healthy and adequate nutrition. 

Failure to meet the nutritional needs or insufficient nutrition causes a decrease in the body's resistance to 

diseases and makes it difficult to cope with post-traumatic stress and difficult conditions. In disasters, nutrition 

services are planned for the first 72 hours and the 72 hours thereinafter, known as the golden hours. It is 

important to offer foods that are easy to procure within the golden hours, do not require processes such as 

cooking, are practical to consume and have high durability. Nutrition services provided after the end of the 

golden hours include long-term nutrition services. During this period, the energy requirement of the disaster 

victims was determined to be 2100 kilocalories on average. However, in cases where the air temperature in the 

disaster area is below 20 ⁰C, the energy requirement of disaster victims should be calculated by increasing 100 
kilocalories for each 5 ⁰C decrease in air temperature. For 2100 kilocalories of energy recommended for 

individuals in disasters, 400 grams of cereals, 60 grams of pulses, 25 grams of fat and 15 grams of sugar are 

needed. According to the World Health Organization and Food and Agriculture Organization reports, 10-12% 

of the energy requirement in disasters should be met from proteins and 17% from fats. However, while the fat 

requirement of young children in the sensitive group is 30-40% of energy, this ratio should be at least 20% in 

pregnant and breastfeeding women. Rapid fulfilment of the nutrition needs of disaster victims along with other 

basic needs in the disaster area is of critical importance for returning to normal life in the post-disaster period. 

In disasters, a nutrition plan must be prepared to protect and maintain the health of disaster victims. While 

preparing the nutrition plan, personalized plans should be made by taking into consideration the age, sex, 

cultural characteristics and diseases of people. Foods that do not fit the culture of the society should not be 

offered to the society. Care should be taken in using safe and clean food while providing nutrition services.

Failure to provide adequate nutrition support in disaster situations will increase the suffering of all disaster 
victims. In order to provide complete food support in case of disasters, the planning of nutrition services should 

be completed before disasters. 

Keywords: Disaster, disaster victim, nutrition, nutrition services 
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ÖZET   

Kahramanmaraş depremi insanların acil durumlara karşı koşullu bilinçlenmesini ve afetlerin ciddiyetini acı 

tecrübelerle kavramayı sağlamış ve afet bölgelerinde oluşabilecek ek riskler konusunda öğretici olmuştur. 

Deprem sonrasında iş makinelerinin hareketleri ile yıkılan yapılar arasında arama kurtarma veya enkaz kaldırma 

faaliyetlerinin eş zamanlı devam etmesi bölgede çok fazla toz bulutları oluşumuna neden olmuş ve görevli 

kişilerin organik veya inorganik kökenli sağlık üzerinde ciddi etkilere neden olabilecek toz bulutlarına 
maruziyetine zemin hazırlamıştır. Şubat 2023 yılında Hatay ilinde yapılan deprem bölgesi inceleme 

çalışmalarında bölgedeki toplam toz konsantrasyonunun yönetmelikte belirtilen asgari koşulların üzerinde olup, 

2.5-3 katı değerlere ulaştığı ölçülmüştür. Bu durum bölgede bulunan ve toz bulutlarına maruz kalan tüm kişilerin 

(sorumlu kişiler, askeri personeller, bekçiler ve depremzedeler vb.) sağlığını olumsuz yönde etkileyebilecek 

düzeyde olduğu saptanmıştır. Deprem bölgesinde yapılan gözlem ve incelemeler neticesinde afet sonrasında bir 

afeti önlemek amacıyla iş sağlığı ve güvenliği (İSG) tavsiye çıktıları oluşturulmuştur. Birincil çıktı bölgede 

oluşan toz bulutlarının gözlere teması ile gözlerde kaşınma, yanma gibi birincil hastalıklara neden olacağı, 

tozların solunarak akciğerlere ulaşması ve birikmesi kalıcı akciğer hastalıklarına zemin hazırlayacağı 

konusudur. İkincil çıktısı ise deprem bölgesinde arama kurtarma veya enkaz kaldırma çalışmalarında görevli 

veya bölgede bulunan kişilerin şeffaf göz koruyucusu, FFP3 tipi toz maskesi kullanması ve belirli bir süre 

periyodik akciğer grafi takiplerinin yapılmasıyla akciğer hastalıklarına karşı önleyici olacağıdır. Böylece, arama 

kurtarma ve enkaz kaldırma çalışmalarında oluşabilecek ek bir tehlike veya hastalık gibi risk etmenlerine karşı 

önlem senaryoları oluşturulmasında farkındalık kazanılması ve İSG uygulamalarının sağladığı bakış açısının 

gerekliliği vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Akciğer hastalıkları, İSG uygulamaları, Kahramanmaraş depremi, Toz bulutları 
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ABSTRACT  

 

The Kahramanmaraş earthquake has provided people with a conditional awareness of emergencies and the 

understanding of the seriousness of disasters through bitter experiences, and has been instructive about 
additional risks that may occur in disaster areas. The simultaneous continuation of search and rescue or debris 

removal activities between the movements of construction equipment and collapsed structures after the 

earthquake caused the formation of excessive dust clouds in the region and paved the way for the exposure of 

the personnel to dust clouds of organic or inorganic origin that could have serious effects on health. In the 

earthquake zone inspection studies conducted in Hatay province in February 2023, it was measured that the 

total dust concentration in the region was above the minimum conditions specified in the regulation and reached 

values 2.5-3 times. It was determined that this situation was at a level that could negatively affect the health of 

all persons (responsible persons, military personnel, guards and earthquake victims, etc.) in the region and 

exposed to dust clouds. As a result of the observations and examinations conducted in the earthquake region, 

occupational health and safety (OHS) recommendation outputs were created in order to prevent a disaster after 

the disaster. The primary outcome is that dust clouds formed in the region will cause primary diseases such as 

itching and burning in the eyes when they come into contact with the eyes, and that dust reaching and 

accumulating in the lungs when inhaled will pave the way for permanent lung diseases. The secondary outcome 

is that people on duty or in the region during search and rescue or debris removal operations in the earthquake 

zone will be preventive against lung diseases by using transparent eye protection, FFP3 type dust masks and 

performing periodic chest X-ray follow-ups for a certain period. Thus, it will be possible to create precautionary 

scenarios against additional dangers or risk factors such as diseases that may occur during search and rescue 
and debris removal operations. 

Keywords: Lung diseases, OHS practices, Kahramanmaraş earthquake, Dust clouds 
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